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1 General

Este software estd certificado y regulado como producto sanitario en la Unién
Europea y Suiza. El uso de este software fuera de estas jurisdicciones no esta
cubierto por su aprobacién reglamentaria. Los usuarios que utilicen este software
fuera de la UE y Suiza lo hacen por su cuenta y riesgo y son responsables de
garantizar el cumplimiento de la normativa local aplicable.

1.1 Interfaz del usuario en diferentes idiomas

SiDiary ofrece numerosos paquetes de traduccion para usuarios de otras
nacionalidades, de modo que la interfaz esta disponible en méas de 20 idiomas.

Para mas informacion sobre los idiomas disponibles, visite
www.sidiary.org/lanquages

2 Proposito

El dispositivo médico es un software autbnomo para la gestion de la terapia de la
diabetes. El software puede leer datos de los dispositivos de diagndstico, pero
también es posible introducir datos manualmente. Las evaluaciones estadisticas y
graficas del software apoyan el seguimiento de la terapia de la diabetes, lo que
permite mejorar las decisiones terapéuticas.

El dispositivo médico esta destinado a personas con diabetes y/o sus cuidadores.

3 Uso previsto

La aplicacion SiDiary estd disefiada para ayudar a pacientes y cuidadores a
gestionar el tratamiento de la diabetes. Proporciona informacion sobre los niveles de
glucosa en sangre y otros parametros que pueden determinarse individualmente. La
app SiDiary se utiliza para leer los valores obtenidos por los dispositivos de
diagndstico utilizados en casa, como glucémetros, tensiémetros, basculas,
podometros, etc., y para registrar estos parametros determinados individualmente
durante un periodo de tiempo mas largo. La aplicacion SiDiary guarda los datos y los
muestra durante el periodo de tiempo seleccionado. Ademas, la app SiDiary ofrece
el intercambio de datos con dispositivos moviles u otras aplicaciones SiDiary para
registrar variables medidas o transmitir datos de la agenda al médico responsable.
La capacidad de registrar datos relevantes durante un largo periodo de tiempo
significa que la aplicacién SiDiary ayuda a los pacientes a autocontrolar su terapia.


https://www.sidiary.org/languages
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3.1 Requisitos del sistema

La aplicacion SiDiary es una aplicacion de smartphone para Android. Se ejecuta en
todos los teléfonos inteligentes que soportan una version de Android 7.1 y superior.

3.2 Indicacién

SiDiary es compatible con todos los tipos de diabetes mellitus. Las personas con
diabetes mellitus o sus cuidadores deben ser capaces de interpretar la informacién
de la aplicacion y actuar en consecuencia. La calculadora de bolo sugerido sélo esta
pensada para su uso con insulina de accion corta.

3.3 Contraindicacion

Existen contraindicaciones para la calculadora de sugerencia de bolo. No debe
utilizarse en las siguientes situaciones:

- Todas las terapias con insulina mixta o exclusivamente insulinas de accion
prolongada

- Terapia oral basal asistida (BOT) con o sin agonistas del receptor GLP-1

No existe ninguna contraindicacién para las demas funciones de la app con respecto
a la situacion de salud de la persona necesitada de cuidados, a excepcién de sus
capacidades mentales (ver 3.2 Indicacion).

3.4 Usuario de SiDiary

Los usuarios de SiDiary son:

- Personas con diabetes (PwD / People with Diabetes)
. Este grupo incluye a los diabéticos insulinodependientes, asi como a
las personas que siguen solo una terapia de reduccion de peso 0 un
tratamiento con comprimidos.
. Algunas de las personas con discapacidad tienen deficiencias visuales,
auditivas y/o motoras (por ejemplo, retinopatia, neuropatia, etc.).

- Supervisor
. Los participantes en este grupo suelen ser personas que utilizan la
aplicacién SiDiary para personas con diabetes que no pueden utilizarla por si
mismas debido a diversas limitaciones.
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3.4.1 Perfiles de usuario

La aplicacion SiDiary esta dirigida a usuarios que requieren determinadas
caracteristicas mentales, fisicas y demograficas, asi como caracteristicas
especiales.
Personas con diabetes (PwD — People with Diabetes)
En general, el grupo de usuarios de la aplicacion SiDiary desde una perspectiva
clinica son las personas con diabetes y se pretende que sean los principales
usuarios de la aplicacion. El grupo de usuarios PwD se divide en dos subgrupos:
1. Auténomo PwD: Estos PwD manejan la aplicacion SiDiary completamente
solos. Pueden,
- interpretar la informacion mostrada y actuar en consecuencia de forma
autonoma,
- y suelen tener 14 afios o mas. Para mas detalles y restricciones, véase
el punto n® 2 a continuacion.

2. Personas discapacitadas no autbnomas: Todas las demas personas con
discapacidad. Las personas con diabetes que no cumplen los requisitos para el
autocuidado necesitan el apoyo y/o la supervision de cuidadores para garantizar un
funcionamiento seguro y correcto de la aplicacion SiDiary. Este subgrupo incluye,
por ejemplo:
- Usuarios con falta de habilidades para comprender la gestion de la
terapia, incluidas las consecuencias asociadas:
. Nifios (normalmente hasta 14 afios)
. Personas con discapacidades mentales y fisicas
- Usuarios con una falta de capacidad total o parcial para autogestionar
la aplicacion SiDiary y para comprender la gestion de la terapia y las
consecuencias asociadas (por ejemplo, usuarios adolescentes, personas
dependientes, personas mayores no autbnomas)

Supervisor

Un supervisor asume la responsabilidad de personas con discapacidad que no
entran en la definicidn anterior de personas auténomas sin discapacidad, por
ejemplo, pacientes pediatricos, personas mayores no autbnomas.

El supervisor debe tener caracteristicas mentales, fisicas y demograficas similares a
las de una persona autonoma sin discapacidad. Debe ser capaz de interpretar el
historial de sucesos y actuar en consecuencia.

Edad: Para asumir la responsabilidad, el supervisor suele ser un adulto o tener al
menos 18 afios.
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En este documento, el término «paciente» sélo se utiliza para referirse a las
personas relacionadas con la gestion del tratamiento de la diabetes. No se utiliza
para referirse a un usuario del software.

3.5 Combinacidon con otros productos de diagndstico

SiDiary es un software autbnomo que puede leer los valores obtenidos por los
dispositivos de diagndstico utilizados en casa, como glucometros, tensiometros,
basculas, poddémetros, etc., y registrar estos parametros determinados
individualmente durante un periodo mas largo. La aplicacion SiDiary puede utilizarse
en combinacion con la version en linea de SiDiary. Los datos registrados en la
aplicaciéon SiDiary pueden sincronizarse con la version en linea de SiDiary y
viceversa. SiDiary guarda los datos y los muestra durante el periodo seleccionado.
SiDiary debe asignarse a un paciente como se describe en las instrucciones de uso.

3.6 Uso de sustancias/energia

SiDiary no administra insulina ni otras sustancias al paciente. No suministra energia
al paciente.

3.7 Tiempo de aplicacidn

SiDiary se instala permanentemente en un smartphone y puede utilizarse varias
veces al dia. Tiene vida util mientras las personas con discapacidad o los
supervisores utilicen dispositivos compatibles. El software no se deteriora por
naturaleza, por lo que no es aplicable una vida util especifica. No hay contacto con el
usuario, por lo que no se acumula tiempo de manipulacion durante todo el
tratamiento del paciente.

3.8 Condiciones ambientales

Durante el almacenamiento o el funcionamiento, la aplicacién SiDiary esta limitada a
los requisitos de hardware (temperatura, humedad) del smartphone.

3.9 Medidas de calibracién y mantenimiento

La aplicacion SiDiary no requiere mantenimiento ni calibracion especiales.

3.10 Preparacion del producto antes de su uso

Para poder utilizar la aplicacién SiDiary, debe descargarse de una tienda de
aplicaciones (Google Play Store) e instalarse en un smartphone o una tableta.
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3.11 Fin de vida util

SiDiary llega al final de su vida util después de un afio en el mercado o cuando una
nueva version esta disponible en el mercado. Pasado este tiempo, no se esperan
correcciones de errores ni otras mejoras para la version antigua.

3.12 Nota importante para su uso con fines médicos

Si el software se utiliza para registrar los datos relevantes para la terapia (por
ejemplo, diabetes), el software solo sirve como ayuda para registrar los valores
medidos introducidos por ti. Por supuesto, el software no puede sustituir en ningan
caso la atencion médica y la terapia. Cualquier cambio en su terapia (por ejemplo,
factores BE, reglas de correccion, dosis de insulina) debe ser acordado con su
médico, tal y como debidé haber hecho antes de utilizar el programa. Por lo tanto,
SINOVO no se hace responsable de las complicaciones de salud de cualquier tipo
derivadas de una terapia incorrecta (por ejemplo, dosis incorrectas de insulina). Esto
también aplica si el programa debe realizar un célculo. Cualquier calculo es
completamente no vinculante y siempre debe ser revisado en detalle con el médico
tratante para su exactitud y aplicabilidad.

En particular, cuando se utiliza el software con fines médicos, especialmente de
diagndstico o de control de la salud, puede ser aconsejable mantener otros registros,
ademas de la evaluacion por este software y hacer copias de seguridad de los datos
con frecuencia para que los datos no se pierdan inadvertidamente o para que el
control pueda garantizarse por otros medios.

3.13 Mejorar el control de la glucemia con SiDiary

Si registras y gestionas tus valores de glucosa en sangre con SiDiary y siempre
puedes ver una evaluacion grafica y el valor actual (calculado) de HbAlc
inmediatamente después de una entrada, notaras rapidamente una mejora real en
tus niveles de glucosa: La evaluacion grafica visualiza inmediatamente una serie de
valores més bajos y te anima a alcanzar de nuevo valores mejores. Aunque el valor
de HbAlc calculado con SiDiary no puede compararse directamente con un valor de
laboratorio, proporciona una buena indicacion de las tendencias en tu control
metabdlico.

Una cosa esta demostrada y reconocida por numerosos estudios clinicos: Llevar un
diario de glucosa en sangre (incluso en papel) siempre se asocia a una mejora del
control de la diabetes; a titulo orientativo, una mejora de un punto porcentual en la
HbAlc no es poco realista. Llevar un diario electronico también abre un mayor
potencial de mejora, ya que las situaciones de error recurrentes pueden identificarse
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mas rapidamente y pueden realizarse incluso las optimizaciones mas pequefias con
la base de datos globalmente mejor.

3.14 Seguridad de los datos

Dado que los datos registrados son datos relacionados con la salud que podrian ser
relevantes para la preparacion de certificados, dictimenes periciales, etc. incluso
después de mucho tiempo, debes tratar estos datos con el debido cuidado. Esto
incluye la realizacion periddica de copias de seguridad de los datos.

Una forma de hacer copias de seguridad de los datos es utilizar SiDiary-Online.
(https://diabetes.sinovo.net) Puedes sincronizar regularmente tus datos de glucosa
en sangre con el servidor en linea, de forma que sélo tengas que reinstalar SiDiary
después de un dafio en tu dispositivo y tener de nuevo los ultimos datos respaldados
en tu dispositivo sincronizandolos una vez mas con SiDiary-Online.

Debido a actualizaciones del sistema operativo y/o del hardware de su dispositivo, el
software SiDiary puede verse afectado. Por favor, comprueba si también hay una
actualizacion para SiDiary o ponte en contacto con nosotros por correo en
support.sidiary@sinovo.de

3.15 Procedimiento en caso de incidente grave

Por favor, informe a SINOVO health solutions GmbH y a tu autoridad sanitaria local
en caso de efectos graves para la salud (por ejemplo, lesiones graves u
hospitalizacion) y/o mal funcionamiento de la aplicaciéon SiDiary.


https://diabetes.sinovo.net/
mailto:support.sidiary@sinovo.de
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4 Instalacion

La manera mas sencilla es con Google Play:

https://play.qgoogle.com/store/apps/details?id=com.sidiary.app

La ventaja: Si nosotros subimos y actualizamos la version de la App, tu seras
notificado automaticamente por Google Play sobre la actualizacion y podrés
instalarla directamente.

La desventaja: Necesitas tener una cuenta de correo en Google.

Debido a que no todos quieren tener una cuenta en Google, también podras
descargar la App directamente en nuestra pagina web:

https://www.sidiary.org/download/Android/SiDiary.apk

Por favor recuerda que antes de actualizar, jprimero debes sincronizar tus
datos de la App con SiDiary Online!

Esto es particularmente importante para la instalacién manual sin usar Google Play,
debido a que primero se debe desinstalar la versién existente de la App y luego
todos tus datos de la App en tu dispositivo Android serén borrados.

GRS 8 Después de que hayas iniciado el programa, veras
estos “Parametros de Configuracién”, los cuales te
ayudaran para la configuracion inicial.

Desde aqui puedes ajustar el idioma de tu
preferencia para utilizar la App. Ademas, podras
elegir el tipo de unidad de medida para la glucemia,
es decir en mg/dl o mmol/l, también puedes
configurar la medida de tu peso corporal en
kilogramos o libras.

Si eres ciego, aqui puedes activar el Modo
Invidentes. SiDiary se ha desarrollado especialmente
para usarse con otras herramientas para ciegos —
tales como la Respuesta Audible de Android —y en el
apartado de estadisticas no se muestra alguna
gréafica, en el Modo Invidentes.

Y de gran importancia: podras decidir si deseas
utilizar una unidad de intercambio como por ejemplo
la base de datos nutricional para carbohidratos,


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sidiary.app
https://www.sidiary.org/download/Android/SiDiary.apk
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grasas, proteinas en BE (1 Unidad = 12 gramos de carbohidratos) o KE (1 Unidad =
10 gramos de carbohidratos).

Si no activas esta unidad de intercambio, jlos datos seran grabados en gramos
de carbohidratos!

5 Configuracion - Setup

En Configuracibn 'Setup’ puedes ajustar la
configuracion para la App y obtener asi informacion
acerca de la version de la App que se estéd usando.

Perfil

Preferencias
Registrar

Read data from meter

Alimentos

Calificacion SiDiary

Acerca de...
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5.1 Perfil

En la configuracion del Perfil, puedes ajustar qué
unidades prefieres para las mediciones (peso,
glucosa en sangre, carbohidratos) y cual es tu rango
meta de glucosa en sangre.

Si deseas realizar un seguimiento de tus
carbohidratos en 'gramos’, entonces deja la unidad
Dosis-Calculador de equivalencia desactivada. De lo contrario activala
y dale un nombre (como 'BE' u otro nombre, como se
muestra aqui) y establece una relacion (como '12', lo
gue significa que 1 BE = 12 gramos de
carbohidratos).

Aqui puedes ajustar el rango meta de glucosa en
sangre con un valor minimo y uno maximo. Este
rango se mostrara en la bitAcora, como campos
verdes. (La pantalla en este ejemplo muestra el valor
en mg/dl, pero por supuesto, también puedes utilizar
mmol/l).

En el ‘Dosis Calculador’ puedes establecer si los
resultados del calculador se guardan como la suma o
separadamente en la correccion y la dosis del
alimento (bolus).

Peso kg >

Glucosa en sangre mg/dl >

Carbohidratos

Valores obj.
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5.2 Preferencias

Preferencias

Idioma

Fecha/Hora

Configuraciones

Recordatorio

Almacenar Archivos

Redondear las horas a 5 minutos

Color-Texto

Status Bar

Modo Invidentes

Para realizar mas ajustes como: seleccionar el
idioma, el formato de Fecha/Hora o el numero de
columnas en la bitacora, por favor elige
‘Preferencias’ en la seccién 'Setup'.

Esta seccion se divide en 'Datos de la bitacora
principal’ (como glucosa en sangre, carbohidratos,
bolus y asi sucesivamente) y 'Tipos de datos'. Aqui
puedes ajustar cuantas lineas deseas utilizar en la
bitacora. Los tipos de datos primero deben ser
sincronizados desde 'SiDiary Online', antes de que

puedas ajustarlos. La App soporta todos los tipos de
Sincronizacion datos que también puedas utilizar con la versién
Email-Preferencias SiDiary para PC o 'SiDiary Online'. Asi que eres libre
de darle seguimiento a cualquier cosa que te puedas

imaginar.

Aqui puedes indicar donde almacenar tus datos. Si deseas guardarlos en tu tarjeta,
por favor activa esta opcion.

Under ‘Reminder’ you can activate or deactivate the reminder function of the app.
The function offers to remind you to take a control measurement after an entry of
carbohydrates or BE/KE/KHE after a time range that you can define in the settings.
En "Recordatorio" puedes activar o desactivar la funcién de recordatorio de la App.
Esta funcion te recuerda que tomes una medicion de control luego de ingerir
carbohidratos o BE / KE / KHE, después de un intervalo de tiempo que puedes
definir en Configuraciones.

Esta opcion estd disefiada para que sea mas facil darle soporte a tus datos
directamente desde el dispositivo. Por favor toma nota: Este ajuste tiene efecto
solamente para las entradas de datos futuros. Asi que, si ya has ingresado
algunos datos, éstos no se copiaran en la nueva ubicacion de almacenamiento.
Para ello debes primero sincronizar la informacion desde ‘SiDiary Online’.

Para soportar tus datos ahora sélo tienes que conectar el dispositivo o tarjeta de
almacenamiento al PC. Los datos los encontrards en la ruta
‘Android\Data\com.sidiary.app\Files\' como se muestra en las imagenes de abajo.
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De esta manera, también puedes ingresar nuevamente a la aplicacion los datos

previamente soportados (tal vez después de una nueva instalacion):

Iniciar la aplicacion.

Configuracion -> Configuraciones -> Ubicacion del almacenamiento de datos
-> Tarjeta SD.

Conectar el dispositivo con tu PC.

Copiar nuevamente todos los archivos que se han respaldado.

Con la opcién “Redondear las horas a 5 minutos® puedes programar tu diario de
modo que el tiempo que sea ingresado tendrd siempre una aproximacion de 5

minutos (como también es posible en la version PC).

En la opcién de ‘Color-Texto* puedes configurar libremente el color del texto de la
App (como esté en la imagen de muestra, que es, ‘Azul’).
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Con la 'Status Bar’, puedes seleccionar si deseas ver la barra de estado para
Android arriba o no.

La opcion “Modo Invidentes” te permite activar o desactivar este modo, haciendo que
en el apartado de estadisticas las graficas sean visibles u ocultas.

Sincronizacién En el apartado ‘Sincronizacion® ingresa por favor
segun tus requerimientos tu Nombre y clave, que
elegiste para ingresar a ‘SiDiary Online’. Después
podras sincronizar tus datos de la App en cualquier
momento con ‘SiDiary Online’.

Ta podras hacer que la sincronizacion sea
automatica, puede ser una vez diariamente a la hora
gue tu desees (por ejemplo, cuando estds en casa 'y
puedes usar el WLAN) o cada vez que terminas de
SR AN RIS Bl Usar 12 App. Esta opcién sera activada si dejas la
App de fondo!

gl iwij el fr] Pt Pz ful Fif fol Ip

1 byl Ix] ficl v [ b] Fn Im| [

Weiter

5.2.1 Email-Preferencias

Email de notificacion Gerardo: Please change all items from SMS into
Email-Destinatario Email, because we have changed this Option. SMS is
not supported anymore.

Puedes configurar la aplicacion para Android, segun
tus requerimientos, a fin de que se envie

Valores limites
Nombre del paciente

Email Preferencias: Cambiar contrasefia

automaticamente un correo electronico a una cuenta
de correo previamente configurada, cuando el nivel
de azucar sobrepase o esté por debajo de tu umbral
normal de glucosa en sangre.
Esto puede ser por ejemplo a tu doctor o especialista
o también a los padres de los nifios, ya que en estos
casos se puede ayudar rapidamente.
En el receptor del correo (Para) escribe la cuenta de
correo electronico de la persona que debe recibir el
mensaje.

Entre los valores limite puedes establecer un rango

en donde al sobrepasarlo o estar por debajo, se
debera enviar el correo electronico.
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Como nombre del paciente, por favor ingresa tu nombre, para que el receptor del
mensaje sepa de qué se trata el mismo.

También podréds asegurar la configuracion del envio de correo electronico con una
clave personal. Cambios, por ejemplo, en el rango de valores limite o en los
receptores del mensaje de correo electronico se podran efectuar, solo si se conoce
la clave personal.

5.3 Registrar

o Aqui puedes desbloquear la App con tu licencia de
SiDiary que también es para tu version PC.
Dependiendo del tipo de licencia que hayas
adquirido: Licencia de Suscripcibn o Licencia
Estandar.

He comprado una licencia (Suscripcion online)

He comprado una licencia (nimero de transaccion)

Si te has decidido por la versién de Suscripcion de
SiDiary, por favor elige la opcién 'He comprado una
licencia (Suscripcion online)'.

Por favor ingresa tu nombre de usuario y clave actual
(jten en cuenta el empleo de mindsculas vy
mayusculas!) de ‘SiDiary Online’, para finalizar por
favor haz clic en 'Registrarse’.

Si te has decidido por una version Estandar de SiDiary, entonces por favor elige la
opcion 'He comprado una licencia (nUmero de transaccion)":

Por favor ingresa el numero de transaccion (inicia con la letra 'M"), para finalizar por
favor haz clic en 'Registrarse’.
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5.4 Leer Datos del Medidor

Productor

AktivMed

Ascensia

Beurer

Cignus

Fora

Menarini

5.5 Nutricion

(K V4449
@ https://diabetes.sinovo.net E|

"DOMINQ's 14™ Cheese Pizza, Classic Hand-Tossed
Crust"

Portion: 3 slice, Garbs; 37, Fat: 9, Protein: 12, Calories: 274
"DOMINO's 14" Cheese Pizza, Classic Hand-Tossed
Crust”

Portion: 1 slice, Garbs; 37, Fat: p, Protein: 12, Calories: 274
"DOMINO's 14™ Cheese Pizza, Crunchy Thin Crust"
Portion: 1 slice, Carbs: 11, Fat: 7, Protein: 5, Calories: 123

"DOMINO's 14™ Cheese Pizza, Crunchy Thin Crust"
Portion: 1 slice, Carbs: 11, Fat: 7, Protein: 5, Calories: 123

"DOMINO's 14™ Cheese Pizza, Ultimate Deep Dish
Crust”

Portion: 1 slice, Garbs; 41, Fat: 13, Protein: 14, Calories: 331
"DOMINO's 14™ Cheese Pizza, Ultimate Deep Dish
Crust”

Portion: 3 slice, Garbs; 41, Fat: 13, Protein: 14, Calories: 331
"DOMINO's 14" EXTRAVAGANZZA FEAST Pizza,
Classic Hand-Tossed Crust"

Portion: 3 slice, Garbs; 39,Fat: 17, Protein: 16, Calories: 368
"DOMINO's 14™ EXTRAVAGANZZA FEAST Pizza,

SiDian 'SDO

Aqui puedes comprobar si la App y el hardware de tu
dispositivo Android soportan un medidor de los
fabricantes que aparecen en la lista y, si es
necesario, seleccionar algunas opciones mas.

Por favor ten en cuenta que soélo estan disponibles
aquellos dispositivos para los que hemos recibido de
los fabricantes las especificaciones necesarias.

Si mediante una actualizacion se agrega un nuevo
dispositivo, siempre encontraras esta informacion en
la bitacora de cambios de la actualizacion.

Tip: In the logbook view on the top left you will also
find an icon for the bolus calculator to directly read
out a meter connected via Bluetooth without having
to take the detour via the setup.

Tip: En la parte superior izquierda de la vista de la
bitdcora también encontraras un icono para que la
calculadora de bolus lea directamente un medidor
conectado a través de Bluetooth sin tener que
hacerlo a través de la configuracion.

A través del menu ‘Nutricion’ puedes ir directamente
a tu base de datos de alimentos en ‘SiDiary Online“.
Por favor, ten en cuenta que esta base de datos solo
esta disponible en linea y tu proveedor de datos
puede hacerte cargos si no tienes una tarifa fija para
tu dispositivo Android.
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5.6 Acercade...

e En la seccidon 'Setup’, por favor elige ‘Acerca de...'
para ver el nimero de version de tu App.
SiDiary
Version 1.0.46

Releasedatum: 22.10.2021
UDI: 111782486328.V1.0.46A

C€ 0123

Este dispositivo médico es un moévilsoftware para
el control de la diabetes.
Para mas informacion, vea el manual de
instrucciones.

© 2003-2021 SINOVO health solutions GmbH

SINOVO health solutions GmbH
Willy-Brandt-Strale 4
D-61118 Bad Vilbel

info@sinovo.de

5.7 Calificaciéon SiDiary

Desde luego nos alegraria, si pudieras compartir tu
experiencia con la App a otros usuarios. La manera
mas facil de hacerlo es desde la opcion de
Galifeaion:Sibiagy Calificacién SiDiary.

bl También tienes la posibilidad de expresar tu opinién
en Google Play.

i) No obstante, nos gustaria pedirte un favor:

Si llegas a tener algun tipo de inconveniente o alguna
funcion del software no esta funcionando como
deberia, no dudes en comunicarte con nosotros a
info@sinovo.de antes de publicar tu opinion, en la
mayoria de los casos podremos ayudarte de manera
rapida y efectiva.

Recordar mas tarde
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6 Bitacora

162019 N Debido a que el uso de SiDiary se ha mantenido muy
= practico, aqui se presentan algunas instrucciones
breves. Por favor, haz clic en las imagenes para
ampliarlas.
A la izquierda de esta pagina, ves la vista de la
o sy bitacora en la cual inicia la App. Si en un dia hay mas
Carb 72 24448 36 84 datos para tener en cuenta, se pueden apreciar,
N ° moviendo esta hoja con el dedo en todas las
es. Artrial direcciones. Arriba de la pantalla, se observa la
D‘; fecha. A la izquierda de la fecha, esta el icono del
observ. Bolos con Pedro calendario para seleccionar una fecha especifica. A
S la derecha de la fecha, hay un boton con el signo
mas (+), para ingresar datos individuales en la
plantilla. Los botones de flecha cambian el dia hacia
f adelante o hacia atras.
e Abajo puedes ver la linea de navegacion de la App.

Ins. Basal 9
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SiDiary ofrece ademas la posibilidad de trabajar en el llamado formato paisaje
(Landscape):

1.6.2017

16:00 18100 2200 2245

Si digitas el valor de la gota de sangre en la linea de arriba, cambia por favor el
anuncio del valor de glucosa en los pardmetros restantes:

© & Tl

Hora 8:45 13:00 16:00 18:00 22:00 22:45
Evento NBZ T2 T6e T7 T8
Cabs 72 24+48 36 84 12
Ins.Rap. 1412 146 9

Ins.Basal| @

es. Arterial

Deporte

Met

Gl




Diary SiDiary — Software para Gestion de la Diabetes — App para Android 20 de 31

Asi mismo con el botén de la izquierda al lado de la fecha podras encontrar la
tendencia de los valores de glucosa en sangre y podras ver el comportamiento de
estos por un periodo de 1, 7, 14 6 28 dias:

Cancelar Entrar datos

Datos maestros - 1.6.2017

Hora

Glucosa en sangre

Evento 12>
Carbs 24+48 )
Dosis-Calculador

Ins. Rap.

Ins. Basal

Presion arterial

Deporte

Peso

Comentario

<

26.5.2017-1.6.2017

Para ingresar/modificar/agregar datos a una columna
especifica, simplemente sefiala la columna de tu
eleccion. Luego la plantilla de datos individuales
puede desplazarse a cualquier campo que desees.
En el lado derecho podras agregar, modificar o
eliminar cualquier entrada. Por favor haz clic en
guardar (esquina superior derecha) cuando hayas
terminado.

Para ingresar datos nuevos con la hora actual, solo
debes hacer un clic en el boton mas (+) en la parte
superior de la vista de la bitacora. Por favor toma
nota: jesta entrada usa la hora actual Y la misma
fecha del dia desplegado!



Diary SiDiary — Software para Gestion de la Diabetes — App para Android 21de 31

S ki También podras usar tus propios tipos de datos en la
b 2 8> . . .,
s gl A\pp. Para darle seguimiento a la informacion

adicional que ingresaste; por favor haz lo siguiente:

Dosis-Calculador

Ins. Rap.

L 1. Agrega un tipo de dato con la version para PC
frescnaneal (Menu 'Perfil de la diabetes -> Tipos de datos ->
Peporta Agregar’; Presiona la tecla F1 para recibir ayuda alli)
Peso 2. Sincroniza la versién para PC con 'SiDiary
Comentario Online'.

Foto De manera alternativa, podra agregar tipos de datos
aun sin la version para PC, si abres 'SiDiary Online'
en la seccion 'Entrar Datos’, el menu 'Tipos de datos'
y dar clic en 'Agregar'.

Tipos de datos
Metformin

Glyk. Index

< : 3. Sincroniza la App con 'SiDiary Online'.

4. Activa el tipo de datos seleccionado con el
boton mas (+) -> ‘Configuracién -> Configuracién del
programa’.

5. Si es necesario reinicia la App.

Ahora podréas ingresar los valores al tipo de datos en
la plantilla para datos individuales, como se muestra
en el lado izquierdo de esta pagina

Después de introducir BE/carbohidratos, puedes
ingresar el tiempo transcurrido después de haber
ingerido para el cual se te debe recordar hacer un
control.
Si no necesitas esta funcion, sélo tienes que quitar la

fnhe%ﬂsrgiElisc;ydr;r};?:ﬁ;z meal? marca de verificacion y dar un golpecito en 'No'. Ya

Reminder in [EJ minutes no se te pedira la siguiente entrada.

+/ | Show the dialog when entering En la seccibn “Setup -> Configuracion ->
Configuracion del programa‘ puedes reactivar la
funcidén de Recordatorio, si cambias de parecer.

Recordatorio
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Sl Si quieres usar el calculador de dosis (bolus), para
T — o activarlo, por favor utiliza el boton del menu
Glucemia objetivo 100 contextual de Android. Este puede ser un simbolo o
Factor de correccion 30 un botén de hardware, dependiendo de tu dispositivo
Consumo Carbs especifico.
Proporcién CH/Ins Una vez que has aceptado los factores y reglas que
e To0) =1 usara el calculador de dosis (bolus), puedes ingresar

Para comer

72/12=6 tus valores apropiados para calcular tu dosis (bolus).

Total:
1+6=7

Si quieres ingresar también datos de BE y factores
de correccién en ‘SiDiary Online’, después que los
hayas sincronizado con la App y ‘SiDiary Online’,
estos factores seran reconocidos por el Calculador
del bolo alimenticio y seran automaticamente
utilizados. De otra forma puedes ingresar los datos
manualmente.

Con una pulsacion arriba a la derecha sobre el boton
“Aceptar” el resultado de esta operacion podra ser
incluido en la casilla del bolo de la méascara de
entrada automaticamente.

Por favor ten en cuenta: En la aceptacion del calculo no se redondean (aproximan)
los resultados. Esto se hizo conscientemente, para evitar que dependiendo de la
situacién, se tenga que aproximar hacia arriba o hacia abajo; debido a que esta
decision no la puede tomar el sistema por ti.

6.1 Fotos

Peso

- La App también permite la captura y despliegue de
o+ A fotografias. Puedes utilizar esta funcion para capturar

tus comidas en una fotografia para mostrarsela y

discutirla con tu equipo de diabetes.

La presencia de una o mas fotos se indica en la linea

"Foto” mediante uno o mas asteriscos.
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Eliminar

Si das un golpecito en el asterisco, las fotografias
existentes serdn mostradas. Puedes agregar mas
fotos (con la camara de tu dispositivo Android) o
eliminar las fotografias ya existentes.

Cuando sincronizas tus datos, estas fotografias se
transfieren a ‘SiDiary Online* y se pueden ver alli. De
la misma manera, puedes sincronizar con la version
de PC para tener estas fotos alli.

Agregar

Algunos Consejos:

En el tipo de datos deportivos, la App almacenara lo que ingresas en una lista.
Asi que la proxima vez que ingreses lo mismo, puedes simplemente seleccionarlo
de esta lista.

El peso se guardara una vez al dia. Por esta razdn puede acontecer que un
Peso, el cual ingresaste en horas de la mafana, se pueda observar al
ingresar la informacién del mediodia.

Para cada dia hay un espacio para hacer un comentario. Para que el
comentario tenga un espacio especifico, se aconseja anotar también la hora
del suceso.
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7 Estadisticas

. Lo primero que ves en las estadisticas, es el gréfico

Glucemias en % (mg/dl) circular con la distribucion de todas tus mediciones

Numero de controles: 73 DesvEst

Buraia miee o s de glucosa en sangre. Todos los valores dentro de tu

Glucemia maxima: 281 HbA1lc:

@mx @%@ rango meta estan en verde. El amarillo significa que
se encuentran por debajo de tu rango meta; naranja
significa por arriba de tu rango meta; y rojo significa
més de 200 mg/dl (11,1 mmol /1).

Arriba del grafico circular, ves méas detalles para el
intervalo de tiempo seleccionado: NuUmero de
valores, la desviacién estandar, la A1C calculada y
otros valores.

. Con un movimiento de tu dedo hacia la izquierda,
Estadistica puedes ver los otros graficos, con un golpecito en el
simbolo "i", entras a la configuracion de las
estadisticas.

En la configuracion de las estadisticas, puedes establecer el rango de tiempo y qué
partes del dia deben ser procesadas.

Preferencias Preferencias

Periodo

Filtro

Todos los valores
PAINENES

Filtro

Todos los valores

<
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. En el gréfico lineal, ves la curva progresiva de tus
Glucemias-dias (mg/dl) L.l mediciones de glucosa en sangre, para un rango de

Numero de controles: 73| DesvEst 57,3

Glucemia minima: 33|Media: 117,6, tlempO Se|ECCIOnadO

Glucemia maxima: 281 HbA1lc: 6

Del 18.5.2017 al 1.6.2017

El dia modal te muestra todas las mediciones para el
Dia modal (mg/dl) Ll intervalo de tiempo seleccionado, proyectado a un

Numero de controles: 73 DesvEst: 57,3

b ip s s el dia de 24 horas. Asi que tienes una vision general
pa 1852017 af Bl rapida  de las partes del dia en que
predominantemente has hecho mediciones y cuando

los valores tienen la mayor desviacion.
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Con la gréafica de transcurso del peso veras a través
Peso (kg) Ll de una curva la evolucion de tu peso corporal.

Numero de controles: 2
Glucemia minima: 70,4|Media: 70,8
Glucemia maxima: 1.2

Del 18.5.2017 al 1.6.2017

Con la gréafica de transcurso de la presion arterial se
Bresion arterial Ll mostrara el desarrollo de tu presion. El area azul

Numero de controles: 13

M 152 0152 Dit Madla: ensefia la llamada 'Amplitud’, es decir, la diferencia

Max.: 142 Sis|95 Dia 133 Sis|73 Dia

a2 Bl entre el valor superior (sistole) y el inferior (diastole).
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Si has leido un CGMS/FGM en el PC y transferido a
CaMs Ll |a App a través de ‘SiDiary Online’, aqui veras un

Nimero de controles: 857
Glucemia minima: 44 Media: 146,6

o 203 gréfico de estos valores.

25.5.2017 al 1.6.2017

Estadistica

<

Adicionalmente a las pantallas con los gréficos
0 previos, la estadistica de detalle tiene méas usos
como los valores promedio de carbohidratos, bolus o
insulina basal.

Estadisticas detalladas

Numero de controles 73

Glucemia minima: 33 mg/dl

Glucemia maxima 281 mg/dl

Media 117,6 mg/d|

Desviacion Estandar:

HbA1c¢ calculado

@-Carbs/Dia:

@-Total-Ins.acc.rap/Dia:1

@-Total-Ins.acc.rap/Dia:2

@-Total-Ins.Basal/Dia:1

Estadistica
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8 Tendencias
so

Frecuencia de medicién

The frequency of bg level tracking hasn't

changed much (4,7 to 4,6)

HbA1c calculado:

The A1C hasn't changed much (6 to 6,1)

Desviacion Estandar:

The standard deviation hasn't changed much

(56,97 t0 60,37)

Nivel posprandial

The postprandial level was improved from +14 z 0
(@ from 2 numbers) to -14 (@ from 2 numbers)

| Tendencia

28 de 31

El analisis de tendencias compara dos rangos de

50 tiempo para analizar el progreso. Los parametros

0
>0

>0
0

analisis,

anterior.

entonces los
comparados con los 7 dias previos.

te muestra (con flechas), si
parametro ha empeorado, estd constante o ha
mejorado, comparado con el intervalo de tiempo

'Tendencias'

son: Frecuencia (seguimiento de nivel de glucosa en
sangre), la A1C calculada, la desviacion estandar y
los niveles postprandiales (nivel de glucosa en
[; )] sangre después de las comidas).

Si seleccionas "1 Semana' en la configuracion para el
ultimos 7 dias seran

este

‘Nivel' te muestra la situacion actual con un icono de

sonrisa (en 'l Semana' muestra el nivel de los
ultimos 7 dias).

Los criterios para establecer el nivel son los siguientes:

Excelente Bueno Satisfactorio
Frecuencia Més de 3 Iguala 3 Menos de 3
A1C Calculada Menor que 6,5% Menor que 7,5% Menor que 9%
Desviacion Menor que 60 Menor que 70 Menor que 80
estandar mg/dl (3,3 mmol/l) | mg/dl (3,9 mmol/l) | mg/dl (4,4 mmol/l)
Nivel Menor que 60 Menor que 80 Menor que 100

postprandial

mg/dl (3,3 mmol/l)

mg/dl (4,4 mmol/l)

mg/dl (5,5 mmol/l)

El valor de glucosa en sangre sera calculado como 'postprandial’, si la

medicién ocurre 60-120 minutos después de una entrada de carbohidratos.
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En la configuracion de 'Tendencias' (a través del simbolo "i" en la parte superior),
puedes elegir qué intervalos de tiempo deben ser calculados; y qué partes de un dia,
deseas analizar para los niveles postprandiales.

Las partes de dia son:
e Después del desayuno: 10:00 - 11:59 (10:00am - 11:59am)
e Después de la comida: 15:00 - 16:59 (03:00pm - 04:59pm)
e Después de la cena: 20:00 - 03:59 (08:00pm - 03:59am)

9 Sincronizacion

H— En la seccién 'Sincronizacion' puedes sincronizar tus
datos desde la App con 'SiDiary Online'.
; PR Todo lo que necesitas es una cuenta en 'SiDiary
—_— Online' (la cual es gratuita). Puedes configurar tu
nombre de usuario y contrasefia en la App, en la
seccién 'Mas -> Configuracion -> SiDiary Online' (jno
olvides guardar tu configuracion!). En la seccién
'Sincronizar' puedes ajustar el intervalo de tiempo
que deseas sincronizar y darle un golpecito al boton
‘Sincronizar ahora' para iniciar el procedimiento.
En la versién Adware de SiDiary para Android jno se
puede ajustar el rango de tiempo! Pero si lo puedes
hacer una vez que desbloqueas SiDiary con tu
licencia.

1.6.2017

Los datos que no han sido guardados en 'SiDiary
Online' seran transferidos alli; y los datos que no han
sido guardados en la App, pero si en 'SiDiary Online'
seran transferidos a tu App. Asi que esto es una
transferencia de 2 vias (bidireccional).

Por favor toma nota que la sincronizacion es campo-por-campo y que el valor del
par con la fecha de cambio mas reciente tiene siempre prioridad.

Eso significa, por ejemplo, que si ingresas un comentario en la App y luego haces lo
mismo en 'SiDiary Online', después de una sincronizacion encontraras el comentario
de 'SiDiary Online' en tu App.
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Algo completamente diferente ocurre si le das seguimiento, por ejemplo, a una
lectura de glucosa en sangre de las 9:15 am en la App y luego agregas una dosis
alta para la misma hora en 'SiDiary Online'. En este caso, ambos valores se
fusionaran, porque el campo de glucosa en sangre no tiene nada en comun con el
campo para la dosis alta.

Si le das seguimiento, agregas y editas tus datos so6lo en la App no necesitas pensar
acerca de esto.

El uso de 'SiDiary Online' tiene tres aspectos interesantes:

1. Sincronizacion de los datos con la version de SiDiary para PC

Puedes utilizar por ejemplo la version de SiDiary para PC, para leer tu medidor de
glucosa en sangre/presion arterial o la bomba de insulina; imprimir los datos o
enviarlos por correo electrénico y asi sucesivamente. Al sincronizar con 'SiDiary
Online' también tienes en tu bithcora personal, los datos a los que les has dado
seguimiento con la App.

2. Independencia del sistema operativo

Si no tienes la versién SiDiary para PC porque tienes una Apple o el sistema
operativo Linus (y no deseas instalar una maquina virtual), puedes imprimir los datos
desde 'SiDiary Online' o verlos en una pantalla mas grande.

3. Telemedicina

Puedes invitar a tu equipo de diabetes (endocrindlogo / enfermera de diabetes) a
crear una cuenta en 'SiDiary Online', de tal manera que puedes otorgarles a estas
personas un acceso para ver tus datos por Internet. Puedes compartir tus datos,
incluso si estas de vacaciones y tienes un problema urgente.

Puedes incluso usar 'SiDiary Online' con un pseuddnimo. Solo necesitas una cuenta
real activa de correo electronico, a la cual el sistema te enviard tu enlace de
activacion. Sin hacer clic en este enlace de activacion, el uso de 'SiDiary Online' ser&
imposible.

En esta pagina podras encontrar paso a paso la explicacion de como se transfieren
los datos desde la App a la version de tu PC:

https://lwww.sidiary.es/kservice-tour-2296.asp?id=2282&hidebanner=1&teaser=0
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10 Marcas Registradas

SiDiary y SINOVO son marcas registradas. Todas las marcas registradas y marcas
comerciales utilizadas en este documento son propiedad de sus respectivos
propietarios.

Nota:

Si lo desea, con gusto podemos enviarle de forma inmediata y gratuita, una copia
impresa de estas instrucciones de uso. En este caso, envienos un correo electrénico
con su direccion postal a support.sidiary@sinovo.de.

ad C€ o123

SINOVO health solutions GmbH
Willy-Brandt-Str. 4

61118 Bad Vilbel
info@sinovo.de

www.sinovo.de
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