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1 Allgemeines

Diese Software ist in der Europaischen Union und der Schweiz als Medizinprodukt
zertifiziert und reguliert. Die Verwendung dieser Software auf3erhalb dieser
Gerichtsbarkeiten fallt nicht unter die behdrdliche Zulassung. Benutzer, die diese
Software auf3erhalb der EU und der Schweiz verwenden, tun dies auf eigenes Risiko
und sind dafur verantwortlich, die Einhaltung der geltenden lokalen Vorschriften
sicherzustellen.

1.1 Programmoberflache in anderen Sprachen

SiDiary bietet Anwendern anderer Nationalitaten zahlreiche Ubersetzungspakete an,
sodass die Oberflache in mehr als 20 Sprachen verfugbar ist.
Fur Details zu verfigbaren Sprachen besuchen Sie bitte www.sidiary.org/languages

2 Verwendungszweck

Dieses Medizinprodukt ist eine eigenstandige Software fur das Diabetes-
Therapiemanagement. Die Software ist in der Lage, Daten aus Gesundheitsgeraten
auszulesen, es ist aber auch mdglich, Daten manuell einzugeben. Statistische und
grafische Auswertungen der Software unterstitzen die Uberwachung der
Diabetestherapie, was verbesserte Therapieentscheidungen ermaéglicht.

Das Medizinprodukt ist fir Menschen mit Diabetes und/oder deren Betreuer bestimmit.

3 Bestimmungsgemale Verwendung

Die SiDiary App soll Patienten und Betreuer bei der Verwaltung der Diabetes-Therapie
unterstitzen. Sie liefert Informationen tGber Blutzuckerwerte und andere individuell
ermittelbare Parameter. Die SiDiary App dient dazu, angezeigte Werte von zu Hause
verwendeten Diagnosegeraten wie Blutzucker, Blutdruck, Waage, Schrittzahler etc.
auszulesen und diese individuell ermittelbaren Parameter Uber einen langeren
Zeitraum aufzuzeichnen. Die SiDiary App speichert die Daten und stellt sie tGber den
verwendeten Zeitraum dar. Weiterhin bietet die SiDiary App den Austausch von Daten
mit mobilen Geraten oder anderen SiDiary Anwendungen, um Messgréf3en zu
erfassen oder Daten aus dem Tagebuch an den betreuenden Arzt zu tUbermitteln.
Durch die Mdglichkeit relevante Daten lUber einen langen Zeitraum aufzuzeichnen,
unterstitzt die SiDiary App den Patienten in seiner Selbstkontrolle der Therapie.


https://www.sidiary.org/languages
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3.1 Systemvoraussetzungen

Die SiDiary App ist eine App fur Windows. Sie lauft auf allen Windows PCs, die eine
Version zwischen 7 und héher unterstitzen.

3.2 Indikation

SiDiary unterstitzt alle Arten von Diabetes mellitus. Personen mit Diabetes mellitus
oder deren Betreuer mussen in der Lage sein, die Informationen der App zu
interpretieren und entsprechend zu handeln. Der Bolusvorschlag-Rechner ist nur fur
die Verwendung mit kurz wirksamem Insulin vorgesehen.

3.3 Kontraindikation

Es gibt Kontraindikationen fur den Bolusvorschlag-Rechner. Er darf in folgenden
Situationen nicht verwendet werden:

- Alle Therapien mit Mischinsulin oder ausschlie3lich langwirksamen Insulinen

- Basal-unterstitzte orale Therapie (BOT) mit oder ohne GLP-1-Rezeptor-
Agonisten

Fur die anderen Funktionen der App besteht keine Kontraindikation im Hinblick auf die
gesundheitliche Situation des Pflegebedirftigen, mit Ausnahme seiner geistigen
Fahigkeiten (siehe 3.2 Indikation)

3.4 Nutzer von SiDiary

Anwender von SiDiary sind

- Personen mit Diabetes (PwD (People with Diabetes))
. Betroffene dieser Gruppe sind sowohl insulinpflichtige Personen mit
Diabetes als auch Personen mit reiner Gewichtsreduktionstherapie oder
Tablettenbehandlung
. Einige der PwD haben Seh-, HoOr- und/oder motorische
Beeintrachtigungen (z.B. Retinopathie, Neuropathie).

- Betreuer
. Die Probanden dieser Gruppe sind typischerweise Laien, die die SiDiary
App fir Menschen mit Diabetes bedienen, die die SiDiary App aufgrund
verschiedener  Einschrdnkungen nicht selbst bedienen  kénnen.
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3.4.1 Benutzerprofile

Die SiDiary App wird von Nutzern bedient, die bestimmte geistige, korperliche und
demografische Eigenschaften sowie spezielle Merkmale bendétigen.
Personen mit Diabetes (PwD)
Im Allgemeinen ist die Nutzergruppe der SiDiary App aus klinischer Sicht Personen
mit Diabetes und als Hauptnutzer des Gerats vorgesehen. Die Nutzergruppe PwD
wird in zwei Untergruppen aufgeteilt:
1. Autonome PwD: Diese PwD bedienen die SiDiary App vollstandig selbst. Sie
sind in der Lage,
- die angezeigten Informationen zu interpretieren und dementsprechend
selbststandig zu handeln,
- und sind typischerweise 14 Jahre und alter. Details und
Einschrankungen siehe nachfolgenden Punkt Nr. 2.

2. Nicht-autonome Menschen mit Behinderung: alle anderen Menschen mit
Behinderung. Personen mit Diabetes, die den Anforderungen an die
Selbstbedienung nicht gentigen, bendétigen die Unterstlitzung und/oder Aufsicht von
Betreuungspersonen, um die sichere und korrekte Bedienung der SiDiary App zu
gewahrleisten. Zu dieser Untergruppe gehdren z.B.:
- Nutzer mit fehlenden Fahigkeiten zum Verstandnis des
Therapiemanagements, einschlie3lich der damit verbundenen Konsequenzen,
z.B.:
. Kinder (bis typischerweise 14 Jahre)
. Personen mit geistigen und kérperlichen Beeintrachtigungen
(z.B. Menschen mit Behinderung)
- Nutzer mit ganz oder teilweise fehlenden Fahigkeiten zur
Selbstbedienung der SiDiary App und zum Verstandnis des
Therapiemanagements mit den damit verbundenen Konsequenzen, z.B.:
. Personen mit fehlenden Fahigkeiten (z.B. jugendliche Nutzer,
abhéangige Personen, nicht autonome &ltere Personen)

Betreuer

Ein Betreuer tbernimmt die Verantwortung fir Menschen mit Behinderung, die nicht
unter die obige Definition von autonomen Menschen mit Behinderung fallen, z. B.
padiatrische Patienten, nicht autonome altere Menschen.

Die Betreuungsperson muss ahnliche geistige, kérperliche und demografische
Merkmale aufweisen wie ein autonomer Mensch ohne Behinderung. Er muss in der
Lage sein, die Ereignisgeschichte zu interpretieren und entsprechend zu handeln.
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- Alter: Um die Verantwortung zu Ubernehmen, sind Betreuer in der
Regel erwachsen bzw. mindestens = 18 Jahre alt.

In diesem Dokument wird der Begriff "Patient” nur fir Personen verwendet, die mit
dem Diabetes-Therapiemanagement in Verbindung stehen. Er wird nicht fur einen
Benutzer der Software verwendet.

3.5 Kombination mit anderen Medizinprodukten

SiDiary ist eine eigenstandige Software, die in der Lage ist, angezeigte Werte von zu
Hause verwendeten Diagnosegeraten wie Blutzucker, Blutdruck, Gewichtswaagen,
Schrittzéhler, etc. auszulesen und diese individuell ermittelbaren Parameter tiber einen
langeren Zeitraum aufzuzeichnen. Die SiDiary App kann in Kombination mit der
SiDiary Online-Version verwendet werden. Die in der SiDiary App erfassten Daten
kénnen mit der SiDiary Online Version synchronisiert werden und umgekehrt. SiDiary
speichert die Daten und stellt sie Gber den genutzten Zeitraum dar. SiDiary muss, wie
in der Gebrauchsanweisung beschrieben, einem Patienten zugeordnet werden.

3.6 Verwendung von Stoffen/Energien

SiDiary verabreicht dem Patienten kein Insulin oder andere Substanzen. Es fuhrt dem
Patienten keine Energie zu.

3.7 Anwendungszeit

SiDiary ist fest auf einem Windows PC installiert. Es kann mehrmals am Tag bedient
werden. Es hat eine Betriebszeit, solange kompatible Gerate von Menschen mit
Behinderung oder den Betreuern verwendet werden. Die Software verschlechtert sich
von Natur aus nicht, so dass eine bestimmte Lebensdauer nicht anwendbar ist. Es
besteht kein Kontakt zum Anwender, daher entféallt die kumulative Handhabungszeit
Uber die gesamte Dauer der Patientenbehandlung.

3.8 Umgebungsbedingungen

Wahrend der Lagerung oder des Betriebs, ist die SiDiary App auf die jeweiligen
Hardwareanforderungen (Temperatur, Feuchtigkeit) des Windows PC beschréankt.

3.9 Wartungs-KalibriermalRnahmen

Die SiDiary App bendtigt keine besondere Wartung oder Kalibrierung.
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3.10 Vorbereitung des Produkts vor der Verwendung

Bevor die SiDiary App genutzt werden kann, muss sie von unserer Website
(www.sidiary.de) heruntergeladen und auf dem Windows PC installiert werden.

3.11 Ende der Lebensdauer

SiDiary erreicht sein Ende der Lebensdauer nach maximal einem Jahr Marktprasenz
oder wenn eine neue Version auf dem Markt verfugbar ist. Nach dieser Zeit sind fir
die alte Version keine Bugfixes oder sonstige Verbesserungen zu erwarten.

3.12 Wichtiger Hinweis fur die Nutzung far gesundheitliche Zwecke

Fur den Fall, dass die Software zur Protokollierung der relevanten Daten fir die
Therapie (z.B. Diabetes) verwendet wird, dient die Software lediglich als Hilfsmittel zur
Protokollierung der von lhnen eingegebenen Messwerte. Selbstverstandlich kann die
Software in keiner Weise arztliche Versorgung und Therapierung ersetzen. Jede
Anderung lhrer Therapie (z.B. BE-Faktoren, Korrekturregeln, Insulindosen) miissen
Sie mit Threm Arzt abstimmen, wie Sie dies auch schon vor der Verwendung des
Programms tun mussten oder sollten. SINOVO haftet daher nicht fur gesundheitliche
Folgekomplikationen jedweder Art, die sich aus einer falschen Therapie ergeben (z.B.
falsche Insulindosen). Dies gilt auch fir den Fall, dass das Programm eine Berechnung
unterbreiten sollte. Etwaige Berechnungen sind vollig unverbindlich und stets
genauestens mit dem behandelnden Arzt auf Richtigkeit und Anwendbarkeit zu prifen.
Gerade bei einer Nutzung fur medizinische, insbesondere diagnostische oder
gesundheitliche Uberwachungszwecke kann es sich empfehlen, neben der
Auswertung durch diese Software auch andere Aufzeichnungen zu fiihren sowie
haufig Datensicherungen durchzufiihren, damit die Daten nicht unbeabsichtigt
verloren gehen bzw. damit die Uberwachung auf anderem Wege sichergestellt werden
kann.

3.13 Verbesserung der Blutzucker-Einstellung mit SiDiary

Wenn Sie lhre Blutzuckerwerte mit SiDiary erfassen und verwalten und immer nach
einer Eingabe auch sofort eine grafische Auswertung und den aktuellen (errechneten)
HbAlc-Wert einsehen kénnen, werden Sie schnell eine echte Verbesserung Ihrer
Einstellung feststellen kdnnen: Die grafische Auswertung visualisiert sofort eine Serie
schlechterer Werte und spornt an, wieder bessere Werte zu erreichen. Der mit SiDiary
errechnete HbAlc-Wert kann zwar nicht direkt mit dem eines Laborwertes verglichen
werden, er bietet aber dennoch einen guten Anhaltspunkt flir Tendenzen lhrer
Stoffwechseleinstellung.
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Eines ist durch zahlreiche klinische Studien belegt und anerkannt: Das Flihren eines
Blutzuckertagebuchs (selbst in Papierform) geht immer mit einer Verbesserung der
Diabetes-Einstellung einher, als grober Richtwert ist eine Verbesserung des HbAlc-
Wertes um einen Prozentpunkt nicht unrealistisch. Das Fuhren eines elektronischen
Tagebuchs ertffnet dariiber hinaus weitere Verbesserungspotentiale, da
wiederkehrende Fehlersituationen schneller erkannt werden kénnen und mit der
insgesamt besseren Datenbasis auch kleinste Optimierungen vorgenommen werden
kbnnen.

3.14 Datensicherheit

Da es sich bei den protokollierten Daten um gesundheitsrelevante Daten handelt, die
auch nach sehr langer Zeit fir die Erstellung von Attesten, Gutachten usw. relevant
werden koénnten, sollten Sie diese Daten mit entsprechender Sorgfalt behandeln. Dazu
gehoren regelmaflige Datensicherungen (,Backups®).

Als Maoglichkeit der Datensicherung bietet sich die Nutzung von SiDiary-Online.
(https://diabetes.sinovo.net) Sie kdnnen lhre Blutzucker-Daten regelmaf3ig mit dem
Online-Server abgleichen, so dass Sie nach einem Schaden auf ihrem Gerat nur
SiDiary neu installieren missen und durch einen erneuten Abgleich mit SiDiary-Online
wieder ihren letzten gesicherten Datenbestand auf ihrem Gerét haben.

Aufgrund von Betriebssystemupdates und/oder Hardwareupdates ihres Gerats kann
es zu Beeintrachtigungen der SiDiary Software kommen. Bitte prifen Sie dann, ob es
fur SiDiary ebenfalls ein Update gibt oder melden Sie sich per Mail bei
support.sidiary@sinovo.de

3.15 Vorgehen im Falle eines schwerwiegenden Vorfalls

Informieren Sie bitte die SINOVO health solutions GmbH und lhre lokale
Gesundheitsbehdrde bei schwerwiegenden gesundheitlichen Auswirkungen (z.B.
schwere Verletzungen oder Krankenhausaufenthalt) und/oder Fehlfunktionen der
SiDiary Applikation.
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4 Begriffserklarung
Hier eine kurze Erklarung der in dieser Bedienungsanleitung verwendeten Begriffe.

4.1 Button

Gemeint sind damit diese kleinen Schaltflachen wie z.B. hier

Durch Anklicken kann man eine Funktion damit in Gang setzen

Andern H Hinzufiigen H SchlielZen I

4.2 Menu

Das ist die Zeile ganz oben

Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe

Durch Anklicken von Datei, Bearbeiten usw. wird ein Untermenu aufgeklappt, aus dem
Sie weitere Optionen wahlen kénnen:

Datei| Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optig

Neuer Patient i
Patient auswahlen Ctr+0 ||
Patient schliessen

Patient |schen

Daten importieren
Daten exportieren Ctrl+E

Daten per Email versenden

Drucken Ctrl+P

Setup mobiles Gerat

1 Mustermann, Max (01.01.1970)
2 Doe, John (01.01.1980)

Beenden Ctrl+Q
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Neu in SiDiary 6 sind die Aufklappboxen, mit denen man die Oberflache tbersichtlicher

halten kann, aber dennoch schnellen Zugriff auf Optionen hat:

Grafiktyp v
Datenqguelle v
Zeitraum v
Filter v
Einstellungen v

Grafiktyp

Kuchendiagramm
9@ Verlaufsgrafik
Standardtag
Saulendiagramm
Detailstatistik
Glukoseprofil

Kalender
Datenquelle
Zeitraum

Filter

Einstellungen

.

Wie Sie sehen, kann man diese Boxen durch Klicken auf den Pfeil-Button rechts 6ffnen

und schlielRen.

4.4 Auswahlliste

Wenn Sie auf den Button mit dem Pfeil nach unten klicken, 6ffnet sich eine Liste, aus

der Sie dann durch Anklicken ein Element dieser Liste auswéahlen kénnen:

Grafiktyp v
Datenguelle v

Zeitraum ()

|1 Woche -

1 Tai
2 Wochen
4 Wochen
& Wochen
2 Monate
3 Monate |
F 6 Monate A
12 Monate i

Freier Zeitraum k-
EIller..'uurlyb'rl [
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Sie erreichen dieses Element, indem Sie in ein Datumsfeld einen Doppelklick machen:

12.09.2024 KW 37 e

Bitte geben Sie ein giiltiges Datum ein.

* :

4 September v 3
Mon Die Mit Don Fre Sam Son
[e]
[o]

Sie kbnnen dort entweder das Datum direkt eingeben, oder es ganz einfach

auswahlen. Mit den Buttons links und rechts neben der Jahreszahl und dem Monat

kénnen Sie um ein Jahr/einen Monat vor und zurtick blattern. Die Monate liegen zudem

noch als Auswahlliste vor.

Den genauen Tag im gewahlten Jahr und Monat kénnen Sie einfach durch Anklicken
erreichen. Mit dem Button Ubernehmen wird Ihre Auswahl ilbernommen. Links neben

dem Ubernehmen-Button finden Sie immer einen Button mit dem aktuellen Datum, so

dass Sie immer schnell auf ,Heute” zurlckfinden konnen.

4.6 Checkbox

Das sind kleine Kastchen, die man anklicken kann. Erscheint ein Hakchen darin gilt es

als angewahlt, ist die Box leer ist es abgewahlt:

Zeitraum A
| 1 Woche v|
« | |21.09.2016 | - [28.00.2016 | | »
Mo [ Di Mi Do

¥ Fr [¥] 5a ¥ 50
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In obigem Beispiel sind alle Tage aul3er Dienstag angewahlt, d.h. hier: der Dienstag
wird nicht in die Auswahl miteinbezogen.

4.7 Tooltip

= kleines Kastchen mit erklarendem Text. Tooltipps konnen Sie bei vielen Elementen
sehen, wenn Sie mit dem Mauspfeil ein wenig langer Gber dem Element verbleiben.
Wenn z.B. eine Spalte zu schmal ist, um den ganzen Text darin anzuzeigen, dann
halten Sie einfach den Mauspfeil Uber den abgeschnittenen Text und Sie kénnen ihn
dann vollstandig als Tooltip lesen.

4.8 Statuszeile

Das ist die Zeile am unteren Rand des Fensters von SiDiary:

Speichern Schliefen

‘ 7,2 Demo, Test {m

Sie sehen hier eine Besonderheit von SiDiary: wenn Sie eine Zahl anklicken, wird dies
von SiDiary in die jeweils andere Mal3einheit umgerechnet und in der Statuszeile
angezeigt. Hier ist das Profil in mg/dL eingestellt, daher wird beim Anklicken einer Zahl
der Wert in mmol/L umgerechnet. Ware mmol/L eingestellt, wirde in mg/dL
umgerechnet

Standig angezeigt wird der Name des aktuell ausgewahlten Patienten. Die Weltkugel
daneben symbolisiert, ob derzeit eine aktive Verbindung ins Internet besteht.

4.9 Maske

Eine Maske ist ein Bildschirmformular. Als Beispiel hier mal die Maske um einen
angelegten Patienten auszuwahlen:

Patient auswghlen L—'S__"hj
[Suchbegriff] |
Machname, Vorname (Geburtsdatum) D
Bilder, Bernie S— -
Demao, Test *01.01.1970
Doe, John e
ICT, Joergel2 T =
Libre, Max BZ T TEDES E
Libre, Max ohne BZ et P S
Maller, Jérg i

Musterfrau, Melanie
Mustermann, Max
Pumpi, Joergel3

Meuer Patient Ubernehmen Abbrechen
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5 Installation

5.1 SiDiary-Installation auf einem Windows-PC

Das Programm kommt im Auslieferzustand in Form eines installierbaren Windows-
Setups. Um die Installation zu starten doppelklicken Sie bitte im Windows-Explorer auf
die Datei SiDiaryV6Setup.exe in dem Ordner, in dem Sie den Download der Datei
gespeichert haben.

Es erscheint ein Installationsassistent, der Sie durch die Installation fiihrt. Sie kénnen
die Einstellung vornehmen, in welches Verzeichnis SiDiary installiert werden soll. Fur
ungelbte Anwender sind jedoch bereits alle Einstellungsmdglichkeiten mit
Standardwerten belegt, so dass Sie das Programm ggf. ohne Anderungen direkt
installieren kénnen.

Das Setup richtet eine SiDiary-Programmgruppe ein, tber die Sie die Software und
diverse weitere Zusatzkomponenten 6ffnen bzw. starten kénnen.

5.2 SiDiary-Installation auf mobilen Geraten

SiDiary kdnnen Sie nicht nur auf lhrem Windows-Computer verwenden, sondern auch
auf mobilen Geraten, wie z.B. Smartphones/Tablets mit den Betriebssystemen Android
oder i0S. Wahlen Sie einfach das Betriebssystem lhres mobilen Gerats aus und
klicken dann auf ,Installieren®. Sie werden dann direkt in Inrem Browser zum App-Store
des entsprechenden Betriebssystems weitergeleitet und finden dort direkt die SiDiary
App fur ihr Gerat.

Sie konnen naturlich auch direkt auf Ihrem Gerat den App-Store starten, dort nach
»oiDiary“ suchen und die App dann direkt auf Inr Smartphone oder Tablet runterladen.

Setup mobiles Gerat l&J

Bitte wihlen Sie aus, welche Version Sie auf Ihrem Smartphone installieren méchten.

GETITON

Android-Smartphone ’b Gc-ogle F’Iay

£ Download on the

¢ App Store

iPhone, iPodTouch, iPad

Installieren Schliefien
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6 Registrierung der Vollversion

Das Programm ist mit einem Softwareschutz ausgestattet, der Sie als autorisierten
Anwender mit einer ordnungsgemafien Programmlizenz identifiziert.

Ohne eine solche Registrierung wird das Programm in einem Werbemodus
ausgefuhrt. In diesem Modus konnen Sie zeitlich unbeschrankt die wichtigsten
Funktionen nutzen, ausgiebig erforschen und testen. Gelegentlich werden lhnen
Werbeeinblendungen angezeigt, die Sie nach kurzer Zeit schlie3en und weiterarbeiten
konnen. Wenn Sie diese Einblendungen nicht sehen mochten, beziehen Sie bitte eines
unserer gunstigen Lizenzpakete.

Im MenUpunkt ,Hilfe‘ finden Sie das Untermeni Registrieren. (In den mobilen
Versionen finden Sie ein Registrieren-Mend im Setup). Hier kdnnen Sie mit der
Transaktionsnummer aus dem Einkauf in unserem Online-Shop
(https://www.sidiary.de/) und einer Internetverbindung direkt mit einem Mausklick die
Software freischalten.

6.1 Eingabe von Lizenzschlisseln

Der Bildschirmauszug zeigt das Registrierungsfenster der PC-Version. Sie finden
diese Maske unter dem Menipunkt Hilfe->Registrieren.

SiDiary-Registrieren

p Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

_) Ich habe ein Online-Abonnement abgeschlossen

V6.1.1309

Ein Online-Abo kann nur auf PCs genutzt werden, die regelmaBig mit dem Internet verbunden sind
Die Details Thres Abos werden auf Thren SiDiary Online Account Gbertragen und schaltet autom
auch diese Version frei

@ Ich habe eine Lizenz gekauft

Beim Kauf einer Lizenz erhalten sie eine Transaktionsnummer, die Sie auch beim Wechsel des
PCs ibertragen kdnnen. Sie kdnnen die Freischaltung vollautomatisch online vornehmen aber
auch den Lizenzschliissel z.B. telefonisch oder per Email anfordern, sofern Thr PC nicht mit dem
Internet verbunden ist

_) Ich méchte die durch Werbung finanzierte Version nutzen ('Adware")
Die Nutzung der Adware ist fiir Sie kostenfrei. Thr PC muss zeitweise mit dem Internet verbunden
sein und Sie erhalten Einblendungen unserer Werbepartner. Im kostenfreien Adware-Modus
stehen manche Programmfunktionen nicht zur Verfiigung

Online-Shop Weiter = Schliefen
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Wenn Sie noch keine Lizenz fir die Vollversion erworben haben, gelangen Sie durch
Driicken der Schaltflache ,Online-Shop’ direkt in unseren Online-Shop.

6.1.1 Online-Abonnement

Falls Sie ein Online-Abonnement abgeschlossen haben wéhlen Sie bitte die erste
Option und klicken Sie auf ,Weiter’. Sie gelangen dann zur néachsten Ansicht, in der
Sie lhren Kontonamen oder Email-Adresse (beides ist moglich) und Ihr Kennwort fur
das Abo eingeben kénnen:

p Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

V6.1.1309

Bitte geben Sie Ihre Email-Adresse und das Kennwort des Benutzerkontos von SiDiary Online ein,
fiir das Sie ein Lizenz-Abo abgeschlossen haben.

Kontoname (SiDiary Onling) |Si[]iary-6-Ab0 |

Kennwort |==================*** |

Online-Shop Registrieren Schliefien

Klicken Sie dann auf ,Registrieren’ (Achtung! Sie brauchen dafiir eine aktive
Verbindung ins Internet)

Rufen Sie den Registrieren-Dialog erneut auf kdénnen Sie Details zu lhrer Abo-
Registrierung sehen:
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SiDiary-Registrieren

Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

V6.1.1309

Kontoname (SiDiary Online) |SiDiary-ﬁ-Ahn |

Kennwort |****** |

Giiltig bis 28.00.2017 -

Letzte Aktualisierung 28.09.2016 Aktualisieren
Online-Shaop Andern Schliefien

g}% Falls Sie mal langere Zeit ohne Internetverbindung sind (z.B. im Urlaub)
_ kénnen Sie vorab Ihre Freischaltung ,aufladen®, indem Sie kurz vor der
TIPP  Internetlosen Zeit auf Aktualisieren’ klicken.

Der Button ,Aktualisieren’ aktualisiert Ihre Freischaltinformationen, d.h. er setzt das
Datum der letzten Aktualisierung hoch. Darliber sehen Sie, bis wann Ihr Abo gultig ist.
Den Button ,Andern’ verwenden Sie bitte nur, wenn Sie die Art Ihrer Lizensierung
andern wollen, d.h. wenn Sie statt des Abos doch irgendwann auf die Kaufversion
umrusten.

6.1.2 Kaufversion

Wenn Sie bereits eine Lizenz erworben haben, haben Sie von SINOVO oder einem
autorisierten Partnershop die Lizenz in Form einer Transaktionsnummer erhalten.
Diese Nummer besteht aus einem Buchstaben und 9 Ziffern und fangt mit einem M
an, also z.B. M123456789.

Wahlen Sie im Registrierungsdialog die zweite Option, geben Sie die
Transaktionsnummer in das Eingabefeld ein und driicken Sie anschlieRend den Button
,Registrieren’.
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SiDiary-Registrieren

Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

Transaktionsnummer I:l

Die Transaktionsnummer erhalten Sie beim Kauf einer Programmlizenz
z.B. in unserem Online-Shop. Die Transaktionsnummer stellt Thren
Kaufbeleg dar und bleibt giiltig, auch wenn Sie Thren PC ersetzen.

Online-Shop Registrieren Schliefien

SiDiary versucht nun eine Online-Verbindung mit dem SINOVO Lizenzserver
herzustellen (Internet-Verbindung muss vorhanden und aktiviert sein!) und schaltet
Ihre Version direkt per Knopfdruck frei, Sie haben keinen weiteren Aufwand!

Sollten Sie auf dem PC, mit dem Sie SiDiary verwenden mobchten, keine
Internetverbindung haben, meldet SiDiary diesen Umstand und fragt zuerst, ob es eine
DFU-Verbindung aufbauen soll. Wenn Sie auf ,Nein’ klicken, fragt SiDiary, ob Sie die
Freischaltung manuell vornehmen mdchten.

Die folgende Maske zeigt die Eingabe einer manuellen Freischaltung (ohne
Internetanbindung) zur Vollversion. Sie benétigen die bereits vorliegende Trans-
aktionsnummer wie zuvor beschrieben und zuséatzlich einen Lizenzschlissel, den Sie
entweder im Internet von einem anderen Rechner mit Internetzugang unter der
Adresse www.sidiary.de/reqgister.asp oder telefonisch unter der im Programm
gezeigten Rufnummer erhalten kénnen.



https://www.sidiary.de/register.asp

piary SiDiary — Diabetes Management-Software 22 von 160

SiDiary - Registrieren

In dieser Maske kinnen Sie die Informationen zur Lizensierung eingeben, die Thnen beim Kauf einer
Programmiizenz mitgeteilt wurden.

Seriennummer DESS8OTFEF

Transaktionsnummer

Lizenzschlissel ‘ | n || | ; ‘ ‘ _

Den Lizenzschliissel erhalten Sie von SINOVO health solutions GmbH,
z.B. unter https:/fwww.sidiary.de fregistration.asp oder per Telefon
+0)6108/500 39 09. Wenn Sie einen alten Lizenzschlissel haben und
sich die Seriennr. geandert hat, klicken Sie hier.

Online-Shop Abbrechen

N wichtig

In der gezeigten Maske kdnnen Sie die Seriennummer niemals eingeben. Die
Seriennummer wird fest vom Programm vorgegeben und identifiziert lhren
personlichen Computer. D.h. sollten Sie lhren PC wechseln oder Systemkomponenten
austauschen (Speicher, Festplatten, Betriebssystemupdates usw.) kann es
vorkommen, dass SiDiary eine andere Seriennummer meldet als bei der Erst-
Freischaltung. Sie benétigen in dem Fall einfach den neuen zur Seriennummer
passenden Lizenzschlissel, den Sie kostenfrei wie zuvor beschrieben von SINOVO
erhalten!

Bei der Eingabe der Transaktionsnummer und des Lizenzschlissel missen Sie
unbedingt Eingabefehler vermeiden, da ansonsten die Freischaltung verweigert
wird. Achten Sie auch ggf. auf Verwechslung von ahnlichen Buchstaben/Ziffern, wie
z.B. der Buchstabe O und die Ziffer O (Null).

Fur die Anforderung eines Lizenzschlissels per Telefon, Email oder Fax: Halten Sie
bitte die Seriennummer und die Transaktionsnummer bereit! Ohne diese Information
kann ein Lizenzschlussel nicht herausgegeben werden!
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7 Schnelleinstieg

Schnellstart Py

& *+  Hauptbildschirm zu gelangen.

] ) Blutzuckermessgerat/Pumpe auslesen
.

(=) Tagebuchdaten ausdrucken

eg lesen, um Sibiary

J;;') Willkommen bei SiDiary! Bitte wéhlen Sie eine der
P - Programmfunktionen oder schliessen Sie das Fenster, um zum

Startfenster |[Keine Aktion]

SchlieBen

[em———

Mittwoch, 28.5eptember 16« ¢ > »

Meshuligheit:

3 P——
.

Standardabwelchung:
Postprandiale Lage:

Errechneter HBALE aus CGMS Daten:

ssssssss

| ww | 23 nw s wmw | o
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Wenn Sie das Programm zum ersten Mal aufrufen,
gelangen Sie zunéchst zum Profilassistenten, der das
Programm nach der Beantwortung einfacher Fragen
optimal auf lhre persénlichen Bedirfnisse anpasst.
Anschlieend gelangen Sie in die Schnellstartmaske,
mit der Sie mit nur einem Mausklick die wichtigsten
Funktionen: Manuelle Dateneingabe, Messgerat
auslesen und Tagebuch Drucken erreichen kdénnen.
Sie kdnnen nun bereits direkt mit der Erfassung lhrer
Daten beginnen. Klicken Sie mit der Maus an beliebiger
Stelle in die Tabelle und tragen den zugehdrigen Wert
ein. (Blutzuckerwerte werden automatisch in die
korrekte Zeile einsortiert). Mit den Pfeiltasten oberhalb
der Tabelle koénnen Sie zum nachsten oder
vorhergehenden Tag oder Woche wechseln bzw. per
Klick auf das Datum einen Kalender zur Auswahl des
anzuzeigenden Tages aufrufen.

Wenn Sie die ersten Werte erfasst haben, kdnnen Sie
diese mit der Trendanzeige bewerten und den Trend
anzeigen lassen. Rufen Sie das Menu Auswertung-
>Trend auf oder driicken Sie die F5-Taste. Diese
Funktion setzt nat. eine gewisse Anzahl an Daten
voraus und wird mit der Menge der eingegebenen
Daten immer aussagekraftiger! Die Grenzwerte fir die
Beurteilung Ihrer Werte konnen Sie individuell an Ihre
Anforderungen anpassen (Taste Einstellungen).
Analysieren Sie lhre eingegebenen oder importierten
Daten (aus Blutzuckermessgeraten, Insulinpumpen,
Blutdruckmessgerate usw.) mit den detaillierten
Statistiken. Sie kdnnen unterschiedlichste Filter setzen,
Auswertungszeitrdume und Grafiktypen definieren und
auswahlen. So kénnen Sie auch kniffligste
Fragenstellungen analysieren und beantworten. Mit den
Pfeilsymbolen im Rahmen Zeitraum kdénnen Sie
Ubrigens den eingestellten Zeitraum um ein gleich
Intervall

grolRes verschieben, um z.B.

Wochenvergleiche zu ziehen.
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8 Bedienung der Programmfunktionen

8.1 Erstinbetriebnahme ,,Profilassistent*

Wenn Sie SiDiary nach der Installation auf lhrem Windows-Computer das erste Mal
starten, erscheint der Profilassistent.

SINOVO tragt hiermit vor allem auch ungeiibten Anwendern Rechnung und setzt die
Hemmschwelle fir Computer-Laien deutlich herab:

Der Assistent fragt in mehreren Einzelschritten einfache verstandliche Einstellungen
ab und wertet Ihre Antworten fir ein bestmégliches Benutzerprofil aus. Das Ergebnis
ist eine exakt auf lhre personlichen Bedirfnisse abgestimmte und individuell
angepasste Benutzeroberflache und Software, die lhnen das Tagebuchfihren so
angenehm wie madglich und die Programmkomplexitat so einfach wie gewilnscht
macht.

Diary SiDiary Diabetes-Management-Software Schritt 5 von 12
/'-I- Bitte wahlen Sie aus, wie Sie Ihren Diabetes behandeln.

rapie erreichen durch Erndhrungskontrolle und gaf. Gewichtsreduktion einen normnahen
Blutzuckerspiegel, Es werden keine blutzuckersenkenden Medikamente genommen.

O Blutzuckersenkende Tabletten ohne zusitzliches Insulin

Bitte wahlen Sie diese Option, wenn Sie blutzuckersenkende Tabletten, wie z.B. Metformin oder Sulfonylharnstoffe o.3.
einnehmen und kein zusatzliches Insulin spitzen missen,

O Blutzuckersenkende Tabletten und Insulininjelktionen
Bei dieser Mischtorm werden sowohl blutzuckersenkende Tabletten genommen als auch Insulin gespritzt,

O Insulininjektionen
z.B. konventionelle (CT) oder intensivierte Therapie (ICT/FIT)

O Ich trage eine Insulinpumpe

Abbrechen Zuriick Weiter Fertigstellen

Alle Fragen des Assistenten sind selbsterklarend. Zahlreiche Zusatzinformationen zu
den jeweiligen Wahlimoglichkeiten helfen lhnen bei der Beantwortung; oftmals sind
auch Beispiele genannt. So kdnnen auch neu diagnostizierte bzw. noch unerfahrene
Diabetiker und Diabetikerinnen spielend leicht in wenigen Minuten diesen
Fragenkatalog beantworten. Dieser Vorgang muss nur einmal bei der
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Erstinbetriebnahme  durchlaufen werden! Sie konnen auch spater den
Profilassistenten neu aufrufen im Meni Diabetesprofil->Profilassistent.

8.2 Symbolleiste (Toolbar)

-~

% SiDiary 6

Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe

Der Bildschirmausschnitt zeigt die Symbolleiste mit grafischen Symbolen fir haufig
bendtigte Programmfunktionen. Sie kénnen die Programmfunktion durch Driicken
einer der grafischen Tasten starten oder per Mentauswahl (folgende Kapitel).

Die Symbole bedeuten in der Reihenfolge von links nach rechts:
e Patient auswéhlen
e Diabetesprofil / Therapiedaten
e Drucken
e Daten manuell eingeben oder ansehen
e Messgerat oder Pumpe auslesen
e Labordaten eingeben/ansehen
e Suchen (z.B. nach bestimmten Bemerkungen oder Ereignissen)
e Nahrungsmittel-Datenbank
e Grafische Statistik
¢ Trendanalyse
e Veroffentlichen (von Screenshots aus dem Programm)
e SmartSync (damit kdnnen Sie direkt eine Synchronisation mit SiDiary-Online
starten (vorausgesetzt, Sie haben lhre Logindaten schon eingegeben))

Wenn Sie mal nicht die voreingestellte Tagebuch-Form, sondern die andere
@ offnen wollen (Beispiel: Sie haben das Detail-Tagebuch voreingestellt und
Tipp Mochten mal das CT-Tagebuch 6ffnen), dann klicken Sie doch mal mit der
rechten Maustaste auf den Button zum Offnen des Tagebuchs...

@ Wenn Sie mit der rechten Maustaste auf den Button zum Auslesen der
_ Messgerate klicken offnet sich automatisch der Geréate-Treiber, den Sie
Tipp zuletzt benutzt haben, ...
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8.3 Menii ,,Datei*

P

% SiDiary 6

Datei

Bearbeiten Diabetesprofil Auyswertung O

Meuer Patient
Patient auswahlen
Patient schliessen

Patient |dschen

Ctrl+0

Daten importieren
Daten exportieren

Daten per Email versenden

Ctri+E

Drucken

Ctrl+P

Setup mobiles Gerat

2 Mustermann, Max (24.12.1985)
1 Demo, Test (01.01.1370)

Beenden

Ctrl+Q
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Im Meni Datei kbnnen Sie Standardfunktionen aufrufen, wie Sie es von klassischen
Windows-Programmen gewohnt sind. Sie kénnen einen Patienten hinzufligen oder
Patientendaten 6ffnen, Sie kdnnen Daten drucken, importieren oder exportieren, per

Email versenden oder auch das Setup fur mobile Gerate aufrufen.

Haufig bendtigte Funktionen kénnen Sie mit Direkttasten aufrufen, sogenannten
Shortcuts / Hotkeys.

Beispielsweise in dem Sie zeitgleich die CTRL-Taste (STRG-Taste) und die Taste O
driicken, um den Auswahldialog zum Offnen eines Patienten aufrufen oder mit

CTRL+P die Maske zum Drucken lhrer Daten.
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8.3.1 Neuer Patient

Mit dieser Funktion fligen Sie einen Patienten in SiDiary hinzu. In der kostenlosen
Adware-Version koénnen sie nur einen Patienten verwalten. Das Geburtsdatum
erleichtert ihrem Arzt bei Weitergabe der Daten per Mail die zweifelsfreie Zuordnung.

Machname || |
Vorname | |
Geburtsdatum I:I

D | |

Hinzufligen Abbrechen

8.3.2 Patient auswahlen (Strg+0O)

Verwenden Sie dieses Fenster zur Auswahl eines Patienten. Markieren Sie den
Patienten in der Liste durch Anklicken und Driicken Sie die Schaltflache Ubernehmen.
Alle ggf. schon gedffneten Masken z.B. das Statistikfenster schalten automatisch auf
den neu gewahlten Patienten um. Es ist nicht erforderlich alle Unterfenster zu
schlieBen, um einen anderen Patienten auszuwdahlen! Vergleichen Sie auch die
,<Zuletzt geodffnete Patienten® im Kapitel 8.3.10 oder die Suchfunktion im Kapitel 8.4.6

Patient auswahlen ﬁ
Q |[Suchbegr|ff] ‘
| Nachname Il Vomame [ Gebdat | D
CareLink | |
(__]Demo |Test [01.01.1970
[ JMuster Gabi 01.04.1985
Neuer Patient Ubernehmen Abbrechen

8.3.3 Patient schlielRen

Damit konnen Sie den aktuell ausgewéhlten Patienten schlie3en, ohne zuvor einen
anderen auswéhlen zu mussen. (Z.B., um in der Professional Version diesen Patienten
auf einem anderen Rechner des Netzwerks 6ffnen zu kdnnen)
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8.3.4 Patient l6schen
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Wahlen Sie diese Funktion, um einen zuvor angelegten Patienten wieder aus der Liste
zu léschen. Markieren Sie dazu den Namen durch anklicken und klicken Sie dann auf
den Button Léschen. Der Patient wird dann mit all seinen Daten komplett geléscht und

kann auch nicht wiederhergestellt werden.

Hinweis: Der Demo-Patient kann nicht geldscht werden. Damit jederzeit gepruft
werden kann, ob das Programm fehlerfrei arbeitet (bzw. ob ein Fehler mit den aktuellen
Daten des gedffneten Patienten zusammenhangt), pruft SiDiary beim Programmstart,
ob ein Demo-Patient vorhanden ist. Findet es keinen, dann erstellt es ihn neu.

Patient IGschen

| %]

| [Suchbegriff]
Nachname, Vorname (Geburtsdatum)

Carelink
Demo, Test
Muster, Gabi

Loschen

*01.01.1970
*01.04.1985

Abbrechen
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8.3.5 Daten importieren
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Mit dieser Funktion kdnnen Sie Daten aus anderen Diabetesprogrammen oder CSV-
Dateien direkt und einfach in Ihr SiDiary einfligen. Um zu sehen ob lhre bisherige
Software auch dabei ist, rufen Sie einfach die Funktion auf und blattern durch die Liste.

Daten importieren l‘
— Abbott CoPilot e
& sofware =
CoPwory Anschubt
O
Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)
Abbott Freestyle LibrePro (File)
Abbott LibreView
LibreView 7 o
Accu-Chek 360°
Schiiefen

Klicken Sie bitte auf den Importtreiber fur das Format, aus dem Sie die Daten nach

SiDiary bringen mochten. Es erscheint dann folgendes Fenster:

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File) Import

') Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)
& @

(File)) aus...

Bitte wahlen Sie die Ubergabedatei (von Abbott Freestyle Libre 1 & 2

I

| Manuell gescannte Libre-Werte als Blutzuckerwerte importieren

Durchsuchen |

Alle Daten aus dem Gerat auslesen © Nur neuere Daten seit dem letzten Import

Abbrechen H Importieren

Schiiefien
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Wenn Sie dort auf Durchsuchen klicken kénnen Sie direkt zu dem Speicherort
navigieren, in dem Sie lhre Exportdateien aus dem anderen Programm abgelegt
haben.

Klicken Sie einfach nach dem Auswahlen der Datei, die Sie importieren mdchten, auf
den Button ,Importieren’.

SiDiary bietet fur den Dateiimport noch weitere Mdglichkeiten, die Sie vielleicht als
einfacher empfinden:

1. Die Importfilter fir Abbott LibreView, Dexcom Clarity, Medtronic CareLink,
Glooko, Tidepool, Beurer Healthmanager und Diabeloop YourLoops haben
einen Button, mit dem man direkt die Website 6ffnen kann, von der man die
Exportdateien herunterladen kann:

Abbott LibreView (Libre 1-3)

LibreView

Bitte wahlen Sie die Ubergabedatei (von Abbott LibreView (Libre 1-3))
aus...

AN |

LibreView offnen Durchsuchen

v | Manuell gescannte Libre-Werte als Blutzuckerwerte importieren

Das besondere dabei: 6ffnet man mit diesem Button die Website, loggt sich ein
und exportiert seine Daten, Uberwacht SiDiary den Vorgang und importiert dann
vollautomatisch diese Exportdatei. Man muss sich also nicht unbedingt merken,
in welchem Ordner man diese Datei gespeichert hat.

2. Per Doppelklick auf die Importdatei. SiDiary versucht in dem Fall die Datei zu
analysieren und direkt den passenden Importfilter zu wahlen, der die Datei dann
direkt einliest. Es zeigt Ihnen dann das Ergebnis und Sie kbnnen wéhlen, ob
Sie die gefundenen Daten so ins Tagebuch tbernehmen wollen.

3. Per Auto-Import Ordner. SiDiary legt zu diesem Zweck einen Link zum Ordner
C:\Users\<lhrBenutzername>\AppData\Local\SiDiary\Auto-Import\ auf dem
Desktop ab. Sie brauchen dann nur mit der Maus eine Exportdatei auf diesen
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Link zu ziehen und SiDiary startet wie bei der Doppelklick-Option die Analyse
und den Datenimport dieser Datei, wenn es sie erkannt hat. Auch hier kdnnen
Sie dann wieder selbst entscheiden, ob Sie die gefundenen Daten in Ilhr
Tagebuch Gbernehmen wollen.

Der Link zum Auto-Import Ordner sieht so aus:

SiDiary Auto-Import

Wenn Sie diesen Link einfach nur |6schen, wird er bei jedem Programmstart neu
erstellt. Falls Sie ihn nicht brauchen und dauerhaft von Ihrem Desktop entfernen
wollen, gehen Sie bitte in den Programm-Menupunkt ,Optionen —>Einstellungen
—>Programmeinstellungen®, entfernen dieses Hakchen und klicken dann auf
»opeichern®:

Programmeinstellungen A

V] Ereigniszeile sichtbar SiDiary im Benachrichtigungsbereich als Symbol anzeigen

V] Blutdruckzeile sichtbar Programm mit Kennwort schiitzen

[¥] Uhrzeiten auf 5 Minuten runden ] Neue Patienten auch mit Programmkennwort schiitzen

|| Die Uhrzeiten sollen immer aktualisiert werden /| Programmfenster soft einblenden

Startfenster [[,.ge-ne Aktion] v] Anzahl Patienten in Datei-Menii
_| Standard-Farben fur Oberflache _) Farben aus Windows-Einstellungen adaptieren

9@ SiDiary V6.2 | Fingerbedienmodus (Tablets) | [¥] Ordner fiir automatische Datei-Importe auf Desktop |

| Automatische Gerateerkennung und Starten des Imports Nutzungsverhalten

8.3.5.1 Import aus CSV-Datei

SiDiary kann aus dem SiDiary-eigenen CSV-Format, das auch beim Export von Daten
verwendet wird (Exportvorlage ,SiDiary-Datenliste-csv.txt®), importieren.
Zum Import verwenden Sie dann bitte den Importfilter ,SINOVO ASCII/CSV-Import".
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Der Aufbau des SiDiary-eigenen Formats ist wie folgt: Die CSV-Datei muss als
Feldnamen die gleichen Felder verwenden, die SiDiary auch beim CSV-Export
verwendet. Die Reihenfolge der Felder spielt hierbei keine Rolle, die Feld-Bezeichner
mussen jedoch EXAKT Ubereinstimmen. Als Trennzeichen verwenden Sie bitte ein
Semikolon.

Beispiel:
DAY;TIME;EVENT;BG_LEVEL;CH BE KHE;BOLUS;BASAL;BLOODPRESSURE;REMARK

Erlauterung der mdglichen Felder:

DAY — Datum

TIME — Uhrzeit

EVENT — Ereignisse

BG_LEVEL - Blutzuckerwerte in mg/dL

BG_LEVEL_MMOL - Blutzuckerwerte in mmol/L

CH_BE_KHE - Essensangaben (in BE oder KE/KHE)

CH_GR — Essensangaben in Gramm Kohlenhydrate

BOLUS - Bolusinjektionsdosis

BASAL — Basalinjektionsdosis

BLOODPRESSURE - Blutdruck (Format ,Systolisch/Diastolisch®)
REMARK — Bemerkung

WEIGHT_LBS — Gewichtsangabe in Ibs (=engl. Pound)

WEIGHT_KG — Gewichtsangabe in Kilogramm

UDT_XXX — Benutzerdefinierte Datentypen. (XXX ist gegen das Kurzel des
entsprechenden UDTs auszutauschen, z.B. Datentyp STEPS -> UDT_STEPS)

Die Schreibweise der Felder kdnnen Sie auch aus der CSV-Export-Vorlage von
SiDiary im Verzeichnis Templates\Export kopieren, in dem Sie die entsprechende
Datei mit z.B. dem Texteditor 6ffnen.

Es ist nicht ohne weiteres mdglich, CSV-Dateien zu importieren, die aus anderen
Programmen generiert wurden und die nicht dieses Format einhalten!

Sollten Sie Textdaten oder CSV-Daten in einem anderen Format vorliegen
haben, kdnnen Sie es meist sehr einfach - z.B. mit Excel - in das SiDiary-
Tipp Format dberfihren und lhre Alt-Daten aus anderen Programmen
Uubernehmen. Bei Fragen zum Konvertieren konsultieren Sie bitte auch die



piary SiDiary — Diabetes Management-Software 33 von 160

Bedienungsanleitung z.B. von MS Excel. Zahlreiche Anwender stellen hierzu
Ihr Wissen gerne auch Ihnen im SiDiary-Forum zur Verfigung!

8.3.5.2 Import aus einer Diabass-Ubergabedatei

Die Diabass-Ubergabedatei ist nicht gleichzusetzen mit einer von Diabass erzeugten
CSV-Exportdatei! Das Ubergabeformat der Transferdatei wird beispielsweise von
DiabassMobil (Palm-Software) oder von Treibern verwendet, um Daten an die
Diabass-Hauptsoftware transferieren zu kénnen.

Diabass selbst exportiert Daten als CSV-Datei, die nicht direkt in SiDiary eingelesen
werden kénnen. Sehen Sie dazu bitte auch die Hinweise aus dem Vorkapitel zum CSV-
Import!

8.3.5.2.1 Diabass-Schnittstelle (Import/Export)

Die in SiDiary integrierte Schnittstelle fur die Applikation ,Diabass” erlaubt es, Daten
fur diese Applikation zu exportieren und auch Daten, die von anderen
Geraten/Applikationen im Diabass-Format geschrieben werden, in SiDiary zu
importieren. Fur einen Export nach Diabass werden die Daten analog zu den anderen
Exportformaten Gbergeben, d.h. sie beziehen sich auf den aktuell gewahlten Zeitraum
in der Statistik-Karteikarte. Betéatigen Sie einfach die Export-Taste und wahlen
nachfolgend die Vorlage ,Diabass.txt* aus.

SiDiary ermittelt vollautomatisch das Ubergabeverzeichnis fiir Diabass4 Pro oder
Diabass4 Standard und legt die Daten dort entsprechend ab. Verwenden Sie
anschlielend die entsprechende Diabass-Programmfunktion, um die Daten einzu-
lesen. Fir weitergehende Informationen ziehen Sie bitte die Diabass-Programm-
dokumentation zu Hilfe!

SiDiary kann Daten importieren, die im Diabass-Format bereitgestellt werden, d.h.
arbeiten Sie mit Geraten oder Programmen, die ebenfalls einen Export nach Diabass
unterstitzen, kann SiDiary diese Daten auch einlesen, z.B. Daten von DiabassMobil
oder Daten von Geréatetreibern usw.

Exportieren Sie einfach wie gewohnt die Daten mit einem Diabass-unterstitzenden
Programm. Haben Sie auf lhrem System Diabass oder Diabass Pro installiert, pruft
SiDiary vollautomatisch in einem 60-Sekunden-Intervall, ob Daten im Diabass-Format
vorhanden sind und fragt mit nachfolgender Bildschirmmaske, ob Sie die Daten auch
nach SiDiary tbernehmen mochten.
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Wenn Sie Diabass nicht installiert haben, richtet SiDiary automatisch einen
,Emulations-Ordner” ein, so dass andere Programme, die Daten an Diabass senden
kénnen auch auf einem System nur mit SiDiary den Datentransfer durchfiihren.

Sie kdnnen die gezeigte Maske auch aufrufen, wenn Sie in der Einstellungen-
_ Maske die Taste Import betatigen und nachfolgend direkt eine Datei mit dem
Tipp Diabass-Format auswahlen.



piary SiDiary — Diabetes Management-Software 35 von 160

8.3.6 Daten exportieren

Mit dieser Programmfunktion kénnen Sie die Daten eines Patienten in unter-
schiedlichsten Formaten exportieren, um Sie beispielsweise in anderen Programmen
weiterzuverwenden.

SiDiary bietet hierfur ein Vorlagen-basiertes Vorgehen wie bei der Drucken-Funktion
(siehe auch Kapitel 8.3.8 Drucken (Strg+P). Sie wahlen einfach eine der zahlreich
vorhandenen Vorlagen aus und driicken die Schaltfliche Exportieren, um lhre
personlichen Daten basierend auf dem Layout der ausgewdahlten Vorlage zu
exportieren. Wahlen Sie die Vorlage lhres Geschmacks aus, legen Sie den Zeitraum
fest, fur den Sie die Daten exportieren mochten. Auf unseren Internetseiten finden Sie
zahlreiche Vorlagen, die von anderen SiDiary-Anwendern erstellt und freigegeben
wurden. Sie kénnen Daten in unterschiedlichste Formate exportieren, in dem Sie
einfach den entsprechenden Vorlagentyp auswéhlen, z.B. Microsoft Excel, CSV, TXT,
RTF, HTML, XML usw. Download unter www.sidiary.de Downloads->Vorlagen.

i SiDiary 6 =NEE X
Datei Bearbeiten Diabetesprofl Auswertung Optionen Woerkzeuge Hilfe
a9 2 | 0O O O O ©
L r L)
' ol @ R Y il &), Qo
Export E3
_l Demo, Test: Daten exportieren
I Vorlagen A
c:\Program Files (x86)\SINOVO\SiDiarys\Template\Export
AdviceDevice, txt
CamitPro. txt
Diabass, txt
Labordaten-Pivot
SiDiary-CGM. txt
Diary-Datenliste-csv. tet
SiDiary-Demo-Excel-Export.xds
SiDiary-Demo-00Calc-Export. ods
Zeitraum A
Von bis
1 Woche v] 21.09.2016 28.09.2016
Mit dieser Vorlage werden die Daten im csv-
Format exportiert. Sie kénnen dieses Farmat
beispielsweise mit Excel weiterverarbeiten.
Vorlagen im Internet finden Exportieren Schliefen
Bereit. Demo, Test (%



https://www.sidiary.de/download-vorlagen-211.asp?IDSprache=1

|D|ary SiDiary — Diabetes Management-Software 36 von 160

8.3.7 Daten per Email versenden

Mit dieser Programmfunktion konnen Sie lhre Diabetesdaten per Email an lhren Arzt
oder eine Vertrauensperson senden. Wahlen Sie einfach den entsprechenden
Zeitraum aus, ob die Daten verschlisselt und/oder mit einem Kennwort geschitzt
werden sollen, legen Sie die Details fur Ihr Email-Konto fest. Wenn Sie Microsoft
Outlook einsetzen, kann SiDiary auch das bereits eingerichtete Email-Programm
verwenden.

Die dritte Option: Sie haben ein Konto bei SiDiary-Online (https://diabetes.sinovo.net/).
Dann brauchen Sie keine Kontodaten eingeben oder Outlook als Mailprogramm
verwenden, sondern kdonnen mit Hilfe von SiDiary-Online lhre Daten per Email
versenden.

@ Datenversand per Email

Bitte wihlen Sie den Zeitraum aus, fiir den Sie die Daten versenden méchten.

Daten verschiisselt senden
Daten mit diesem Kenmwort schiitzen | | Kennwort-Sicherheit |:|

Kennwortwiederholung | |

Abbrechen < Zuriick Weiter = Fertigstellen

@ Datenversand per Email

Bitte geben Sie die Details zu Threm Email-Konto ein bzw. kontrollieren Sie die gespeicherten

Daten

my.name@myserver, com

(2 Email mit Qutlook versenden

() Email mit SiDiary Online versenden (kein Email-Konto erforderlich)

SiDiary Online-Kontoname  [SiDiary-6-Abo |

SiDiary Online-Kennwort | ”””””” |

Abbrechen < Zuriick Weiter = Fertigstellen
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8.3.8 Drucken (Strg+P)

In der Maske ,Drucken® kdnnen Sie lhre Diabetesdaten in vielfaltigsten Layouts als
Tagebuch, Datenliste, mit oder ohne grafische Auswertungen ausdrucken.

SiDiary bietet hierfur ein Vorlagen-basiertes Vorgehen. Sie wahlen einfach eine der
zahlreich vorhandenen Vorlagen aus und driicken die Schaltflache Drucken, um Ihre
personlichen Daten basierend auf dem Layout der ausgewahlten Vorlage auf lhrem
Standarddrucker auszugeben. Die Taste Vorschau 6ffnet das gleiche Druckergebnis
in Ihrem Standard-Textverarbeitungsprogramm, so dass Sie weitere individuelle
Anpassungen vor dem Ausdruck vornehmen kénnen.

i SiDiary 6 =NRCE X
Datei Bearbeiten Diabetesprofii Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
= 0= 1 O O M) 2y
aad = & 8 & L0 U & Q| O
Drucken [
Demo, Test: Tagebuchdaten ausdrucken
@ : Vorlagen Al
c\program files (x86)\sinovo \sidiarys\template\print
Blutzuckerverlauf.rif -
Blutzuckerverteiung.rtf
Gewichtsverlauf.rtf E
Grafiken.rtf 73
Kurzbericht.rif
Labordatenverlauf.rtf
ShortReport-EMN.rtf
SiDiarE-CGMS - Kuiie.rtf
Dia R
Zeitraum A
— [A— Yon bis
- 1 Woche - 21.09.2015| [28.09.2015
Diese Vorlage druckt CGMS-Daten als . -
Tagesverlaufskurve, Daten zu BE, Einstellungen L)
Insulindosen und weitere Eintrége inkl.
eigener Datentypen und Erklérungen fir die
evil, eingetragenen Ereignisse
Vorlagen im Internet finden FDF Vorschau Drucken SchlieBen
Bereit. Demo, Test (%

Wabhlen Sie die Vorlage Ihres Geschmacks aus, legen Sie den Zeitraum fest, fur den
Sie die Daten ausdrucken mochten und legen Sie ggf. weitere Optionen fir den
Ausdruck fest im Auswahlkasten ,Einstellungen®.

Wenn Sie in der Auswabhlliste eine andere Vorlage auswahlen, erscheint zur leichteren
Orientierung im Vorschaufenster eine Grafik, wie lhre Daten mit dieser Vorlage
aussehen wurden.
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Falls Sie MS Office ab Version 2007, Open Office oder ein speziellen PDF-
Druckertreiber installiert haben kdonnen Sie die Ausdrucke auch direkt als PDF-Datei
erzeugen durch einen Klick auf den Button PDF. Sie kbnnen aber auch die in SiDiary
integrierte PDF-Funktion dafur verwenden.

Sie kbnnen die Funktion ,Vorschau’ auch wéhlen, wenn Sie mehr als einen
_ Drucker installiert haben und SiDiary diesmal nicht Ihren Standarddrucker
Tipp nutzen soll.

Um das Dokument sofort auf Ihrem Standarddrucker auszugeben klicken Sie bitte auf
den Button Drucken. Es erfolgt dann keine weitere Rickfrage mehr vor dem Ausdruck.

Wenn Sie ein paar leere Vorlagenblatter ausdrucken wollen, um Sie z.B. auf

@ Reisen von Hand auszufillen (weil Sie keine Moglichkeit haben SiDiary auf

_ einem mobilen Gerét zu nutzen), dann geben Sie als Zeitraum einfach einen

Tipp an, der in der Zukunft endet. SiDiary druckt die Blatter bis zu diesem Tag,
allerdings ohne irgendwelche voreingetragenen Werte

8.3.9 Setup mobiles Gerat

Bitte schlagen Sie im Kapitel 5.2 ,SiDiary-Installation auf mobilen Geraten® nach.

8.3.10 Zuletzt getffnete Patienten

Im Dateiment finden Sie am Ende der Meniliste auch eine Auflistung der zuletzt
verwendeten Patienten. Sie kdnnen so auch ohne die Patientenauswahl direkt auf die
Daten dieser Patienten zugreifen.

& SiDiary 6

Datei| Bearbeiten Diabetesprofl Auswertung O

Meuer Patient
Patient auswahlen Ctrl+0
Patient schliessen

Patient ldschen

Daten importieren
Daten exportieren Ctri+E

Daten per Email versenden

Drucken Ctrl+P

Setup mobiles Gerat

2 Mustermann, Max (24.12.1985
1 Demo, Test (01.01.1970)

Beenden Ctrl+Q
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In den Programmeinstellungen konnen Sie festlegen, wie viele der zuletzt
verwendeten Patienten im Datei-Meni angezeigt werden sollen (0/2/4/6/8 Patienten).

8.3.11 Beenden (Strg+Q)
Mit diesem Menuleintrag oder dem Shortcut Strg+Q konnen Sie das Programm
beenden. Es werden dann ggf. noch gedffnete Dateien gesichert ehe sich das
Programm schlie3t. Sie kdnnen das Programm auch schlieRen, indem Sie auf das
kleine Kreuz rechts oben klicken.

=RRcN X

Hinweis: wenn sich das Programm beim Klick auf das kleine Kreuz oben rechts nicht
beendet, sondern nur in den Systray (den Bereich auf Ihrem Windows-Bildschirm
unten rechts) verkleinert, dann haben Sie in den Einstellungen unter
,Programmeinstellungen’ die Option ,SiDiary im Benachrichtigungsbereich als
Symbol anzeigen” gewéhlt. Wenn Sie dort das H&kchen entfernen, schlief3t sich das
Programm beim Beenden auch vollstandig.
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8.4 Mentu ,,Bearbeiten*

a5 SiDiary 6
Datei |Bearbeiten| Diabetesprofil Auswertung Optionen Wer
Daten ins Tagebuch eingeben F4
Einzelwert Eingabe Ctrl+F2
Datenliste Shift+F4
Laborwerte eingeben Ctrl+L
Blutzuckermessgerat/Pumpe auslesen Ctrl+l
Suchen Ctrl+F
Mahrungsmittel Ctrl+M
CGMS

Im Bearbeiten-Menu finden Sie viele Standardfunktionen, die auch in anderen
Standard-Windows-Programmen enthalten sind, z.B. die Suche-Funktion, eine
Ruckgangig-Funktion usw.

Zusatzlich kdnnen Sie hier Ihre Diabetesdaten bearbeiten, d.h. manuelle Eingaben im
Diabetestagebuch vornehmen, Labordaten eingeben, Daten von einem Blutzucker-
/Blutdruck-Messgerat oder einer Insulinpumpe importieren oder die umfangreiche
Nahrungsmitteldatenbank aufrufen, die ca. 9.500 Datensétze mit Details zu
Kohlenhydraten, Fettgehalt, Eiweil3 etc. enthalt.

8.4.1 Daten ins Tagebuch eingeben (F4)

SiDiary startet je nach Einstellung in Ihrem Diabetesprofil das Standardtagebuch oder
das Detail-Tagebuch. Das Standardtagebuch eignet sich zum Beispiel fir die CT-
Therapie bei Typ2-Diabetikern. Typ1-Diabetiker mit einer intensivierten Therapie oder
einer Pumpentherapie kdnnen das Detail-Tagebuch verwenden, in dem Sie sehr viel
mehr Informationen protokollieren kénnen.
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8.4.1.1 Standardtagebuch (CT)

55 SiDiary 6 = | B i)
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen  Woerkzeuge Hilfe
Tagebuch E1
Blutzuckerwerte U = Medikation
x| Bemerkung
Datum morgens mittags ~ abends Spat g g Mmorgens mittags ~ abends Spat
_ 01.10.16: Umzug
26.00.16 @ 9 7 9 12 Swen
E [l
27.09.16 281 g@m 9 3 3 12
28.09.16 =
29.09.16 Bl g 9 7 12
E i!l
30.09.16 EE 9 3 12
Ell
01.10.16 =@ 9 1+4 9 12
02.10.16 * iil
LU ke 9 10 9 12 1
E @ ezven mit izt sin Wert nach dem Eszen
< Zuriickblattern Gewicht (kg): 72,5 . Vorblattern >
|
Frage stellen Hinzufiigen Kalender Detail-Tagebuch Speichern Schliefien
Bereit. Demo, Test (&

Klicken Sie einfach in eine beliebige Zelle, um einen Wert zu protokollieren.
Blutzuckerwerte konnen Sie mit einem Stern (*) versehen, um den Wert als ,post-
prandial“ zu kennzeichnen, d.h. als einen Wert nach dem Essen.

Ebenso kdnnen Sie im Bereich Medikation Ihre Tabletteneinnahme oder Insulinzufuhr
eintragen — auch hier kbnnen Sie den Wert mit einem Stern (*) versehen, um einen
Eintrag des zweiten Medikaments aus lhrem Profil vorzunehmen.

Die Bemerkungen kénnen Sie durch eine Datumsangabe einem entsprechenden Tag
zuordnen, der aktuelle Tag und sogar je nach Uhrzeit die entsprechende Spalte
werden von SiDiary vollautomatisch angewahlt, wenn sich die Maske offnet.

Mit den beiden Blattern-Tasten gelangen Sie zur Vorwoche oder nachfolgenden
Woche. Zusatzlich kdnnen Sie in dieser Maske auch direkt Ihr Gewicht protokollieren.
Mit der Taste Detail-Tagebuch gelangen Sie zur Darstellung, wie sie im nachfolgenden
Kapitel beschrieben ist — dort kdnnen Sie ggf. weitere Daten protokollieren.

Die Taste Frage stellen erlaubt es Ihnen fiir einen Tag eine Frage oder Anmerkung zu
speichern. Diese Eintrage werden auf den Ausdrucken besonders hervorgehoben, so
dass Sie die Situationen mit Inrem behandelnden Arzt besprechen kdnnen. Bitte sehen
Sie hierzu auch das Kapitel 8.4.1.6 ,Frage stellen® weiter unten.
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8.4.1.2 Detail-Tagebuch
In der Detail-Tagebuch-Maske konnen Sie all Ihre taglichen Diabetesdaten
protokollieren. Dies geht besonders schnell und effizient und ist sehr intuitiv, da sich
die Eingabemaske an weitverbreiteten Papiertagebuchformen orientiert, die Sie
maoglicherweise schon vorher verwendet haben.

i SiDiary 6

Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe

= | o A O o~ o &
AR (= E g A L U il =), &9
Tagebuch 3
= Bolusrechner E
| Mittwoch, 28.September 16 & <y » e | | & N
Uhrzeit 08:05 | 10:00 | 12:25 | 13:55 | 16:25 | 18:00 | 2245
» 300 mg/dl Blutzucker (mg/dl)
= 250 ma/dl 129
» 200 mg/dl
> 130 mg/dl 190 159 172 Zielwert (mg/dl)
> 100mg/dl 15 100
> 70mg/dl 92 I_I
50- Korrekturfaktor
Ereignis T1 T4 T5 T6 T8
BE (15,6} 5,5 2+4 3L 1
Bolus (31) 3 12 5 5 3+2 1 Essenszufuhr (BE)
Basal (21) 9 12
Blutdr. 122/72/6 31
Sport
Trinkmenge BE-Faktor
Kopfschmerz?
Berechnen
Bemerkung Gewicht (ka): l:l
Korrektur:
[ (129 - 100) : 50 = 0,6
Fiir Essen
31x15=458
Frage stellen <[> Bemerkung Speichern SchlieBen 0.6 Gf:?ﬁ”i 52
Demo, Test @&

Bereit.

Klicken Sie in _eine beliebige Zelle der Tabelle und geben Sie einfach den Wert
zum Beispiel fur den Blutzucker oder gespritzte Insulinmenge ein. Sie kdnnen die
Daten, die Sie im Tagebuch eingeben mdochten, selbst definieren (vergl. Kapitel 8.5.3
,2Datentypen®), d.h. Sie sind nicht beschrénkt auf die von SiDiary standardmaflig
vorgegebenen Datentypen/Kategorien!

Sie kénnen Hypoglykdmien (Unterzuckerungen) je nach Starke mit einem

Minus - oder Doppelminus -- kennzeichnen, z.B. 60- oder 47--. Selbst das
@ Protokollieren einer Hypo ohne Resultat einer Blutzucker-Messung ist
moglich, d.h. - oder -- kdnnen auch ohne Zahlenwert eingetragen werden. Die
so gekennzeichneten Werte werden zusatzlich in der Statistik als Anzahl
Hypos gezahlt und ausgewiesen.

Tipp

@ Um einen Eintrag aus dem Tagebuch zu entfernen, I6schen Sie einfach den
_ eingetragenen Wert und klicken Sie auf Speichern. Die Uhrzeit des entfernten
Tipp Eintrags wird dann automatisch auch geldscht.



piary SiDiary — Diabetes Management-Software 43 von 160

Die Zeile Ereignis bietet die Moglichkeit, Ihre Werte fur SiDiary zu klassifizieren. So
konnen Sie beispielsweise einen gemessenen Blutzuckerwert als ,Nuchternwert"
deklarieren oder ihn als einen ,postprandialen Wert* (ein Wert nach dem Essen)
kennzeichnen.

L= ] | |

| 14 | 15 | 18 | T
_ | B[ Messungen N
_ | EH4ZH Zeiten |

— ff [T1] Aufwachzeitpunkt |
—|+ -£#[T2] Vor Frithstiick |
| £% [T3] Nach Friistiick |
- f} [T4] Vor Mittagessen
] f/é [T5] Mach Mittagessen —
f/é [T&] Yor Abendessen

ff [T7] Mach Abendessen

fj [T8] Einschlafzeitpunkt

[#-[_J Mahrungsaufnahme

] ",__j Krankheiten =

m

Die Liste der auswahlbaren Ereignisse beinhaltet zahlreiche Standardeintrage, Sie
kénnen die Liste aber nach eigenen Vorstellungen beliebig erweitern! (vergl. Seite
88 ,Ereignisse®)

Sie kénnen in der Zeile der Insulinangaben folgende Systematik verwenden,

@ um einen Korrektur- und Mahlzeitenbolus getrennt zu protokollieren: 4+7.

. Eine solche Angabe meint 4 Einheiten Korrekturbolus und 7 ILE.

Tipp Mahlzeitenbolus. Fir die Statistiken rechnet SiDiary mit der mathematischen
Summe lhrer Eingabe, d.h. es wird zu 11 zusammengezahlt.

Wenn Sie mehr als nur eine Tablettenart oder mehr als einen Insulintyp fr z.B. Bolus-
Injektionen verwenden, kdnnen Sie eine Gabe/Injektion des 2. Medikaments durch das
Anfligen eines Sterns kennzeichnen, als z.B. 6* protokolliert eine Injektion des zweiten
Bolusinsulins in Hohe von 6 Einheiten.

@ Im Feld fur den Blutdruck kénnen Sie auch den Puls erfassen: Geben Sie
_ dazu den Blutdruck in folgendem Format ein: 130/80/70 (Systole/Diastole/
Tipp Puls). Systole = oberer Wert; Diastole = unterer Wert

Tragen Sie zugefuhrte Kohlenhydrate oder Austauscheinheiten wie z.B. BE oder
KHE (siehe dazu auch Kapitel 8.7.3.1. ,Einstellungen®), Insulin- oder Tablettengaben,
Blutdruckmessungen, sportliche Betatigung direkt in die dafuir vorgesehenen Zeilen
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ein. Auch das Koérpergewicht kénnen Sie direkt im Fenster im Eingabefeld des
aktuellen Tages eingeben.

Beliebige weitere Hinweise kénnen in einem Freitextfeld als Bemerkung eingegeben
werden.

Neben den Zeilennamen fir BE, Bolus und Basal sehen Sie in Klammern auch die
bisher eingetragene Gesamtmenge fir diesen Tag:

Ereignis T1 T2 T4

BE (5) _ 0o | 5
Bolus (21) 12 148
Basal (9) [ 9 |

Blutdr. 132/78/74
Sport

Schritte (52)
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8.4.1.3 Sport

Wenn Sie die Sporteingabe das erste Mal aufrufen, ist die Auswahlliste der Sportart
noch leer.

Blutdr.

Sport
F11 o =
Sport | vl =} -
Dauer [Min.:l Intensitat v
| Liéischen | | Ubernehmen | | Schlielzen |

!

Sie konnen in dieses Kombinationsfeld jederzeit neue Sportarten eintragen. Diese
werden beim Speichern Gbernommen und stehen dann bei der nachsten Eingabe in
der Liste zur Verfigung. Die Listeneintrage kdnnen jederzeit mit dem Minussymbol
entfernt werden. Zur Sportart kdnnen Sie die Dauer der sportlichen Aktivitat eingeben
sowie eine Intensitat, von leichter Bewegung (-), normaler Aktivitat (o), bis hin zu
starker korperlicher Anstrengung (+).

Mochten Sie eine bereits gespeicherte korperliche Aktivitat wieder I6schen, reicht es
aus, die Eingabefelder zu leeren und zu speichern.

Die Uhrzeiten kdnnen automatisch vom Programm eingetragen werden oder Sie
geben diese manuell ein. Dies geht mit SiDiary sehr effizient, da Sie eine Uhrzeit als
rein nummerische 4stellige Eingabe im Nummernblock vornehmen kénnen. Eine
Eingabe von 1100 wird von SiDiary vollautomatisch in 11:00 umgewandelt.

Geben Sie Uhrzeiten ohne Doppelpunkt ein, ergéanzt SiDiary lhre Eingabe

Tipp vollautomatisch! Aus 1100 wird beispielsweise 11:00.
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8.4.1.4 Navigationsblock

Mittwoch, 28.5eptember 16 “ | £ >

Uhrzeit | 0z:05 | 10:00 | 12:25 | 1355 | 1825 | 1

Mit dem Navigationsblock oberhalb der Tabelle kénnen Sie vom aktuellen Tag zu
einem anderen Tag wechseln. Die Buttons < und > wechseln jeweils zum
vorhergehenden bzw. darauffolgenden Tag, die Buttons << und >> analog zur
Vorwoche oder der nachfolgenden Woche.

Ein Klick auf das Datum oder das Kalendersymbol 6ffnet das Kalender-Steuerelement.

Wenn Sie das Kalender-Steuerelement aufrufen, finden Sie links unten immer
einen Button, mit dem Sie durch einen Klick auf das Datum zum heutigen Tag

Tipp springen kénnen.

Frage stelen || > Bemerkung

Mit einem Klick auf ,Frage stellen’ kbnnen Sie die Frage-Stellen-Funktion nutzen (siehe
8.4.1.6 ,Frage stellen®); die Pfeil-Buttons daneben blattern zum vorherigen/nachsten
Tag, an dem eine Frage gespeichert wurde. Sie sehen dann also nicht allein die Frage,
sondern auch den Tag mit den Daten, zu dem diese Frage gehort.

Das hat den Vorteil, dass Sie sich vor einem Arztbesuch noch mal alles in Ruhe
ansehen konnen und ohne suchen zu missen die Tage finden, an denen etwas unklar

war.
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22:55

92

Hier sehen Sie zwei weitere Buttons im Detailtagebuch: Einstellungen (1) und den
Umschaltknopf zwischen Blutzucker-Tabelle und CGM-Tageskurve (2). Den Button 2
sehen Sie nur, wenn Sie bereits CGMS Daten in Ihr Tagebuch importiert haben.

Mit der (Zahnrad-)Symboltaste ,Einstellungen® 6ffnen Sie eine Maske, in der Sie
diverse Einstellungen vornehmen kdnnen.

Tagebuch-Einstellungen | h
() Realer T
- neaeriag Anzeige 00:00 | bis  [23:59
@) Kalendertag
Ausrichtung
() spalten auf Tabelle verteilen Mindest-Spaltenanzahl
@ spalten linksbiindig anordnen Spaltenbreite

Ubersicht anzeigen in...

() Tabelle mit Schwarz-fweil-Darstellung
() Tabelle mit blauem Bereich fiir die Blutzuckerwerte
@ Tabelle mit farblich abgestuftem Bereich fiir die Werte

[] Tabelle nach Tagesabschnitten einfarben Tabellenzeilen alternierend einfarben

[] Die Uhrzeiten sollen immer aktualisiert werden

[ Hypo-Eingabefenster automatisch verwenden

Ereigniszeile sichthar

Blutdruckzeile sichthar

@ Bolus speichern: Korrektur (3+7) (") Bolus speichern: Gesamt {10)

[ Uhrzeiten auf 5 Minuten runden

Tagessummen anzeigen Schliefen
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Die Einstellung Realer Tag (vom Aufstehen bis zum Schlafengehen)
ermoglicht es Ihnen, auch Werte nach Mitternacht noch fiir den aktuellen Tag
@ einzublenden. Wenn Sie z.B. immer vor dem Schlafengehen noch Ihren
Tipp Blutzucker messen und sich eine nachtliche Dosis langwirkendes Insulin
spritzen kann dies manchmal auch nach Mitternacht passieren. Zur besseren
Ubersicht werden diese Details aber noch zum abgelaufenen Tag angezeigt.

Wahlen Sie die Einstellung Realer Tag, um Werte im Tagebuch eines Tages zu sehen,
obwohl das protokollierte Datum der Injektion oder Blutzuckermessung bereits am
folgenden Kalendertag lag.

Zusatzlich konnen Sie die Farbeinstellung der Tabelle definieren. Wahlen Sie die
Schwarz/Weil3-Darstellung, wenn Sie mit verminderter Sehfahigkeit die speziellen
Kontrastfunktionen von Windows verwenden.

Ansonsten kdnnen Sie den Blutzuckerbereich blau einfarben lassen oder die einzelnen
Blutzucker-Bereiche in den SiDiary-Ublichen Farben fir den Zielbereich, Werte
unterhalb des Zielbereichs, erh6hte Werte und stark erhdhte Werte.

Sie konnen die Tabelle nach Tagesabschnitten (morgens, mittags und abends)
einfarben, so dass Sie leichter auf einen Blick sehen zu welcher Tageszeit ein Eintrag
gemacht wurde. Die Option , Tabellenzeilen alternierend einfarben® dient zur besseren
Ubersichtlichkeit, indem den Zeilen fiir Ereignisse, BE/KHE, Bolus, Basal usw. eine
unterschiedliche Hintergrundfarbe alternierend (=abwechselnd) zugewiesen wird.

Mit der Einstellung Mindest-Spaltenanzahl und Spaltenbreite definieren Sie, wie viele
Spalten mindestens angezeigt werden sollen (auch wenn Sie an einem Tag vielleicht
nur 2 Spalten ausgefullt hatten) bzw. die Breite der Spalten. Somit konnen Sie die
Darstellung ganz einfach gemaf Ihrem Tagesablauf konfigurieren: Wenn Sie eher
selten Blutzucker messen aber dafur vielleicht auch Blutdruckdaten protokollieren,
kénnen Sie eine geringere Spaltenanzahl aber gréRere Spaltenbreite vorgeben. Wenn
Sie bei z.B. einer Pumpentherapie haufig am Tag Messungen oder Events
protokollieren, stellen Sie einfach eine hohere Spaltenanzahl und kleinere
Spaltenbreite ein.

Die Einstellung Spalten linksbiindig Anordnen oder auf Tabelle verteilen ermdglicht
das Anordnen lhrer Tagebuchdaten gemaR den Tageszeiten, d.h. Sie finden dann
immer Werte vom Morgen im linken Bereich und Abendliche Werte am rechten Ende
der Tabelle — ganz nach der jeweiligen protokollierten Zeit.
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Uhrzeiten werden in SiDiary nur gesetzt, wenn in eine Spalte auch etwas eingetragen
wird. Ansonsten bleibt der Platz fur die Uhrzeit leer. Wie dann mit bereits vorhandenen
Uhrzeiten verfahren werden soll kdnnen Sie mit der Option Die Uhrzeiten sollen immer
aktualisiert werden festlegen.

Bei dieser Option werden Uhrzeiten, die schon protokolliert sind, immer der aktuellen
Uhrzeit angepasst. Das heil3t steht dort z.B. 09:15 und Sie tragen abends um 18:30
noch einen Wert nach wird die Uhrzeit dieser Spalte auf 18:30 umgestellt.

Wichtig: alle diese automatischen Uhrzeitanpassungen beziehen sich immer nur
auf den aktuellen Tag. Andern Sie z.B. einen Eintrag von gestern bleibt die
bereits protokollierte Uhrzeit bestehen.

Die Option Hypo-Eingabefenster automatisch verwenden blendet nach der Eingabe
eines Blutzucker-Wertes, der unterhalb lhres Zielwertes liegt, das folgende Fenster

ein:
leichte Hyposymptome / schwere Hyposymptome? LX)

Sie haben einen Wert unterhalb Ihres Zielbereichs eingegeben. Hatten Sie
bei diesem Wert auch Hyposymptome, wie Zittern, Schweilibildung,
Sehstirungen 0.4.7

mein, ich hatte keine Hyposymptomei

@) Ja, ich hatte leichte Hyposymptome

Ja, ich hatte schwere Hyposymptome

Ich habe folgende Menge gegessen (BE) I:I

Hier kbnnen Sie auswahlen, ob Sie Unterzuckerungs-Symptome gespurt haben oder
nicht und wie viele BE Sie daraufhin gegessen haben. Das wird dann nach einem
Klick auf Speichern ins Tagebuch eingetragen.
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Sollten Sie ein Geréat zur kontinuierlichen Glukosemessung
verwenden, ein CGMS (Continuous Glucose Monitoring
System) oder ein FGM (Flash Glucose Monitoring), dann
kann SiDiary auch daraus die Werte einlesen und als
CGMS-Datentyp speichern. Das Detailtagebuch in SiDiary
6.1 oder hoher erkennt, wenn ein solcher Datentyp vorliegt

und blendet dann den Button 2 ein. Mit ihm kann man
Umschalten zwischen der herkémmlichen Blutzuckertabelle
oder einer Verlaufsgrafik der CGMS/FGM Werte fur den
aktuellen Tag.

o] [@ | | Q]
I | I I ]
18:40 22:55 = e
. L N,
S e ha o -
16 18 20 22
112 = ]I l I
18:40 22:55
6 8
T6 T8 7
7 10 1
10 1 12
12
Mountainb
Mountainb L =
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Sollten Sie zur Ansicht die Verlaufsgrafik gewahlt haben, dann wird zur besseren
Orientierung fur jede belegte Spalte in der untersten Zeile der zu dieser Uhrzeit
gehorende CGMS/FGM Wert angezeigt. Zusatzlich wird in dieser Darstellung auch
eine weitere Zeile fur den im Blut gemessenen BZ-Wert hinzugefiigt, damit man BZ
und CGM-Werte einfacher miteinander vergleichen kann.

Donnerstag, 6.Juni 19

«

> | »

FGM [mg/dl]

200
160

ﬂ'ﬁ'\

120

&0
40

02

10

Uhrzeit

09:15

10:30

13:00

18:30

21:20

22:25

Ereignis

KH (312)

24

24

24+72

24+36

Bolus (22)

Basal (21)

12

Blutdr.

Sport

Tennis; 21

Marcumar

Gartenarbeit

BZ [mg/dL]

60-

62-

FGM [ma/dl]

67

92

65

93

Sollte Ihnen die Verlaufsgrafik zu hoch oder zu niedrig sein, dann kdnnen Sie die
Trennlinie mit der linken Maustaste anfassen (der Mauspfeil verwandelt sich dann in
einen Doppelpfeil) und mit gedrickt gehaltener linker Maustaste die Hohe verandern.
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8.4.1.6 Frage stellen
Der nachfolgende Bildschirm zeigt die Maske, mit der Sie zu einem beliebigen Tag im
Tagebuch einen Kommentar hinterlegen oder eine Frage speichern kénnen. Diese
Eintrdge werden (bei der Option Offline) beim Ausdruck besonders hervorgehoben,
sodass Sie die Fragen im Kontext des jeweiligen Tags mit Ihrem Arzt besprechen
konnen.

Frage stellen ||

@ Dffline (Frage fur den Ausdruck vormerken, z,B. fur das nachste Arztgesprach):

Frage sofort (ber SiDiary Online stellen

Frage/Anmerkung

Speichern Abbrechen

Eine Besonderheit gibt es fur die Nutzer, die ein Konto bei SiDiary-Online angelegt
haben (https://diabetes.sinovo.net/): Sie kdnnen diesen Platz dort nicht nur als Backup
ihrer Daten nutzen, sondern ihre Daten auch Personen ihres Vertrauens zuganglich
machen, die ebenfalls ein Konto bei SiDiary-Online haben. Einfach, indem Sie ihnen
eine Freigabe ihrer Daten erteilen.

Diese Personen erscheinen dann in der Liste ihrer Ansprechpartner und sie kénnen
ihnen direkt aus SiDiary-Online eine Frage zu einem bestimmten Tag in ihrem Online-
Tagebuch stellen. Mit SiDiary 6 geht das auch direkt aus dem Programm heraus, ohne
dass Sie sich zuvor bei SiDiary-Online eingeloggt haben

Wenn Sie die Frage mit der Option Online stellen und in den SmartSync-Einstellungen
Ihre Log-in-Daten eingetragen haben, wird sie direkt an den in der Liste ausgewdahlten
Ansprechpartner weitergeleitet.


https://diabetes.sinovo.net/
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Frage stellen |
RD () Offiine {Frage fiir den Ausdruck vormerken, z.B. fiir das nachste Arztgespréch)
@ Frage sofort Gber SiDiary Online stellen Miller, Jirg -
YO dd
Titel Statistik, Test |
Frage /Anmerkung
Soll ich meinen BE-Faktor erhéhen? -
|
Speichern Abbrechen

Die auswahlbaren Ansprechpartner entsprechen den Personen in SiDiary Online,
denen Sie lhre Daten freigegeben haben. Der Empfanger der Frage erhalt automatisch

den Hinweis auf Ihre Frage.

Ob an einem Tag eine Frage gespeichert wurde oder nicht sehen Sie an dem
Fragezeichensymbol neben dem Button, der dann seine Farbe andert:

Hier ist keine Frage gespeichert:

Hier ist eine Frage gespeichert:

Frage stelen

L[>

©

Frage stellen

4

>

Bemerkung

Bemerkung
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8.4.1.7 Bemerkungen

Sie konnen Ihre Bemerkungen fir den Tag auch ganz einfach in das
Bemerkungsfenster schreiben. Aber mit dem Button Bemerkungen gelangen Sie in
eine spezielle Eingabemaske, die Ihnen die Arbeit erleichtert.

Bemerkung bearbeiten LX)

Bitte wahlen Sie einen Textblock aus der Liste oder geben Sie einen neuen Text ein.

18:10: Moglicherweise bei den BE verschatzt -

dglicherweise bei den BE verschatzt
Spaziergang mit dem Hund
Pizza essen

[7] Auch in Liste speichern

Laschen Andern Uhrzeit Ubernehmen Abbrechen

Oben sehen Sie das Eingabefeld, darunter eine Auswabhlliste mit gespeicherten
Textblocken. Mit der Checkbox Auch in Liste speichern kénnen Sie Texte, die Sie im
Eingabefeld eingetragen haben durch einen Klick auf Ubernehmen nicht nur in das
Bemerkungsfeld des aktuellen Tages tbernehmen, sondern auch dauerhaft in der
Auswahlliste speichern.

Beim nachsten Mal brauchen Sie diesen Text nicht mehr zu schreiben, sondern
kénnen ihn durch Anklicken ganz einfach Ubernehmen.

Mit dem Button Léschen kdnnen Sie einen gespeicherten Textblock aus der Liste
l6schen, mit dem Button Andern kdnnen Sie ihn nachtraglich verandern.

Der Button Uhrzeit dient dazu, die aktuelle Systemzeit einzufligen.

Bei dem obigen Beispiel wurde z.B. einfach auf Uhrzeit und dann auf den
entsprechenden Textblock geklickt
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Mit dem Button Basalraten kénnen Sie — wenn Sie Pumpentrager sind — Ihr aktuelles
Basalprofil fir diesen Tag anzeigen lassen. Auf der linken Seite der Basalratengrafik
sehen Sie die Insulineinheiten, unten die Tageszeit in einem 24h-Raster und oben die

fur diese Uhrzeit abgegebene Basalrate.

Sport Tennis;210;
Marcumar
Gartenarbeit
2 2 2 2 2 2 2 44 14 14 44 11 11 2.4
<mm
1
o0 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13

Wenn Sie den Mauspfeil Gber den schmalen blauen Balken bewegen erscheinen

zusatzliche Buttons:

[T PRI

Sport Tennis; 210;

Marcumar

Gartenarbeit

Absenkung/Anhebung in % 2 2 2 e
Profilauswahl
03 04 05 o6 o7 o8 o9
Mit dem Button Absenkung/Anhebung in % kdnnen Sie eine temporare

Basalratenanderung eintragen:

Absenkung/Anhebung in %

Absenkungfanhebung in %%
Beispiel: 130%:, 75%, ...

Start der Anpassung

Ende der Anpassung

Speichern

U O

Abbrechen
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Der Button Profilauswahl blendet eine Auswabhlliste aller von Ihnen erfassten
Basalratenprofile ein. Sie kdnnen dann dem aktuellen Tag ein anderes Basalprofil
zuweisen. (z.B., wenn Sie an diesem Tag normalerweise arbeiten und diesmal doch

freigenommen haben)

Wenn Sie im Nachhinein eine temporare Basalratendnderung aufheben oder
andern wollen, dann klicken Sie einfach auf ,Profilauswahl’ und wéhlen das

Tipp Profil, das ursprunglich fur diesen Tag gelten sollte. Danach kénnen Sie dann
gegebenenfalls die neue temporare Basalrate eingeben.

Wenn lhnen die Hohe der Basalprofil-Grafik zu grof3 oder zu klein ist, dann kdnnen
Sie mit der linken Maustaste den Rahmen anfassen und bei gedriickt gehaltener

linker Maustaste die Hohe dieser Grafik verandern.

[ETUFIRNTIN

Sport

Tennis;210;

Marcumar

Gartenarbeit

[

/%

Lol =]

oo

01

02

03

05
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8.4.1.9 Fotos/Bilder speichern

Mit SiDiary ist es auch madglich, Bilder zu speichern. Zum Beispiel, um Fotos seiner
Mahlzeiten festzuhalten oder einen Wundheilungsverlauf zu dokumentieren. Diese
Bilder werden in der PC-Version als Symbol rechts unten unter dem Feld fur das
Korpergewicht angezeigt (im Screenshot hier gelb markiert).

|
Gewicht (ka): :’

-~

Speichern Schlieen

Mustermann, Max @

A

Wenn man darauf klickt, 6ffnet sich ein Fenster, in dem man Bilder vergrof3ert
betrachten, hinzufiigen oder auch lI6schen kann.

-
B Attachments

Hinzufiigen

Pro Tag konnen so bis zu 5 Bilder gespeichert werden. Au3er am PC kann man
Bilder auch in den Apps hinzufligen, die man mit der Kamera seines
Smartphones/Tablets aufgenommen hat.
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8.4.2 Einzelwerteingabe (Strg+F2)

Hiermit kdnnen Sie eine Eingabemaske aufrufen, mit der Sie alle Werte statt direkt in
die Tabelle tber diese Maske eingeben kdnnen:

i Einzelwert Eingabe = )

Minimieren

S Y e —

sk —

Sport -

Dauer (Min.) I:I Intensitit -

Ereignis I:I

cowsntd [ ]

Bemerkung

Maske gedffnet lassen Abbrechen

Alle Elemente aus dem Detailtagebuch stehen Ihnen hier zur Verfigung. Man kann
diese Maske auch zur schnellen Dateneingabe nutzen: wenn Sie die Checkbox
Maske gedffnet lassen aktiviert haben und den Minimierungsbutton driicken (siehe
Mauspfeil) verschwindet das Programmfenster im Hintergrund. Die Uhrzeit lauft
dabei so lange mit, bis Sie sie manuell verandert haben (um z.B. spater einen Wert
nachzutragen).

Um einen Eintrag abzuspeichern, klicken Sie einfach auf Hinzufiigen oder driicken
auf lhrer Tastatur die Enter/Return-Taste.

Sie kénnen in den Programmeinstellungen diese Maske auch als Startfenster
festlegen, sodass Sie nur noch Ihre Eintrage zu machen brauchen und anschlie3end
das Programm bis zum néachsten Eintrag wieder in den Hintergrund verschieben
kénnen. Ein Klick auf das SiDiary-Symbol im Systray (Der Bereich rechts unten
neben der Uhr; siehe Bild) 6ffnet SiDiary mit dieser Maske und Sie kénnen den
nachsten Eintrag machen.

- - 1813
DE . Ha® 1

Der Systray mit dem SiDiary-Symbol: 28.03.2016
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8.4.3 Datenliste (Shift+F4)

In dieser Maske finden Sie alle gespeicherten Diabetesdaten in einer tabellarischen
Auflistung. Sie kdnnen im Filter den Zeitraum definieren, von dem die Daten angezeigt
werden sollen und die Datentypen, um die angezeigten Daten einzuschranken: Sie
sehen so etwa dann ausschlief3lich Ihre Blutzuckerwerte oder nur die protokollierten
Sport-Daten usw.

4 SiDiary 6 [ESER

Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe

e Bl o @ 8 A O & i Q) O

Datenliste [

Filter (A Aktuslisieren

Datentypen | Kirpertemp, -
w| Marcumar

vl Metformin

| Minuten (SZ)

| Muskelmasse

| Raumtemp.

| Schichtdienst

| Schmerztageb, .
w| Schritte (SZ)

v Sport 3
W] Spritzstelle

e | | D | e -

[ Datum [ [ Uhrzeit [ Tep [ whert ] ol
28.08.2016 | S0 | 00:06 | ceMs |71 4
28.08.2016 | S0 | 00:21 | CGMS |70
28.08.2016 | S0 | 00:38 | CGMS |67
28.08.2016 | S0 | 00:53 | CGMS |61
28.08.2016 | S0 | 0L:08 | CGMS |58
28.08.2016 | S0 | 01:23 | CGMS |55
28.08.2016 | S0 | 01:38 | CGMS |53
28.08.2016 | S0 | OL:53 | CGMS |52
28.08.2016 | S0 | 02:23 | CGM5 |54

U0000000y0

3.843 Eintrage Speichern Schliefien

Bereit. Mustermann, Max @

Diese Liste eignet sich besonders um Anderungen bei bestimmten Eintragen (z.B.
beim Datentyp ,Basal®) durchzufliihren, ohne dass man sich durch die einzelnen
Tage klicken muss.
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8.4.4 Laborwerte eingeben (Strg+L)

8.4.4.1 Listenansicht

In dieser Maske kénnen Sie lIhre Labordaten und -befunde eingeben. Beispielsweise
Ergebnisse von Blutuntersuchungen, Urinuntersuchungen oder auch Ergebnisse vom
Augenarzt.

s ~
& SiDiary 6 o | B |t
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
288 g & O R mi © &
= % 7 il A

Laborwerte 3

é - -
_][ Laborergebnis D atum [ + [ ‘whert Einheit Hombereich ] |~
(> A1-Globulin 19.03.2009 3,1 % 1,6-58 |E|
[ Ja1-Globulin 03.12.2007 2,2 % 1,6-58 i
[ |A1-Globulin 20.10,2006 2,8 Yo 1,6-58
[ |Aa2-Globulin 19.03.2009 - 9,1 o 5,9-11,1
[ |Aa2-Globulin 03.12.2007 - 5,3 o 5,9-11,1
[ |A2-Globulin 20.10,2006 7 Yo 5,9-11,1
[ Jalbumin (3%) 19.03.2009 | + 71,4 A 55,3 - 68,9
[ Jalbumin (3%) 03.12.2007 | + 72,1 A 55,3 - 68,9
[ Jalbumin (3%) 20.10.2006 | + 70,3 % 55,3 - 68,3
[ |Albumin absolut 03.12.2007 + 51,9 gl 35,2 - 50,4
[ |Albumin absolut 20. 10, 2006 + 51,3 gl 35,2 - 50,4
[ |albumin i. Sammelurin 03.03.2004 24 mg,24h <25
[ |albumin i. Sammelurin 20.03.2003 8,3 ma/24h <25
[ |Augenarzt 13.08.2015 ohne Befund!
[ |Augenarzt 25.10.2013 ohne Befund!
[ |Augenarzt 11.09.2012 ohne Befund!
[ |Augenarzt 18.08.2011 ohne Befund!
[ |Augenarzt 25.05.2010 ohne Befund!
[ |Augenarzt 23.03.2009 ohne Befund!
[ |Augenarzt 17.03.2008 ohne Befund!
[ |Augenarzt 25.01.2007 ohne Befund!
[ |Augenarzt 01.09.2005 ohne Befund!
| |Augenarzt 15.06. 2004 ohne Befund!

Hinzufiigen Léschen Aktualisieren Schliefien
Bereit. Mustermann, Max @
b

SiDiary erlaubt es, beliebige Laborparameter selbst zu definieren, d.h. die zahlreichen
Standard-Parameter konnen einfach von lhnen ergéanzt und anschlielend die
Ergebnisse zu diesem Parameter erfasst werden.

Zusétzlich konnen Sie zu jedem Laborparameter und Laborergebnis den Referenz-
bereich des Labors erfassen. SiDiary nutzt diese Angaben und zeigt Ihnen dann genau
die Werte, die auflerhalb der Norm liegen, durch farbliche Hervorhebung.
Laborergebnisse unterhalb der Norm werden in Gelb, Werte oberhalb des Referenz-
bereichs in Orange ausgegeben.

Die Referenzbereiche kdnnen nicht nur zu den Laborwertdefinitionen hinterlegt werden
(also blof3 einmal fur z.B. das HbAlc), sondern fiir jedes einzelne Laborergebnis. Dies
ist wichtig, da beispielsweise bei einer Anderung des Laborwertes andere
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Messmethoden verwendet werden kdnnten, sodass die Werte nicht mehr direkt
miteinander vergleichbar wéren. Erst bei zusatzlicher Betrachtung der jeweiligen
Referenzbereiche (die Sie ggf. von lhrem Arzt oder Labor erfragen konnen) kénnen
Aussagen Uber die Entwicklung eines Parameters getroffen werden!

Bitte denken Sie daran, vor dem ersten Gebrauch der bereits vorgegeben
Laborwerte den jeweiligen Referenzbereich an den Referenzbereich Ihres
Labors anzupassen!

Klicken Sie dazu einfach auf Filter, woraufhin sich die Filterbox 6ffnet.

- -y
i SiDiary 6 =NNCN X

Datei  Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe

e B o B8 A O R dm QO O

Laborwerte E3

é: Filter o]
Datum [Alle Werte] v

Laborwerte [[MIE Werte] -
Eiweili i, U, (konz.) -
Laborwertdefinition Eraynm-ggl?bnulin
Gesamteiweiss
GGT
i Glomerulare Filtrationsrate
j Glucose D atum [ + [ ‘wiert Einheit Nombereich it
(> ] A1-Globulin GOT 19.03.2009 3,1 % 1,6-5,8
[ |A1-Globulin GPT ) 03.12.2007 2,2 % 1,6-53
) AL-Globdin Haemoglobin 20.10.2006 2,8 % 16-58
5 Harnsdure
[ |Aa2-Globulin Harnstoff 19.03.2009 = 5,1 % 58-11,1
[ |Aa2-Globulin Hha 03.12,2007 = 5,3 % 58-11,1
[ |A2-Globulin HOL-Cholesterin 20. 10,2006 7 % 59-11,1
[ | Albumin (%) Herz-Szintigraphie 19.03.2009 + 71,4 % 55,3 - 68,9
[ Albumin (%) Kalium 03.12.2007 | + 72,1 % 55,3 - 68,9
[ Albumin (%) Kalzium 20.10.2006 | + 70,3 % 55,3 - 68,9
() Albumin absolut E:::;:: Urin 03.12.2007 | + GERNCT 35,2-50,4
[ |Albumin absolut LDH 20.10. 2006 + 51,3 gfl 35,2 - 50,4
|| Albumin i, Sammeluril p Cholesterin = 08.03.2004 24 mg/24h <26
[ Albumin i, Sammeluril Leukozyten 20.03.2003 8,3 ma/24h <26
[ |Augenarzt MICF_{AL-Test 13.08.2015 ohne Befund!
[ Augenarzt Natrium 28.10.2013 ohne Befund!
[ Augenarzt Egi F(eri?Ren)dwe) 11.09,2012 ohne Befund! -
PSA Quotient
Hinzufiigen :Ir'nrdoyngléﬁéiten Aktualisieren Schliefen
Urinsammelvolumen o
Bereit. Mustermann, Max @
L

Waéhlen Sie dann einen Laborwert aus und klicken Sie auf
Laborwertdefinition>Andern. Sie haben nun die Gelegenheit, den Referenzbereich
(Normbereich) einzutragen, der von ihrem Labor verwendet wird und ihn dauerhaft
zu speichern. Beim nachsten Hinzuflgen dieses Laborwerts wird der so erfasste
Referenzbereich automatisch voreingetragen (kann aber auch von Hand fir dieses
eine Mal verandert werden).

Mit dem Button Laborwertdefinition->Ldschen kénnen Sie die aktuell ausgewahlte
Laborwertdefinition dauerhaft aus der Liste I6schen.

Um eine neue Laborwertdefinition hinzuzuftigen, klicken Sie bitte auf
Laborwertdefinition>Hinzuftigen..
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Sie kénnen neben reinen Laborwerten auch alle anderen Untersuchungen
verwalten. Beispielsweise die Augen-Hintergrund-Spiegelung (Funduskopie).
@ Nennen Sie die neue Laborwertdefinition einfach ,Funduskopie®,
Tipp Normbereich 0 bis 0, Einheit Punkte und schreiben Sie in die Bemerkungen,
welcher Punktwert fur welchen Befund steht: 0=Alles in Ordnung, 1=leichte
Veranderungen, 2=schwere Veranderungen, 3=muss gelasert werden.

Uber die Einstellungen des Filters kénnen Sie auch nur Daten eines bestimmten
(bereits erfassten Datums) oder einzelne Werte anzeigen lassen.

8.4.4.2 Laborwert hinzufigen

Um einen Laborwert neu einzutragen, klicken Sie bitte unten auf Hinzuftigen.
Dadurch 6ffnet sich die entsprechende Eingabemaske.

Meues Laborergebnis

HbA 1o -

Datum 28,09,2015
R E—

Mormbereich |3,9 | - |6, 1

Bemerkung Spezial; Glykosiliertes Hadmoglobin C = Gibt an, wieviel
Prozent des roten Blutfarbstoffs mit Glucose "verzuckert™ ist.

[ Maske gedffnet lassen Speichern Abbrechen

Oben kénnen Sie aus der Auswabhlliste den Typ des Laborwerts auswahlen. Die drei
kleinen Buttons darunter dienen dazu, eine neue Laborwertdefinition hinzuzufiigen
(+), zu I6schen (-) oder zu andern.

Die Checkbox-Maske kdnnen Sie anhaken, wenn Sie mehr als nur einen Wert
hinzufiigen mdchten. Nach Eingabe jedes einzelnen Wertes klicken Sie dann bitte
auf Speichern, um den Wert dauerhaft abzuspeichern. Sie kdnnen dann ggf. den
nachsten Typ aus der Liste auswéhlen und weitermachen.
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Mit den Buttons Léschen und Andern kénnen Sie bereits erfasste Werte
I6schen/andern. Klicken Sie dazu vorher den zu bearbeitenden Wert an und danach
auf den entsprechenden Button.

Der Button Aktualisieren frischt die Bildschirmanzeige neu auf. Manchmal ist das
notwendig, wenn eine Eingabe/Anderung nicht sofort angezeigt wird.

8.4.5 Blutzuckermessgerat/Pumpe auslesen

Mit dieser Funktion kénnen Sie Daten aus nahezu allen handelsublichen Messgeréaten
und vielen Insulinpumpen und Blutdruckmessgeraten, die eine Datenschnittstelle
anbieten, in SiDiary auslesen. Nach Anklicken des Menueintrags offnet sich die
nachfolgende Maske mit einer Liste der zur Verflgung stehenden Treiber, mit deren
Hilfe SiDiary die Daten von lhrem Geréat abfragen kann.

Messgerat/Pumpe auslesen @

(o ]
C%j} ¥1) Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File) x

1127

Abbott LibreView

&
ﬁ B LibreView s
C

Beurer BM58 (HID)

Tandem t:slim X2 (Tidepool)

Withings Activité

* Liste bearbeiten ‘ Suche - - Schiiefen

Auf der linken Seite sehen Sie drei schwarze Buttons:
A. = Zeige die zuletzt verwendeten Gerate
B. = Zeige die als Favoriten gekennzeichneten Gerate
C. = Zeige alle Gerate
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An dem kleinen blauen Quadrat neben dem Button (hier neben dem Button B
(Favoriten) sehen Sie auch immer, welche der drei Listen Ihnen aktuell angezeigt wird.

Die Sternchen auf der rechten Seite dienen dazu, dass Sie bestimmte Geréate oder
Importfilter einfach zu Ihren Favoriten hinzufiigen oder wieder davon entfernen
konnen, indem Sie einfach auf das zugehorige Sternchen klicken.

Mit dem Button ,Liste bearbeiten’ kdnnen Sie all die Messgerate ausblenden, die Sie
ohnehin nicht verwenden (um die Liste fir Sie Ubersichtlicher zu machen).

Dort konnen Sie auch festlegen, welche Geréte Ihnen als Favoriten in einer kleineren,
Ubersichtlicheren Liste angezeigt werden sollen.

Sie konnen aber auch das Suchfeld nutzen und den Namen des Messgeréates
eingeben, um es in der Gesamtliste schneller zu finden. Es reicht auch schon ein Teil
des Namens. Geben Sie dort z.B. ,Omni“ ein und driicken Sie dann die Enter-Taste
auf lhrer Tastatur, werden lhnen alle Gerate angezeigt, die die Zeichenfolge ,,Omni“im
Namen tragen (z.B. OmniPod und Omnitest).

Sie sehen in der Auswabhlliste auch diverse Details zu der Datenquelle und wie das
Gerat an lhren Computer angeschlossen werden kann. Steht dort als Anschlusstyp
yoeriell”, dann muss in der Regel ein Windows-Systemtreiber installiert werden, um
dieses Gerat auslesen zu kdnnen. Auch hierbei unterstitzt Sie SiDiary:
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Abbott FreeStyle Lite Import | 9 |
I E l ﬁ l\ Abbott FreeStyle Lite codelres
USB-Info : -
llﬂﬂ.a

In der Online-Datenbank existiert ein Treiber (Abbott_USB_Cable_Driver_Setup.zip) fiir Thr Gerat.
Dieser Treiber kann nun automatisch heruntergeladen und installiert werden.

Wenn der Treiber jetzt installiert werden soll, miissen Sie unbedingt ein schon angeschlossenes
Gerdt wieder TREMMEN und erst NACH erfolgreicher Installation wieder am PC anschliessen!

[ Diese Maske nicht mehr anzeigen

_.. Jetzt herunterladen Schliefien

Liste bearbeiten Suche Schliefien

Sehen Sie diese Ansicht, obwohl Sie das Messgerat mit dem PC verbunden haben,
dann hat SiDiary automatisch erkannt, dass bisher noch kein Systemtreiber installiert
wurde. Dies kénnen Sie dann mit einem Klick auf den Button ,Installieren” nachholen.
Beachten Sie dabei aber unbedingt: vor dem Start der Treiberinstallation muss das
Gerat wieder vom PC getrennt werden, da es ansonsten von Windows nicht fehlerfrei
dem zugehdrigen Systemtreiber zugeordnet werden kann.

Nach Abschluss der Treiberinstallation konnen Sie das Gerat dann wieder mit dem PC
verbinden, Windows meldet dann, dass der Treiber zugeordnet wurde und Sie kbnnen
das Gerat mit SiDiary auslesen.

Im néchsten Schritt kbnnen Sie auswahlen, an welcher Schnittstelle (COM-Port) das
Messgerat angeschlossen ist. Die allermeisten Hersteller bieten eine serielle
Schnittstelle und die dazu passenden Ubertragungskabel an.
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Abbott FreeStyle Lite codelree

gerat: 0,3 pl, 5s durc

Bitte wahlen Sie den Com-Port aus, an dem das Gerat angeschlossen ist.
Prolific USB-to-Serial Comm Port [COMS

Anderer Com-Port (1..256) :]
Gerate-Manager | |m¢|

Schliefien

Ggf. erzeugt der Hersteller Ihres Gerats eine virtuelle serielle Schnittstelle am USB-
Port oder auch als Bluetooth-Schnittstelle. In diesem Fall missen Sie unbedingt auch
den Treiber des Herstellers installiert haben, damit die virtuelle serielle
Schnittstelle an Ihrem Computer verfugbar wird!

Sollte Ihr Computer keine serielle Schnittstelle mehr anbieten, kénnen Sie auch auf
handelsubliche USB-to-Seriell Adapter zurtickgreifen. Auch in diesem Fall missen Sie
unbedingt den Original-Treiber installieren, der dem Adapter beiliegt. Erst wenn in der
oben gezeigten Maske die neue virtuelle Schnittstelle sichtbar ist (hier im Beispiel
.Prolific USB-to-Serial Com-Port®), kdnnen Sie fortfahren!

Mit dem Button Gerate-Manager konnen Sie den Windows-Gerate-Manager aufrufen
und dort bei Bedarf prifen, ob es evtl. Geratekonflikte gibt. Der Button USB 6ffnet ein
Hinweisfenster mit einem Link zur SINOVO-Treiber-Webseite. Hier haben wir fur Sie
zahlreiche Standardtreiber gesammelt, falls Sie die Treiber-CD des Herstellers verlegt
haben.



SI|Diary SiDiary — Diabetes Management-Software 67 von 160

Wenn Sie den Com-Port ausgewahlt haben, gelangen Sie mit Weiter in die nachste
Maske fir den Import.

Asbott Fresse e inpo S .

Abbott FreeStyle Lite codalree
BlutzuckermefBgerat: 0,3 pl, 5 s durchschnittliche Messzeit

Messwertespeicher: 400; plasma-kalibriert; ohne codieren

AnschluBtyp: Seriell; USB-zu-Seriell-Adapter moglich

Treiber: Freestyle, Version: 6.0.223

Bitte verhinden Sie Ihr Messgerat mit dem PC. Achten Sie auf eine
korrekte Kabelverbindung und darauf, dass das Gerat'PC' im Display
anzeigt. Klicken Sie dann hier auf 'Daten importieren'

() Alle Daten aus dem Gerat auslesen

@ Hur neuere Daten seit dem ietzten import ausleseré

= Zuriick | | Daten 1mp0rtieranl

L

I

‘ Schliefien \

1

Klicken Sie in dieser Maske auf den Button Daten importieren, um die Kommunikation
mit Ihrem Gerat zu starten. Sie sehen die nachfolgende Maske mit dem Status des
Imports.



|Dlary SiDiary — Diabetes Management-Software 68 von 160

codelree

Empfange Daten von Abbott Freestyle Lite an Com-Port 1...
6%

Schliefien

Wenn die Kommunikation mit dem Messgerat abgeschlossen ist, sehen Sie die
folgende Maske, in der Sie die Seriennummer des Gerédts sehen konnen (von
manchen Geraten wird keine Seriennummer an den PC gesendet. Hier kann SiDiary
die Seriennummer nicht anzeigen) und wie viele Daten fir die Ubernahme
bereitstehen.

Unten finden Sie zudem die Checkboxen ,Dubletten vermeiden® (damit derselbe Wert
nicht mehrfach im Tagebuch auftaucht) und ,Protokoll anzeigen (damit wird Ihnen nach
der Ubernahme der Daten aufgelistet, welche Werte zu welchem Datum/Uhrzeit ins
Tagebuch Gbernommen wurden.

Sie konnen zusatzlich die Option wahlen, ob Sie die Werte unverandert in Ihr
Tagebuch Gbernehmen mochten oder ob Sie vor der Ubernahme Details anpassen
mochten. Letzteres ist z.B. nitzlich, wenn das Datum oder die Uhrzeit im Messgerat
verstellt war. SiDiary erlaubt Ihnen, Datum/Uhrzeit der zu importierenden Daten zu
verandern. Wahlen Sie eine der beiden Optionen und klicken Sie auf Ubernehmen.
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Abbott FreeStyle Lite codelree

Blutzu t: 0,34, 5

Das Auslesen war erfolgreich, es stehen folgende Daten zur Ubemahme in das Tagebuch
zur Verfligung:

Seriennummer. DBGK147-C0934
141 Datensatze fur 'Blutzucker'

() Werte jetzt ins Tagebuch iibemehmen
@ Werte vor der Ubernahme auswahlen oder bearbeiten

[¥] publetten vermeiden Protokoll anzeigen

Schiieffen

Sie sehen nun die folgende Maske mit den Details zu den Daten. Sie kdnnen durch
die Checkboxen in der ersten Spalte der Tabelle die Daten auswéhlen, die Sie
Ubernehmen mdéchten. Durch die Buttons konnen Sie entweder alle Zeilen zum
Import anwéhlen oder alle abwahlen.

Daneben finden Sie noch den Button fir die Kategorie-Auswahl: A

Mit diesem kénnen Sie nach einem Import, bei dem mehr als nur Daten einer Kategorie
gefunden wurden (z.B. bei Insulinpumpen, bei denen SiDiary Daten der Kategorie
Bolus, Basal, Bemerkungen usw. ausliest) festlegen, welche Kategorie ins Tagebuch
eingetragen werden soll und welche nicht. (Z.B., wenn Sie die Bemerkungen aus der
Insulinpumpen-Software nicht in ihr Tagebuch eintragen lassen wollen).
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Abbott FreeStyle Lite Impor

Abbott FreeStyle Lite codalree
BlutzuckermebBgerat: 0,3 pl, 5 s durchschnittliche Messzeit
Messwertespeicher: 400; plasmakalibriert; ohne codieren
Anschlufityp: Seriell; USB-zu-Seriell-Adapter moglich
Treiber: Freestyle, Version: 6.0.223
DD[ Datum ]D[ Uhrzeit ][ Typ ][ Wert ] »
06.01.2009 | Mi | 09:37 Bz [146 £
(J[<05.01.2009 | Di | 09:41 Bz (85 =
(—J[¥05.01.2009 | Di | 0157 Bz [114
() [¥04.01.20039 |Mo | 12:06 Bz (84
(J[¥03.01.2003 |So | 11:28 Bz 176
(J[¥02.01.2009 |Sa | 11:16 Bz [132
J[Eo1.01.2009 | Fr | 1240 Bz 1115
(J[¥31.12.2008 |Do | 08:54 Bz 211
(J[<3012.2008 |Mi | 1012 Bz 175
(J[<25.12.2008 | Di | 1451 Bz [134
(—J[¥29.12.2008 | Di | 09:32 Bz [123
(J[¥j29.122008 | Di [ 0312 | Bz [207
(J[¥28.12.2008 |Mo | 10:43 Bz |262
(J[<2712.2008 |So | 11:28 Bz |62
J[¥22z12.2008 | Di | 13:28 Bz 1193
(J[¥21.12.2008 |Mo | 09:00 Bz 133
(/20122008 [So [ 1306 | Bz (94
(J[¥14.12.2008 Mo | 16:03 Bz 101 -
svtin xomoers | B8 [ R B8 | eremer
s
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| tvorecen |

Klicken Sie auf den Button Auswahlen/Korrigieren, um die folgende Maske zu sehen.

Auswahlen / Korrigie

Alle Datensatze aus dem Zeitraum (1.617)
/ [25.11.2014] [00:00] - [09.12.2014]

@ fiir den Import auswahlen

() guswahlen / korrigieren

Gerat verstellt war,

Datensatz von 25.11.2014 02:57 ist eigentlich

Mit dieser Funktion kéinnen Sie die ausgelesenen Daten in einen anderen Zeitraum
verschieben, wenn beispielsweise das Datum oder die Uhrzeit auf dem importierten

Daten aus Abbott Freestyle Libre (File) mit der Seriennummer Bilder, cgmsdata
{01.04. 1980) wurden zuletzt am {unknown} ausgelesen.

Ubernehmen H Abbrechen
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Mithilfe dieser Maske koénnen Sie die zu importierenden Daten eines Zeitraums
auswahlen. Oder aber auch Datum und/oder Uhrzeit fur bestimmte Daten aus dem
Messgerat korrigieren.

Auswahlen / Korrigieren |

Alle Datensdtze aus dem Zeitraum (1.617)

[25.11.2014] [00:00] - [09.12.2014

_) fiir den Import auswiahlen

@ auswihlen [ korrigieren

Datensatz von 25.11.2014 02:57 ist eigentlich

Mit dieser Funktion kiinnen Sie die ausgelesenen Daten in einen anderen Zeitraum
verschieben, wenn beispielsweise das Datum oder die Uhrzeit auf dem importierten
Gerat verstellt war,

Daten aus Abbott Freestyle Libre (File) mit der Seriennummer Bilder, comsdata
{01.04. 1980) wurden zuletzt am {unknown} ausgelesen,

Im gezeigten Beispiel wird in den beiden oberen Eingabefeldern der Zeitraum der zu
importierenden Daten festgelegt. Alle Zeiteintrdge in diesem Zeitraum werden dann
um eine Stunde nach hinten korrigiert.

Ein haufiger Anwendungsfall fur diese Zeitkorrektur sind beispielsweise
Zeitumstellungen von Winter- und Sommerzeit, die Sie versehentlich erst verspatet in
Ihrem Messgeréat konfiguriert haben.
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Abbott FreeStyle Lite codelree

10,34, 5

2 m

Das Auslesen war erfolgreich, es stehen folgende Daten zur Ubernahme in das Tagebuch
zur Verfligung:

Seriennummer. DBEGK147-C0334
141 Datensatze fuir '‘Blutzucker'

() Werte jetzt ins Tagebuch Libemehmen
@ ‘wWerte vor der Uberahme auswahlen oder bearbeiten

@ Daten wieder fiir Patienten "windhorst, &If {7277 7= iibemehmen
() Daten fiir aktuell gedffneten Patienten 'Maller, Jorg (T7 =55 Libemehmen
Ubernehmen

Schliefen

Dieser Bildschirm zeigt eine Besonderheit von SiDiary: Sollten Sie ein Messgerat
wiederholt auslesen und versehentlich einen anderen Patienten getffnet haben,
kénnen Sie auch zu diesem Zeitpunkt noch den Patienten, fir den der Import
stattfinden soll, abandern. SiDiary bietet lhnen als direkte Wahlmoglichkeit den
Patienten, fur den Sie das Messgerat mit der identischen Seriennummer zuletzt
importiert hatten.

8.4.6 Suchen (Strg+F)

Die Suchmaske von SiDiary hilft Ihnen dabei, Patienten oder auch Details aus den
protokollierten Daten wiederzufinden. In den Suchoptionen kénnen Sie optional einen
Zeitraum auswahlen und ggf. auch die Felder; in denen Sie den Suchbegriff suchen
mochten. SiDiary listet Ihnen nach dem Klick auf Suche alle Fundstellen auf, die Ihren
Suchvorgaben entsprechen. Mit einem Doppelklick auf eine Fundstelle 6ffnen Sie
direkt den gefundenen Tag im Tagebuch und kénnen weitere Details einsehen.
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Fur die Suche nach Patienten sind die Optionsmdglichkeiten unerheblich. Sie kdnnen
sowohl nach dem Patientennamen suchen als auch z.B. nach dem Geburtsdatum oder
Geburtsjahr (sofern Sie diese Daten in lhrem Patientenstamm gepflegt haben).

r 5
i SiDiary 6 o | E S
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
s B & @ O W Qo
= Bl B &S - v il &),
Suche E
. Suchoptionen Al Suche  [Muster |
] zeitraum von: 13.07.2016 | bis: [11.10.2015
Phonetische Suche
Datentypen: Bemerkung -
Blutdruck
Blutzucker
Bolus
Ereignis =
Gewicht
= [ Gratentermanen |
Fa Ma Sport -
_][ Datum [ Fundstele ]
(> | Patient Musterfrau, Melanie |
Patient Mustermann, Max |
Anzeigen Schiiefien
Bereit. Demo, Test %

8.4.7 Nahrungsmittel (Strg+N)

In der Nahrungsmitteldatenbank von SiDiary finden Sie zahlreiche Detaildaten zu
Nahrungsmitteln, Speisen und Fertiggerichten. Diese Daten sind in Landerbezogenen
Datenbanken abgelegt, so dass Sie in der Deutschen Spracheinstellung nur die im
deutschsprachigen Raum verfigbaren Lebensmittel einsehen kénnen.

Wie im nachfolgenden Bildschirm gezeigt, kbnnen Sie nach Nahrungsmitteln suchen
oder durch einen Klick auf einen Buchstaben alle Eintrage fir den Anfangsbuchstaben

aufrufen.
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2 ~
i SiDiary 6 =HECN X |
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
8 A 0 %lm Q&
08 S P ©,
Mahrungsmittel 3
9/ Y e e
AleF I ABCDEFGHIJKLMNOPORSTUVWXYZ
_][ Hersteller [ Tup [ Bezeichnung Partion [ KH [ BE [ Fett || Eiwei. [ Kalarie [ Gl || Sync | ~
(> | Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Capelini 100g | 718 | 60 | 1.9 | 115 350 Ed
[ |Buitoni Eier und Teigware [BUITONI Cellentani 100 g 718 | 6,0 1.9 | 115 350 Ed
[ | Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Eliche 100g | 718 | 60 | 1.9 | 115 350 Ed
[ | Buitoni Eier und Teigware |BUITOMI Eliche tricolore 100g | 718 | 60 | 1.9 | 115 350 EIIE
[ |Buitoni Eier und Teigware |BUITOMI Farfalle 100 g 718 | 8,0 1.9 | 115 350 (]
Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Gabelletti 100g | 718 | 60 | 1.9 | 115 350 Ed
[ | Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Integrale Eliche 100 g &6 55 | 24 | 125 336 Ed
[ | Buitoni Fier und Teigware |BUITONI Integrale Penne Rigate 100 g 66 55 | 24 | 125 336 Ed I
Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Integrale Spaghettini 100g 66 55 | 24 | 125 336 %]
[ |Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Lasagne 100 g 726 | 8,0 1.9 11.2 352 Ed
[ |Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Linguine 100 g 718 | 8,0 1.9 11.5 350 Ed
[ |Buitoni Eier und Teigware [BUITONI Maccheroni 100 g 718 | 6,0 1.9 | 115 350 Ed
[ |Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Penne Lisce 100 g 718 | 5,0 1.9 11.5 350 Ed
[ |Buitoni Eier und Teigware |BUITOMI Penne Rigate 100 g 718 | 8,0 1.9 11.5 350 Ed
[ |Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Ricdoli 100 g 718 | 8,0 1.9 | 115 350 (]
Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Spaghetti 100 g 718 | 6,0 1.9 11.5 350 Ed
[ | Buitoni Eier und Teigware |BUITOMI Spaghetti Lunghi 100g | 718 | 60 | 1.9 | 115 350 Ed
[ |Buitoni Eier und Teigware |BUTTONI Spaghettini 100 g 718 | 6,0 1.9 11.5 350 4
[ |Buitoni Eier und Teigware |BUITONMI Tagliatelle 100 g 718 | 6,0 1.9 | 11.5 350 Ed
| |Buitoni Eier und Teigware |BUITONI Tortiglioni 100 g 718 | 5,0 1.9 11.5 350 Ed o
oA Hinzufiigen Loschen Speichern Schiiefien
51 Eintrige Demo, Test %

In der Tabelle der angezeigten Daten finden Sie Spalten fur Hersteller, Typ und
N&hrwerte, sowie eine Auswahlspalte, in der Sie die Eintrage fur die Synchronisierung
mit mobilen Geraten markieren kdnnen. Alle Daten, die in dieser Spalte markiert sind,
werden beim nachsten Abgleich mit einem mobilen Gerét (nur verfugbar fir Pocket PC
und Smartphone mit Windows Mobile) Ubertragen und sind danach auch dort
verfugbar.

Am Ende des Bildschirms finden Sie die Buttons , mit denen Sie entweder
alle gezeigten Datensatze auswéhlen oder abwahlen kénnen. Die Maske gestattet es
auch die Daten zu bearbeiten. Fligen Sie eigene Nahrungsmittel hinzu oder andern
Sie die mit SiDiary ausgelieferten Standarddaten mit den Buttons Hinzufiigen und
Loschen bzw. durch Bearbeiten der Daten innerhalb der Tabelle.

Wenn Sie das Aufklappfeld Filter 6ffnen, sehen Sie zusatzliche Filtermoglichkeiten far
die Anzeige. So kdnnen Sie beispielsweise alle Nahrungsmittel eines Herstellers oder
einer Nahrungsmittelgruppe anzeigen und auch die Sortierung der angezeigten Daten
einstellen. Mit den Buttons rechts neben den Auswahllisten kbnnen Sie ebenfalls die
vorgegebenen Hersteller bearbeiten und auch die Nahrungsmittel-Gruppen ergdnzen
oder andern.
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Mit der Rickgangig-Funktion erlaubt Ihnen SiDiary das Zurlicksetzen des Daten-
bestandes in bestimmten Situationen. SiDiary arbeitet ahnlich wie Windows mit
Wiederherstellungspunkten, so dass Sie bei Bedarf auf einen solchen Punkt
zurickgehen konnen. Der jeweils jungste Wiederherstellungspunkt wird direkt im
Menlnamen angezeigt.

Bearbeiten| Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
\ 7 Datenins Tagebuch eingeben F4
Einzelwert Eingabe Ctrl+F2
Datenliste Shift+F4
/; Laborwerte eingeben Ctrl+L
& Blutzuckermessgerat/Pumpe auslesen Ctrl+l
() Suchen Ctrl+F
¢ Nahrungsmittel Ctrl+N
Riickgangig: Import Medtronic CareLink PersonaI«
CGMS

Nach einem Klick auf den Menileintrag offnet sich jedoch zunéchst eine
Auswahlmaske, die Ihnen alle gespeicherten Wiederherstellungspunkte anzeigt.

Ruckgangig

Folgende Wiederherstellungspunkte wurden gefunden. Wihlen Sie einen oder mehrere aus
und klicken Sie auf 'Rickgéngig’, um den Datenstand der gewahlten Punkte wiederherzustellen.

11.10,2016 12:57:08 Import Medtronic CareLink Personal
11,10,2016 12:54:35 Import Abbott Freestyle Libre (File)

Riickg&naig
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Sie kdnnen den Eintrag aus der Liste auswéahlen und anschliel3end durch Anklicken
des Ruckgangig-Buttons das Ruckgangigmachen starten. SiDiary stellt nach
Beantwortung der Sicherheitsabfrage die Daten von dem gewahlten
Wiederherstellungspunkt her.

SiDiary setzt bei gewissen Programmfunktionen vollautomatisch Wiederherstellungs-
punkte, z.B. wenn Sie Daten importieren, ein Messgerat oder lhre Insulinpumpe
auslesen oder wenn sie Daten mit dem Online-Server synchronisieren. Sie kdnnen
aber auch manuell einen Datenbestand mit einem Wiederherstellungspunkt
.kennzeichnen® (siehe dazu Kapitel 8.7.2 ,Backup®).

Wenn Sie eine umfangreiche Bearbeitung oder Importe planen oder einfach nur die
zahlreichen Funktionen von SiDiary ausprobieren mdchten, kann es Sinn machen
einen Wiederherstellungspunkt zu setzen. Sie konnen dann im Falle, dass etwas
schief geht, jederzeit auf den friheren Datenbestand zurtckrollen.
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8.5 Menu ,,Diabetesprofil“

Diabetesprofil| Auswertung Optionen Werkzeuge

Therapiedaten F3
Basalratenverwaltung Shift+F3
Datentypen

Ereignisse

Tabletten/Insulintypen editieren
Messzeiten

Arztliste Ctrl+M
Erinnerungen Ctri+R

Profil-Assistent
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In diesem Menu finden Sie die Programmfunktionen, die sich vornehmlich auf
allgemeine Einstellungen einer Diabetestherapie oder die individuellen Eigenschaften

Ihrer eigenen Diabetestherapie beziehen.

Beispielsweise kdnnen Sie Tabletten- oder Insulinarten editieren,
definieren oder auch Ihre individuellen Therapiedaten einstellen.

Messzeiten
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8.5.1 Therapiedaten (F3)

In dieser Maske definieren Sie die Parameter Ihrer eigenen Diabetestherapie bzw. des
aktuell gedffneten Patienten. Die nachfolgende Maske 6ffnet sich bei einem Klick auf
das Untermeni Diabetesprofil->Therapiedaten bzw. bei Driicken der F3-Taste.

Als Basisinformation kénnen Sie Vor- und Nachnamen eingeben und auch das
Geburtsdatum, das jedoch optional ist — sich aber in jedem Fall fir die eindeutige
Zuordnung in Arztpraxen empfiehlt!

Zusatzlich kdénnen Sie im Aufklappfeld Allgemein den Diabetestyp auswahlen und
auch die Einheit festlegen, in der Sie Ihre Daten (oder der Patient) misst und
protokolliert (mg/dL oder mmol/L).

. Allgemein A
Machname |DDE |
Yorname |J|:-hn |
Geburtsdatum | 25.07,1972 ID | |
| Detail-Tagebuch 2 Typ 1 Typ 2

Gerite Einheit majdl -

Accu-Chek Mobile II

Ist die Checkbox Detail-Tagebuch angekreuzt startet SiDiary jedes Mal das Detail-
Tagebuch, wenn Sie Daten eintragen wollen. Andernfalls startet das CT-Tagebuch
(aus dem Sie aber mit Klick auf den entsprechenden Button zum Detail-Tagebuch
umschalten kénnen).

Im Feld Gerate konnen alle Gerate aufgefuhrt werden, die bei der Therapie eingesetzt
werden (Blutzuckermessgerate, Blutdruckmessgerdate und Insulinpumpen). Fir
Gerate, die von SiDiary ausgelesen werden kdnnen, gibt es dafiir eine Auswahlliste,
die Sie mit Klick auf den Button mit den 3 Punkten erreichen. Wahlen Sie dort einfach
alle verwendeten Gerate aus und schlieBen Sie das Auswahlfenster durch Klick auf
das kleine Kreuz rechts oben in diesem Fenster.
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Gerateauswahl

” tzuckemelgerat
" % BlutdnuckmeRgera
= B Insulinpumpe
|_.l Accu-Chek
B Animas
B3 IME-DC
|__I Medtronic Minimead
B0 ¥psomed

------ § Insulet Omnipod

[.+] 2 Blutdruck /Blutzuckemeligerat
(@ Schrittzahler
_r i YWaage

F-47 Inzsulinpen

""" B Smiths Medical Delec Cozmo
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Sie mussen es aber nicht unbedingt manuell dort eintragen. Wann immer Sie ein
bisher noch nicht verwendetes Messgerat/Pumpe ausgelesen wird, flgt SiDiary

dieses Geréat automatisch dieser Liste hinzu.

Im Aufklappfeld Therapieziele kdnnen Sie lhre Zielvorgaben eingeben, d.h. den
Zielbereich fur Ihre Blutzuckerwerte und sofern zutreffend auch fir lhre Blutdruckwerte
eingeben und auch die Grenzwerte fir Hypo- und Hyperglykamien (,Unter- und
Uberzucker) definieren. Mit diesen Grenzwerten erkennt SiDiary auch Unterzucker-
ungen in den Statistiken, wenn Sie einen Blutzuckerwert nicht mit Hypo-Symptomen
bei der Eingabe gekennzeichnet haben (mit einem oder zwei Minuszeichen; siehe
auch Kapitel 8.4.1 Daten ins Tagebuch eingeben (F4) und 8.6.2 ,Statistik (F6)".

Die Grenzwerte fiir Unter- und Uberzucker bilden in den Statistikgrafiken zudem noch

rote Linien zur besseren Unterscheidung

Therapieziele

Blutzucker-Zielbereich
Unterzucker-Schwelle

Blutdruck-Zielbereich

[y
=]

his

Uberzudker-Schwelle

his
his

(Systole )
( Diastole )

Im Aufklappfeld Insulin/Tabletten kénnen Sie die Medikamente auswahlen, die Sie fur

Ihre Therapie verwenden.
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Insulin/Tabletten A
Basisinsulin/ INu'u'u Protaphane HM "’I
Tabletten

[ )
Bolusinsulinf ILiIIy Humalog "’I
Tabletten

I 2 [ ¥

Tabletten in Auswahlisten anzeigen

Sollten Sie eine Insulinart oder einen Tablettentyp verwenden, die in der
vorgegebenen Liste noch nicht enthalten ist, kdnnen Sie jederzeit neuere

Medikamente erganzen, in dem Sie auf den Button klicken oder den Menueintrag
Diabetesprofil->Tabletten/Insulintypen editieren anwahlen.

:5:’5 Insulin/Tabletten &J

Bitte auswahlen. ..

Bolusinsulin v‘

Gespeicherte Insuline

Berlinsulin H Mormal -
Lilly Humaject Mormal
Lilly Humalog

Lilly Humalog Mix75/25
Lilly Humulin 50,50
Lilly Humulin 70,30
Lilly Humulin R

Lilly Iletin II Regular
Movo Actrapid &

Andern Hinzufiigen Lgschen Schliefien

Dort kénnen Sie die Kategorie wéhlen, fur die die Anderung gelten soll (Tabletten,
Basisinsulin oder Bolusinsulin). Wollen Sie einen vorhandenen Eintrag andern oder
I6schen, dann klicken Sie zuerst auf den Eintrag und dann auf den entsprechenden
Button. (Vorsicht: der Button Loschen |6scht den Eintrag ohne Ruckfrage!)

Durch Klick auf Hinzufigen konnen Sie ein neues Medikament fur die gewéhlte
Kategorie eintragen. Fiur Tabletten und Basisinsulin reicht der Name, fur Bolusinsuline
erwartet SiDiary die Angabe der Wirkdauer. Diese Angabe wird verwendet, um den
HbAlc-Wert zu interpolieren. (Siehe Kapitel 9 ,Der errechnete HbAlc-
Naherungswert®). Bei Normalinsulin liegt die mittlere Wirkdauer bei 5 Stunden, bei
schnellwirkenden Kurzzeit-Insulinanaloga (z.B. Humalog®, NovoRapid® und Apidra®
sind es etwa 2 Stunden.
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Das Aufklappfeld BE-Faktoren/Korrekturregeln enthalt Eingabefelder fur die BE-
Faktoren und die Korrekturregeln.

BE-Faktoren/Korrekturregeln - A -
_) Einfache BE-Faktoren nutzen
Korrektur
Morgens |2 | 30 | ‘er Regel
Mittags |1.5 | 30 | ‘er Regel
Abends |1.5 | |5El | ‘er Regel

@) Erweiterte BE-FaktorenKorrekturregeln nutzen Bearbeiten

Diese Details sind nur fur bestimmte Diabetestherapieformen erforderlich und kénnen
— sofern Sie diese Faktoren nicht kennen oder Sie ohne diese Parameter arbeiten —
ignoriert werden. Fur Therapieformen wie ICT/FIT oder Pumpentherapie kénnen Sie
entweder die vereinfachten Eckdaten fir morgens, mittags und abends eingeben oder
die erweiterten Parameter bearbeiten:

Erweiterte BE-Faktoren/Korrekturregeln it

Erweiterte BE-Faktoren/Korrekturregeln nutzen

Uhrzeit BE-Faktoren Korrektur Uhrzeit BE-Faktoren Korrektur
on:00-00:58 b | o] 1200-1258 [45 | [0 |
oLoo-0LsE |2 [ED | 1300-1359  [L5 | [0 |
02:00-02:59 |2 S | 1400-1459  [L5 | [30 |
0:00-0%:58 |2 [ED | 15:00-15:59  [L5 | 50 |
0400-0459 |2 S | 16:00-16:59  [L5 | [0 |
05:00-05:58 |2 [ED | 17:00-17:59 L5 | [0 |
06:00 -06:59 |2 S | 18:00-18:59  [L5 | 50 |
07:00-07:58 |2 [ED | 19:00-12:59  [L5 | 50 |
08:00 -08:59 |2 S | w:00-20:59  [1,5 | [w |
0%:00-0%:58 |2 [ED | 2zo0-2158 L5 | [so |
10:00 - 10:55 |2 S | 2:00-2258  [L,5 | [50 |
100-1n58 (L5 | [30 | 23:00-2%59 [1,5 | |50 |

Ok Abbrechen

In der Maske konnen Sie flr jede einzelne Stunde des Tages eigene BE-Faktoren oder
Korrekturregeln eingeben. SiDiary verwendet diese Eingaben fur den Bolusrechner -
ansonsten haben sie lediglich protokollarischen Charakter.
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Der BE-Faktor gibt an, wie viele Einheiten Insulin Sie fir eine BE zur entsprechenden
Tageszeit/Mahlzeit spritzen mussen. Beispielsweise bedeutet ein BE-Faktor von 2 fur
morgens, dass beim Essen von einer BE zum Fruhstiick 2 Einheiten Insulin gespritzt
werden mussen, bei 4 BEs wéaren es 8 Einheiten Bolusinsulin usw.

Entsprechend der Vorgaben lhres Arztes fur Korrekturen bei zu hohen Blutzucker-
werten sind die Angaben einzutragen. Im gezeigten Beispiel gilt morgens die 30’er
Korrekturregel, d.h. es muss eine Einheit des Bolusinsulins pro 30 mg/dL zu hohem
BZ-Wert gespritzt werden. Haben Sie mit dieser Vorgabe z.B. einen BZ-Wert von 190
mg/dL gemessen, missen Sie bei einem Blutzucker-Zielwert von 100 mg/dL drei Ein-
heiten Bolusinsulin spritzen. Zur Veranschaulichung folgende Formel:

Einheiten Bolusinsulin = (BZ-Wert minus BZ-Zielwert) geteilt durch Korrekturregel

Einheiten Bolusinsulin = (190 minus 100) geteilt durch 30

=>Einheiten Bolusinsulin =90/30=3

8.5.2 Basalratenverwaltung (Shift+F3)

Mit Diabetesprofil->Basalratenverwaltung 6ffnet sich die folgende Maske, in der Sie
die Einstellungen fir die Basalraten Ihrer Pumpe eintragen und protokollieren kénnen.

Bereit.

5
i SiDiary 6 = | B S
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
Basalratenverwaltung 3
Profil |Akh.|e|\es Frofil - Fumpentyp
1] 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11 12 13 14 15 15 17 18 19 20 21 22 23

[z00 200 [2,00 205200 200200110 [1,10[110 [1,10 [1,10 [ 110240 [240 [2,40 [240 [2,40 [ 1,40 [ 1,40 [ 1,40 [ 1,40 [ 1,40 [ 1,40 |

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Gesamtmenge pro Tag 41,05 IE.
[ Falgeraten automatisch anpassen

Bemerkung Dasg Profil an folgenden Tagen ins Tagebuch dbernehmen
Bemerkung = | Montag

/| Dienstag

| Mittwoch

v Donnerstag

v Freitag

w| Samstag
- v

Einstellungen Speichern Schliefen

Mustermann, Max @
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Sie konnen beliebig viele Basalprofile anlegen und diese dann einzelnen
Wochentagen zuordnen. Beim Neuerstellen eines Basalprofils konnen Sie zudem die
Einstellungen eines bereits vorhandenen kopieren und diese dann gemaf Ihren
Vorgaben anpassen. Zum Hinzufiigen, Léschen oder Bearbeiten eines Profilnamens
dienen die 3 kleinen Buttons neben der Profil-Auswabhlliste.

Als Pumpentyp kdnnen Sie eintragen, welche Insulinpumpe Sie nutzen.

@ Um einen Uberblick zu haben von wann bis wann Sie ein Basalprofil
verwendet haben kénnen Sie im Namen des Profils auch das Datum
eingeben, ab dem es gilt. Sollten Sie spéater einmal dieses Profil &ndern
kobnnen Sie auch den Namen andern und zuséatzlich das Enddatum
eingeben.

Tipp

Sie konnen fur jede Stunde des Tages die entsprechende Basalrate einstellen.
Entweder, indem Sie sie direkt in das Feld unter der zughérigen Uhrzeit schreiben oder
indem Sie den Schieberegler fur diese Uhrzeit nutzen. Wenn die Checkbox
,Folgeraten automatisch anpassen® markiert ist, werden automatisch alle folgenden
Schieberegler auf den gleichen Wert des gerade veranderten Reglers gestellt.

Mit den beiden grof3en Buttons unter den Schiebereglern kdnnen Sie alle Basalraten
des Tages um einen Schritt erh6hen/absenken, so dass das Kurvenprofil insgesamt
erhalten bleibt.

Sie konnen fir jedes Profil eine Bemerkung eintragen, z.B. wann dieses Profil erstellt
oder geandert wurde und warum.

Bei den Wochentagen kénnen Sie ankreuzen, fur welchen Wochentag dieses Profil
gelten soll.

Im Tagesprotokoll wird automatisch die entsprechende Gesamtsumme des
Basalratenprofils fur den jeweiligen Tag eingetragen und auch die Kurve selbst wird
ins Tagebuch tibernommen. Wenn Sie im Verlauf des Tages temporéare Anderungen
am Basalratenprofil vornehmen, wird die tatsachliche Kurve fiir den Tag gespeichert.
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Mit dem Button Einstellungen 6ffnet sich die unten gezeigte Einstellungsmaske. Hier
kénnen Sie festlegen, in welcher Schrittweite die Regler/Dosisabgabe justiert werden
kann und bis zu welchem Maximum die stindliche Insulinabgabe erfolgen kann. Diese
Einstellungen ermdglichen lhnen beispielsweise das korrekte Protokollieren einer
Basalrate mit einem ,verdiunnten® Insulin, d.h. schwachere Konzentration, wie es
manchmal bei Jugendlichen und Kindern vorkommt.

Einstellungen X

Schrittweite

0 g @ 0.05 o 0,001

Max. pro Stunde (3..99)

Schliefen

Nach jeder Anderung am Basalprofil konnen Sie diese Anderung durch Klick auf
Speichern dauerhaft festhalten

8.5.3 Datentypen

Mit der Funktion Datentypen kdnnen Sie eigene Kategorien definieren, die Sie im
Tagebuch zusatzlich protokollieren mochten. Sie sind dabei vollig frei, kdnnen
auswahlen, ob es sich um einen nummerischen Wert handelt, eine Auswabhlliste usw.

Dies gibt Ihnen eine enorme Flexibilitdt, neben den Standard Diabetes-Parametern
weitere Daten zu pflegen, die interessant zur Beurteilung der Therapie sein kénnen
oder auch ganz andere Informationen beinhalten kbnnten, zum Beispiel Fahrtstrecken
bei Ihrem Fahrrad-Training.

Fur nummerische Datentypen kdnnen Sie zusatzlich Min/Max-Werte hinterlegen, so
dass SiDiary bei der Eingabe Ihre Daten auf Plausibilitat prifen kann.

Im Tagebuch kann SiDiary fur die numerischen Datentypen auch eine Tagessumme
bilden, die Ihnen dann in Klammern hinter dem Namen des Datentyps auf der linken
Seite angezeigt wird:

Bolus (22) 10

Basal (21)

Blutdr.

Sport Tennis;210;
Marcumar

Gartenarbeit (75) 45 30
BZ [mg/dL] 100

FGM [mg/dI] 51 67 76
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Fur alle hier definierten Datentypen kbnnen ebenfalls statistische Grafiken fur die
protokollierten Werte abgerufen werden.

Datentypen u
— Wahlen Sie in dieser Maske die Datentypen aus, die Sie in Threm Tagebuch zusstzlich protokollieren machten. Sie kiinnen auch
P eigene Datentypen definieren und verwenden.

Dm[ Kiirzel [ Mame [ Einheit ][ D atentyp [ Min. [ Max. ][ Bemerkung

] | TriM Trinkmenge mil Mummerisch |0 4000 Hier kann ich protokollieren, wievie
T [km Kilometer Km Mummerisch |0 600 Hier kann ich protokollieren, wievie
[ 11 7]spst Spritzstelle Auswahliste |0 Hier kann ich auswahlen, wohin ich
] K5 Kopfschmerz? JaNein 0 0 Hier kann ich auswahlen, ob ich zu
1 |stag Schmerztageb. Punkte  |Mummerisch |0 10 Hier kann ich die Intensitat meiner
[ 1T |schp Schichtdienst Auswahlliste |0 0 Hier kann ich auswahlen, wie ich ar
T [kH Kohlenhydrate 5] Mummerisch |0 200 Um zu protokallieren, wieviel Gramr
[ 1T |Fett Fett a Mummerisch |0 200 Um zu protokollieren, wieviel Gramr
] T |Eiw Eiweill g Mummerisch |0 200 Um zu protokollieren, wieviel Gramr
(] Glyk. Index %o Mummerisch |0 140 Um zu protokallieren, auf welchen
1T |RTemp Raumtemp. Grad Mummerisch  |-50 150 Dokumentiert die Raumtemperatur
1T |KTemp Kérpertemp. Grad Mummerisch |0 150 Um Ihre Kdrpertemperatur zu protc
[ 11 7]5teps Schritte (5Z) Mummerisch |0 99999 |Anzahl Schritte (aus einem Schrittz
[ |7 |pist Distanz (52) km Mummerisch |0 92955 | Zuriickgelegte Kilometer (aus einen
[ |calout Kalorien {SZ) keal Mummerisch |0 99999  |Verbrannte Kalorien (aus einem Sct
1T |5tTime Minuten {SZ) min Mummerisch |0 1440 Addierte Bewegungszeit (aus einer
[ 11 T|calin Kalorienzufuhr keal Mummerisch |0 6000 Hier kann ich meine gegessenen Kz
[T |cems CGM5 mg/dl Mummerisch |0 933 Kontinuierliche Glucosemessung mil
| Andern | | Hinzufiigen | | Loschen |

Um einen neuen Datentyp (z.B. fir die Tablette ,Metformin®) anzulegen klicken Sie
einfach auf Hinzuftigen. Es 6ffnet sich das folgende Fenster:

Bemerkung

[0 ]

Sortierung

MName

T

[Nummerisd"l

Mir,

Zielbereich Min,

P ]
P ]

==

|MetFormir|

Tielbereich Max.

—

Um eine neue Tabellenzeile fir meine Metformin-Tabletten hinzuzufiigen

Speichern | | Abbrechen
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Im Feld ID brauchen (und kénnen) Sie nichts eintragen, diese Nummer vergibt das
Programm automatisch.

Unter Sortierung kdnnen Sie eine Zahl eingeben, nach denen diese Datentypen dann
im Tagebuch angeordnet werden. Hier wurde ,2“ eingetragen, damit es bei den
eigenen Datentypen dann an zweiter Stelle angezeigt wird.

Kirzel ist eine programminterne Bezeichnung und kann ruhig auch eine Abkurzung
sein. Diese wird in den Apps statt des Namens verwendet, weil dort meist weniger
Platz fur einen langen Namen zur Verfligung steht.

Name wird spater bei Bedarf im Tagebuch angezeigt:

I I I I )
05:40 03:05 09:25
Ereignis T1 T2
BE {23) &
Bolus (32) 10
Basal (21) 9
Blutdr.
Spaort
Marcumar (1) 1
Metformin (350) a50
Gartenarbeit
BZ [mg/dL] 72
FGM [mg/d]] 181 208 163

Datentyp gibt an, wie Sie die Daten eingeben wollen:

8.5.3.1 Nummerisch

Fur diesen Datentyp sind nur Ziffern als Eingabe mdglich. Beispiel: Kilometer beim
Fahrradfahren oder Schritte beim Wandern.

8.5.3.2 Freitext

Hier kdnnen Sie alles eintragen; Buchstaben und Zahlen. Beispiel: Sie mochten
protokollieren, welches Obst Sie gegessen haben. Der Eintrag ,2 Apfel“ ist dann
maglich.

8.5.3.3 Auswabhlliste

Wenn Sie schon vorher wissen, dass die Auswahl der Eintrdge begrenzt ist, kbnnen
Sie die in einer Liste erfassen, die Ihnen dann bei einem Klick in das Feld und dann
auf den Pfeil-Button daneben angezeigt wird. Beispiel: Sie méchten protokollieren,
wohin Sie Ihr Insulin gespritzt haben
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Kalorien

Mountainbike

Obst

Spritzstelle

Kopfschmerz ~ [Bauch lides
Bauch rechts =
Oberarm links
Oberarm rechts —

Bemerkung Oberschenkel links

Oberschenkel rechts  —
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Die Eintrage, die in der Liste erscheinen sollen, kénnen Sie in ein Feld eingeben, das
nach Auswahl des Datentyps Auswabhlliste daneben angezeigt wird.

Datentyp

l Auswahlliste

v

Oberarm links
Oberarm rechts
Bauch links

Bauch rechts
Oberschenkel links
Oberschenkel rechts

Wie Sie sehen ist die Reihenfolge der Eintrage egal, es wird in der Auswabhlliste

immer alphabetisch geordnet angezeigt.

8.5.3.4 Ja/Nein

Damit konnen Sie Felder definieren, fur die Sie Boolesche Datentypen verwenden
wollen. (Fir Nicht-Informatiker: das sind die Zustdnde Wahr/Ja = 1 und Falsch/Nein
=0). Beispiel: Sie wollen protokollieren, ob Sie Kopfschmerzen hatten oder nicht

Mountainbike
Obst
Spritzstelle
Kopfschmerz
Ja |2
Nein
Bemerkung
[

Die Einheit flr den Datentyp, sowie die Minimum- und Maximum-Werte, werden nur
fur den nummerischen Datentyp gebraucht. Sollten Sie hier nichts eintragen wird das
automatisch mit Null gleichgesetzt.
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Einheit Min. [0 ] Max. [3500
Zielbereich Min. D Zielbereich Max.  [2200
Bemerkung Kalorienzahler

Min. und Max. sind die Unter- und Oberwerte, die Sie eintragen kdnnen. Das ist
guasi eine Sicherheitsfunktion, damit Sie sich nicht aus Versehen vertippen. Wenn

Sie z.B. lhre tagliche Trinkmenge protokollieren wollen kann ein Maximum von z.B.
10 (Liter) sinnvoll sein, damit Sie nicht aus Versehen statt 2,5 dort 25 eintragen.
Wenn Sie Werte flr Zielbereich Min. und Zielbereich Max. eintragen werden in der
Statistik (Verlaufsgrafik) rote Linien fur diesen Wert gezogen, so dass Sie schnell
sehen kdnnen, wo Sie Ihren Zielbereich tber- bzw. unterschritten haben.

Schlief3lich kénnen Sie in der Bemerkung noch festhalten, wozu dieser Datentyp

gedacht ist.

Danach kdnnen Sie lhren neuen Datentyp speichern und durch das Anhaken des

Kontrollkastchens in der Liste daflir sorgen, dass er im Detailtagebuch auch

angezeigt wird:

Il JL | |Fett Fett J Mummensch
[ I [Eiw Eimeilh q MHummerizch
TGl Gk, Indes i MHummerizzh
[ ICT|[RTemp  [Raumtemp. Grad Hummerizch
[ 1] |[kTemp  [Korpertemp. Grad MHummerizch
| 1 T|5teps Schritte [5£] MHummerizch
[ [ | Dist Distanz [SZ] ki Murnmerizch
[ JO0|Caldw  |Ealarien [5Z] kcal Murnmerizch
L0 |5tTime  |Minuten [SZ] miify Murnmerizch
1| Calln F.alorenzufubr kcal MHummerizch
] b et b etfarmin ma MHummerizch

8.5.4 Ereignisse

In der gezeigten Maske kdonnen Sie Ereignisse pflegen, die Sie in lhrem Tagebuch
auswahlen und den protokollierten Daten zuordnen kdnnen. SiDiary hat bereits diverse
Standard-Ereignisse vorrétig, Sie kbnnen diese jedoch nach Belieben anpassen und
auch die Kategorien pflegen.
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Ersignisse o
0 E][ Furzel ][ F.ategore ][ Ereigriz ] =
- Messungen Leichte Hyposymptome
C] — Messungen Schwere Hyposymptome
o+ Messungen Leichte Acetonausscheidung
Cl++ Messungen MitHere Acetonausscheidung
] +++ Messungen Starke Acetonausscheidung
[ Imc Messungen Kontrollésung / Messgerdtemarker
[ InBzZ Messungen Michtern-Blutzucker
[:] P1 Messungen Vor dem Essen L
Jp2 Messungen Mach dem Essen 3
11 Zeiten Aufwachzeitpunkt
T2 Zeiten Var Frihstick
T3 Zeiten Nach Fristiick
C] T4 Zeiten Vor Mittagessen
IR Zeiten Mach Mittagessen
[ ITe Zeiten Vor Abendessen
CT7 Zeiten Mach Abendessen
T8 Zeiten Einschlafzeitpunkt -
AL Mahrungsaufnahme Alkoholkonsum
_Jb- Nahrungsaufnahme BE= mit wenig Fett/Eiweiss oder niedrigem glykdmischen Index (GI)
o2 Mahrungsaufnahme Digtunsicherheit (Schatzung BEs fragwiirdig)
[ Jp+ Nahrungsaufnahme BE= mit viel Fett/Eiweiss oder hohem glykémischen Index (GI)
[ JKC Krankheiten Cortison-Behandlung
[ |kF Krankheiten Krankheit Fieber "
Hinzufiigen Lézschen Andern Schliefien

Der grol3e Vorteil beim Arbeiten mit Ereignissen ist, dass Sie Ereignisse in den
statistischen Auswertungen als Filter auswahlen kénnen.

Angenommen Sie arbeiten im Schichtbetrieb und haben dadurch einen eher
unregelmafigen Tagesablauf, so dass Sie Auswertungen nur unzureichend Uber die
Zeiteinstellungen vornehmen koénnen. Uber die Zuordnung von Ereignissen konnen
Sie jedoch losgelost von der Tageszeit jeden beliebigen Wert als ,Vor dem
Mittagessen® oder ,Nach dem Fruhstiuck® kennzeichnen und spater auswerten.

Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: Definieren Sie Ereignisse fur Krankheit,
Urlaub oder ahnliches, um Tage oder einzelne Werte zu kennzeichnen und spater
gezielt auszuwerten.

Angenommen, Sie definieren als Ereignis ,Kopfschmerzen®; dann haben Sie spater in
der Statistik die Mdoglichkeit zu sagen ,Zeige mir nur die Eintrdge, an denen ich
Kopfschmerzen hatte“. Oder sogar ,Zeige mir nur die Eintrdge von Samstagen, an
denen ich nach dem Fruhstick Kopfschmerzen hatte®.

Um ein neues Ereignis zu erstellen klicken Sie einfach auf den Button Hinzufiigen. Es
Offnet sich folgende Eingabemaske:
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&

Kiirzel

Ereignis

krankheiten -

|K|:u|:ufsd1merzen

Abbrechen

Kirzel bezeichnet die Abkurzung, die dann ins Ereignisfeld geschrieben wird. Sie
klicken dazu ins Ereignisfeld und dann auf den Pfeil daneben:

> 13U mgsal

> 100 mg/d|

> 70 mg/dl

Ereignis

KH W

Bolus

- '

Dann wahlen Sie die Kategorie und klicken auf das Pluszeichen davor, um die

Kategorie zu offnen:

Z 1aunygsuan

> 100 mg/dl

> 70 mag/dl 72

Ereignis = B R T2 3
KH [+ Messungen 1
Bolus [+ Zeiten i
Basal -3 Nahrungsaufnahme |
Bt E} <4 Krankheiten I
gggt 5 '.Z//‘ [KC] Cortison-Behandlung 4
Kaloren ~ £7 [KF] Krankheit Fieber E
Mountainbike -5’5 [KO] Operation -
Obst : 5"“’.5/5 [KS] Kopfschmerzgn [
Spritzstelle -4 Sonstige Z&

Kopfschmerz | B [_3 Pumpenereignisse [

Nachdem Sie auf das gewinschte Ereignis geklickt haben, erscheint die Abklrzung
daflr im Ereignisfeld. Wenn Sie mit dem Mauspfeil auf die Abktrzung klicken
erscheint die Bedeutung dafir als Tooltip (=Text in einem Extra Kastchen)
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> 100 ma/dl

> 70 mag/dl

72

Ereignis

KS »

T1

KH

Bolus

II Kopfschmerzen F

Die Kategorie dient der besseren Ubersichtlichkeit. Sie kann entweder aus der Liste
gewahlt werden oder — falls Sie noch nicht vorhanden ist — einfach neu eingetragen
werden. Beim néchsten Eintrag kann dann auch die neue Kategorie aus der Liste

ausgewahlt werden.

In das Feld Ereignis kbnnen Sie dann eintragen, was diese Abkirzung bedeuten soll.

Wollen Sie ein Ereignis verandern, dann klicken Sie es an und danach auf den
Button Andern. Genauso, wenn Sie es I6schen wollen: anklicken und dann auf den

Button Ldschen klicken
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8.5.5 Tabletten/Insulintypen editieren

Nach Aufrufen dieses Menueintrags 6ffnet sich die Pflegemaske zum Bearbeiten der
im Programm angebotenen Tablettenarten oder Insulinsorten. Hierdurch ist
gewahrleistet, dass Sie selbst neue Medikamente mit SiDiary protokollieren kdnnen,
selbst wenn diese erst nach dem Erscheinen von SiDiary marktzuganglich wurden.

i Insulin/Tabletten - ||
Bitte auswahlen...
lBqusinsuIin v]

Gespeicherte Insuline

B.Braun Insulin B. Braun Rapid U100 -
B.Braun Insulin B. Braun Rapid U40
Berlin-Chemie Berlinsulin H Mormal
Berlin-Chemie Liprolog

Lilly Humalog

Lilly Huminsulin Mormal

Movo Actrapid

MNovo Movorapid

Sanofi Apidra &

m

Andern Hinzufiigen Lischen Schliefien

Sie kénnen Insuline/Tabletten neu hinzufiigen, die Namen &ndern und auch Eintrage
l6schen (sofern sie nicht aktuell in lThrem Profil ausgewahlt sind). Im Falle der Bolus-
Insulintypen (schnellwirkende Insuline und Insulinanaloga) kénnen Sie auch eine
Wirkdauer eingeben (die durchaus auch bei Ihnen individuell unterschiedlich von den
voreingestellten Werten sein kann).

Siehe auch Kapitel 8.5.1 ,Therapiedaten (F3)*
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8.5.6 Messzeiten

Mit der nachfolgenden Maske kdnnen Sie die Zeitfenster pflegen, anhand derer
SiDiary Auswertungen im Bereich Statistiken vornimmt. Dort kdnnen Sie
Auswahloptionen fir zum Beispiel ,Vor Fruhstick® auswéhlen, wenn Sie nur
Blutzuckerdaten aus diesem Zeitfenster auswerten mochten. Die Endzeiten des
jeweiligen Bereichs ergeben sich automatisch aus der Startzeit des Folgebereichs und
kdnnen somit nicht verandert werden.

Tageszeiten - X
Vor Frihstick EEE | - [o=:59 |
Mach Frithstiick [10:00 | - [inss |
Vor Mittagessen [1200 | - |15 |
Mach Mittagessen [15:00 | - [1&:59 |
Vor Abendessen |1}':IZIIZI | - [19:59 |
Mach Abendessen |2|3:|:||:| | - |l_l,: 59 |
Mur Macht %00 | - |omss |

Diese Messzeiten eignen sich aber nur fur einen regelmaRigen Tagesablauf, denn fir
SiDiary ist dann ein Blutzucker-Wert um 10:45 (bei obigem Zeitfenster) grundsétzlich
ein Wert ,Nach Fruhstuck®.

Wenn Ihr Tagesablauf nicht so regelmélRig ist und Sie nur Werte anzeigen lassen
wollen, die tatsachlich nach dem Fruhstiick gemessen wurden sollten Sie dafiir besser
zusatzlich ein Ereignis verwenden, nach dem Sie auch filtern kdnnen.

8.5.7 Arztliste

Hier haben Sie die Mdglichkeit all Ihre Arzte in einer Liste zu erfassen, die nachsten
Termine bei den Arzten einzutragen, zusatzliche Bemerkungen (z.B. was der Grund
fur den Arztbesuch ist), seine Kontaktdaten wie z.B. die Telefonnummer und seine
Fachrichtung.
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r ~
i SiDiary 6 = | B |
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
B & O % a € O
A2 ) 0 > i \
Arztliste  E
J[ Mame M &cheter Termin Fachrichtung Adresze Kaommunik ation ]
Z]Dr. Bombastus 12.06.2009 08:3C|Internist 12345 Musterstadt, Musterstr. 77 Tel, 555-6789 |
Dr. Aretaios 15.08.2009 15:3C|Diabetologe 12345 Musterstadt, Mustergasse 334 Tel. 555-95376 |
Dr. Bombastus Nachster Termin: 12.06.2009 08:30
Internist Tel, 555-6789
12345 Musterstadt
Musterstr, 77
Mein Hausarzt
Hinzufiigen Lischen Andern Schiiefien
Bereit. Demo, Test %

Wenn Sie auf den Button Hinzufuigen klicken, 6ffnet sich die folgende Maske. (Sie ist
identisch zu der Anderungsmaske, die Sie nach einem Klick auf Andern zu sehen

kriegen).

Dort kdnnen Sie alles, was Sie mégen eintragen; auf Wunsch sogar ein Datum, an
dem SiDiary Sie an einen Termin erinnern soll. Das Datum fur die Erinnerung ist frei
wahlbar, so dass Sie sich auch schon ein paar Tage vor dem geplanten Arztbesuch
daran erinnern lassen konnen. Die Erinnerung wird nur angezeigt, wenn SiDiary

lauft/aktiv ist.

-
Arztliste dndem

A

Name

Fachrichtung

Adresse

Kommunikation

Bemerkung

Nachster Termin

‘Dr. Bombastus

Internist

[12345 Musterstzdt

Musterstr. 77

[Tel. 5556783

Mein Hausarzt

|:| Erinnerung
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8.5.8 Erinnerungen (Strg+R)

Mit diesem MenU gelangen Sie in das Fenster zum Bearbeiten von Erinnerungen.
SiDiary kann verschiedene Erinnerungen fur Sie speichern und Sie zum Beispiel an
eine PP-Messung (PP = postprandial = nach dem Essen) oder Sie regelméRig an
Katheterwechsel oder @hnliches erinnern. Die Termine, die Sie in SiDiary eintragen
kénnen Sie zusatzlich mit Microsoft Outlook abgleichen lassen. Dieser Abgleich
funktioniert in beide Richtungen! Wenn Sie in die Bemerkungen eines in Outlook
angelegten Termins SiDiary eintragen, Ubernimmt SiDiary diesen Termin beim
nachsten Abgleich vollautomatisch.

Diese Funktion eignet sich hervorragend auch zur Verwaltung lhrer Arzttermine.

55 SiDiary 6 = | B S
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
Erinnerungen B3
Optionen v
L” Datum || Uhrzeit |M0. |Di.. |Mit.. |D0. |Fre.. |Sa. |So.. | Outloo, | Erinnerung
IZI 14,10.2015 13:01 Erinnerung: PP-Messung
(] 09:00 Blutdruck messen
] 15:00 Blutdruck messen
] 21:00 Blutdruck messen
Lischen Andern Schliefien
Bereit. Mustermann, Max @

In den Optionen kdnnen Sie festlegen ob eingetragene Erinnerungen mit Outlook
abgeglichen werden sollen oder nicht. Falls ja kdnnen Sie zusatzlich noch wahlen, ob
abgelaufene Termine beim nachsten Abgleich mit Outlook daraus wieder entfernt
werden sollen.

In der Option darunter kbnnen Sie angeben, ob beim Erreichen des Termins einer
Erinnerung eine Klangdatei abgespielt werden soll und wenn ja welche. (z.B. mit dem
Dateiformat *.wav oder *.mp3)
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Durch Klick auf Hinzufiigen kénnen Sie eine neue Erinnerung anlegen. Es 6ffnet sich
dann die folgende Maske:

Ernnerung L_Jis-
Typ |Einze|erinnerung P
Datum Erinnerung 14.10,2016
Uhrzeit 13:04
Bemerkung Erinnerung: PP-Messung

[}
a
m

Als Typ stehen zur Verfugung:

8.5.8.1 Einzelerinnerung

Hier wird die Erinnerung nur einmal durchgefuhrt. Da dies meist fur eine PP-Messung
(=nach dem Essen) verwendet wird ist dieser Text dann in der Bemerkung auch
schon vorgegeben und die Zeit wird automatisch auf 90 Minuten in die Zukunft
gesetzt. Beides kann noch von lhnen nachtréaglich ver&ndert werden.

8.5.8.2 Basalratentest

Solche Tests sind eine Abfolge von Blutzuckermessungen in einem bestimmten
Zeitraum. Wenn Sie diesen Typ wahlen, setzt SiDiary automatisch 6 Erinnerungen.
Den ersten zur vorgegebenen Uhrzeit und alle weiteren jeweils 90 Minuten spéter.

8.5.8.3 Serienelement

Als Serienelement gilt eine Erinnerung, die an bestimmten Wochentagen und immer
zur gleichen Zeit erfolgen soll (z.B. taglich, um an Medikamentengaben zu erinnern).
Ist dies ausgewahlt konnen Sie zusatzlich unten noch eintragen, fur welche
Wochentage das gelten soll.

Das Datum konnen Sie entweder direkt eintragen oder indem Sie mit einem
Doppelklick in das Feld das Kalender-Steuerelement aufrufen.
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Die Uhrzeit, zu der Sie erinnert werden mochten, kdnnen Sie direkt in das Feld
eintragen. Die Angabe eines Doppelpunkts ist dabei nicht zwingend erforderlich.
(SiDiary erkennt auch z.B. 2215 als 22:15 Uhr)

In das Feld Bemerkung schlie3lich tragen Sie den Text ein, der im
Erinnerungsfenster erscheinen soll.

Anschliel3end klicken Sie auf Speichern und damit ist diese Erinnerung aktiviert.
Bedenken Sie bitte, dass SiDiary Sie nur erinnern kann, wenn das Programm lauft
(auch wenn das im Hintergrund der Fall sein sollte).

Um einen Eintrag aus der Liste der Erinnerungen zu &ndern oder zu lI6schen klicken
Sie bitte auf den Eintrag und dann auf den entsprechenden Button.

8.5.9 Profilassistent

Mit diesem Eintrag kdnnen Sie den Profilassistenten erneut starten, der lhnen schon
bei der ersten Einrichtung des Programms geholfen hat.

8.6 Menu ,,Auswertung*

Auswertung| Optionen Wer

Trend F5
Statistik F&

Im MenU ,Auswertung® kdnnen Sie die eingegebenen Daten statistisch auswerten oder
sich eine Entwicklung des Therapieverlaufs in der Trend-Analyse ansehen.

8.6.1 Trend (F5)

Mit der Trendfunktion von SiDiary konnen Sie lhre gespeicherten Werte analysieren
und mit einem einfachen Smiley-Symbol bewerten lassen.

Dabei werden 2 Zeitrdume, die direkt nebeneinander liegen, miteinander verglichen.
So kénnen Sie schnell erkennen, wo Sie sich schon verbessert haben und wo noch
etwas Nacharbeit vonndten ist

Die Symbole geben zum einen die Veranderung der Werte in den beiden Zeitrdumen
an (Trend-Pfeile) als auch mit den Smileys (,Emoticons®) eine Bewertung der
jeweiligen Kategorien.
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Untersucht werden die 3 wichtigsten Kategorien, die ein Diabetiker im Auge behalten
sollte: Die grundsatzliche Blutzucker-Einstellung sollte auf einem niedrigen Niveau
gehalten werden, dartber gibt das HbAlc Auskunft. Zusatzlich sollten die Werte nicht
allzu groBen Schwankungen unterliegen, was sich an der Standardabweichung
ablesen lasst. Der dritte Faktor ist die postprandiale Lage der Werte. Damit bezeichnet
man die Blutzuckerspitzen nach einer Essensaufnahme. Diese Spitzen sollten
ebenfalls nicht zu hoch ausfallen (Gefal3schadigende Wirkung).

Zu diesen 3 Kategorien gesellt sich die Messhaufigkeit, die ein gewisses Niveau haben
sollte, damit die Analyse der anderen Kategorien uberhaupt realistische, sinnvolle
Ergebnisse erzielen kann!

.

i SiDiary 6 = | B

Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe

2 B @ B 8 A O O a © &

Trend E

© Filter (v
b | Trend Bewertung

Entwicklung der Therapie

MeBhaufigkeit:

Die MeBhdufigkeit ist in etwa gleich geblieben (4,8 zu 4,6). Die MeBhaufigkeit
hat das Niveau: sehr gut

Errechneter HbAlc-Wert:
Der HbAlc-Wert ist in etwa gleich geblieben (5,9 zu 6). Der HbA1lc-Wert hat
das Miveau: gut

Standardabweichung:
Die Standardabweichung hat sich von 46,4 mg/dl auf 60,7 mg/dl
verschlechtert. Die Standardabweichung hat das Niveau: befriedigend

Postprandiale Lage:
Die postprandiale Lage hat sich von -98 mg/dl (@ aus 1 Werten) auf +107
mg/dl (@ aus 1 Werten) verschlechtert. Die postprandiale Lage hat das
Niveau: schlecht

Errechneter HbAlc aus CGMS-Daten:
Der HbAlc-Wert ist in etwa gleich geblieben (6 zu 5,8). Der HbA1lc-Wert hat
das Miveau: sehr gut

CIGIGIOXO
OOOOO

Einstellungen Aktualisieren Schliefen

Bereit. Mustermann, Max @

Im Filter kbnnen Sie Regeln fur die Auswertung festlegen. Entweder einen Freien
Zeitraum oder vordefinierte Abschnitte. Wenn Sie einen solchen vordefinierten
Abschnitt nehmen, dann erscheint unten die Angabe fir Zeitraum 1 und Zeitraum 2.
Beachten Sie, dass beide Zeitrdume immer die gleiche Anzahl an Tagen enthalten.
Wichtig: Wenn Sie einen Zeitraum wahlen, der nicht vollstadndig mit Daten gefullt ist,
kann SiDiary zur Auswertung nicht genug Daten finden! Haben Sie z.B. erst zwel
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Wochen Daten gesammelt kann der Zeitraum ,2 Wochen' nicht funktionieren, da
dann ja die letzten zwei Wochen (die Daten enthalten) mit den vorhergehenden zwei
Wochen (die noch keine Daten enthielten) verglichen wirden.

Der Filter fur die postprandialen (=nach dem Essen gemessenen Werte) erlaubt
Ihnen eine gezielte Feineinstellung.

Sie kénnen die Diagnose der postprandialen Lage auch filtern®, wenn Sie
@ z.B. speziell die postprandiale Situation des morgens, mittags oder abends
Tipp Interessiert! Standardmafig ist dieser Filter nicht auf eine Tageszeit
eingestellt, so dass alle gefundenen PP-Werte analysiert werden.

Schlief3lich kénnen Sie auch noch definieren, von wann bis wann (in Minuten nach
dem Eintrag des Bolusinsulins) ein Blutzuckermesswert fir Sie eine postprandiale
Messung bedeutet.

Die Einteilung in die Kategorien sehr gut, gut, befriedigend, schlecht anhand der
bewertenden Symbole erfolgt nach Therapiezielen, die Sie zusammen mit Ihrem Arzt
oder Diabetologen definiert haben sollten.

Die Festlegung der Ziele bzw. die Grenzwerte, die daruber entscheiden, wann eine
Kategorie als ,sehr gut® oder ,gut‘ bewertet wird, kdnnen Sie ebenfalls in der
Einstellungen-Maske mit dem gleichnamigen Button vornehmen:

Trend-Einstellungen

Meine Einstellung soll an folgenden Malfistiben gemessen

werden...

Einstelungsmalistabe A b |
Mefhaufigkeit: Errechneter HbA 1c-Wert:
sehr gut: = sehr gut: 4 El
gut: = gut: <
befriedigend: = befriedigend: s
schlecht: darunter schlecht: dariiber
Standardabweichung: Postprandiale Lage:
sehr gut: < sehr gut: <
gut: < gut: <
befriedigend: S IEI befriedigend: 4
schlecht: dariiber schlecht: dariiber

f Weitere Einstellungen
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Sie kobnnen die Grenzwerte voreinstellen, in dem Sie aus den 3 Kategorien
,Einstellungsmalstabe A, B oder C* auswahlen.

Dadurch stellen Sie die Grenzwerte auf vordefinierte Werte ein, Sie kdnnen aber jeden
einzelnen nach lhren eigenen Vorstellungen (bzw. denen lhres Arztes) abandern!

Die Analysefunktion fur die Bewertung der postprandialen Situation erkennt diese
Werte automatisch. Dazu sucht SiDiary zunachst nach Nichtern-Blutzuckerwerten, zu
denen eine gleichzeitige BE-Aufnahme mit einer Bolus-Injektion (oder Tablette)
protokolliert wurde. Liegt dieser Ausgangswert tiber 200 mg/dL/11 mmol/L wird er nicht
fur die postprandiale Analyse herangezogen, da hier zu grof3e Einflisse des
Korrekturanteils der Blutzuckersenkenden Mittel vorliegen konnten. Liegt er darunter
sucht das Programm einen Blutzuckerwert, der in der Spanne X-Y Minuten (je nach
Ihren Einstellungen) nach der Niichtern-Situation erfasst wurde. Die Differenz aus den
so gefundenen Werten ergibt das Delta, die ,Vorher-Nachher-Veranderung®.

Die postprandiale Veranderung muss nicht zwangslaufig positiv sein, manchmal kann
es vorkommen, dass man sich bei seinen BEs vielleicht verschatzt hat oder der BE-
Faktor noch nicht einwandfrei bestimmt ist, so dass Sie tatsachlich einen
Blutzuckerabfall feststellen konnten, was SiDiary auch durch eine negative Zahl
kennzeichnet.

Wenn Sie eine Analyse durchgefiihrt haben, knnen Sie durch Anklicken des Textes
bei Postprandiale Lage eine Auflistung einsehen, an welchen Tagen und Uhrzeiten
SiDiary postprandiale Situationen finden konnte und diese zur Beurteilung
herangezogen hat (fur die Bewertung wird ein Mittelwert aus den gefundenen Werten
gebildet).

Unter den einzelnen Parametern finden Sie detaillierte Texte mit einer genauen
Analyse. Die Pfeile geben den Trend der Entwicklung an:
- Pfeil nach oben = es ist im Zeitraum 2 besser als im Zeitraum 1
- Pfeil nach rechts = die Ergebnisse beider Zeitraume sind in etwa gleich
- Pfeil nach unten = es ist im Zeitraum 2 schlechter als im Zeitraum 1

Die Smileys selbst beurteilen immer den aktuellen Stand der Dinge in Zeitraum 2
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8.6.2 Statistik (F6)

In der Statistik konnen Sie lhre protokollierten Daten (inkl. Ihrer eigenen Datentypen
und lhrer erfassten Laborwerte) statistisch auswerten und sich grafisch aufbereitet
anzeigen lassen. Die von lhnen eingetragenen Ereignisse lassen sich dabei als
Filtermdglichkeit nutzen.

Datei B D | Au g Optionen Werkzeuge Hilfe
" = = 0= 0 J1 ¢ ) v
e B g oo I - ~ Y il
Statistik  E3
¢ VUREIE WT O U0 U0 ROV TR OV A VRO W NRW [, )| | Grafiktyp A
April 2020 Ma Jun ul August Sep Oktober Dez, Januar 2021 |Februar Marz 2021 Apri |
° a
|I||I| Anzahl M (FGM): 1.370 113 mg/dL, HbA1c: 5,9% (41mmol/mol), Stab: 38.2, VK- 33,8% .
Verlaufsgrafik
Standardtag
Saulendiagramm
Detaistatisti
Blutzucker (mg/dL) Stesiats
Glukoseprofil V] acp
29% <70 Standardabweichung einfarben
33% 70 - 140 Median einfarben
17% 141 - 180 Kalender
N 180

30
v Donut

Datenquelle A
V] Blutzucker Blutdruck

Bolus
Basal

FGM (mg/dL), Anzahl Messungen: 1.370

10% <70

69% 70 - 140
15% 141-180 Zeitraum v
6% > 180

Filter v

Einstellungen v

Direktdruck PDF AGP-Bericht Aktualisieren SchiieBen

Bereit. Mustermann, Max @

Neben dem gezeigten Diagrammtyp (Kuchendiagramm) kann auch noch zwischen
einer Verlaufsgrafik, einer Verteilungsgrafik, einem Saulendiagramm, einer
Detailstatistik in Textform und einem Glukoseprofil gewahlt werden (nachfolgende
Beispielmasken).

Das Kuchendiagramm konnen Sie mit der rechten Maustaste anklicken und dann
wahlen, ob Sie die Darstellung in 2D, 3D oder als Donut (wie hier im Bild) bevorzugen.

Mit einem Klick auf Direktdruck wird die angezeigte Grafik direkt auf lhrem
Standarddrucker ausgegeben, ein Klick auf den PDF-Button ermdglicht die Ausgabe
der Grafik direkt in eine PDF-Datei.

Im Verlaufs- und Verteilungsdiagramm erhalten Sie zu jedem Messpunkt

@ Datum und Uhrzeit und den exakten Messwert als Tooltipp-Anzeige, wenn

_ Sie die Maus Uber die Grafik bewegen. Wenn Sie mit der Maus dann einen

TIPP - punkt anklicken offnet sich das Tagebuch mit dem Tag, an dem dieser Wert
entstanden ist. Sie kdnnen so Uberprifen, wie er entstanden sein kénnte.
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Zoomfunktion

Besonders hilfreich, wenn man mal eine Verlaufsgrafik mit sehr vielen Daten

anschauen will, ist die in der Statistik integrierte Zoomfunktion.
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Auf den ersten Blick sehen solche Datenmengen etwas unubersichtlich aus:

Klicken Sie einfach mit dem Mauspfeil hinein und ziehen Sie bei gedrickter linker

Maustaste den Bereich auf, den Sie sich ndher ansehen wollen:
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Dieser Bereich wird dann vergrof3ert (gezoomt) dargestellt, so dass Sie jetzt
Einzelheiten einfacher erkennen kdnnen. Naturlich kobnnen Sie auch in einem
gezoomten Bereich noch mal hineinzoomen. Unten im Bild sehen Sie dann ein
Lupensymbol mit einem Minuszeichen. Bei einem Klick darauf springt die Anzeige
zur letzten GroRRe zuriick. Der Zeitbereich, zu dem zurtickgesprungen wird, wird
Ihnen zusatzlich als Tooltip angezeigt (siehe rote Markierung)

mg/d| -;[algfg:_r';ssl.r-;ar (BZ): 41, Niedrigster Wert: 33, Hochster: 281, Mittelwert: 120, HbATc: 8,1% (43, 2Zmmolimol), Graﬁktﬂ
) Kuche
@) verla
250 :
) 5tanc
D) saule
) Detai
200 \
\ /\ A Datenqu
]| \ |
\ / /\ \ I V \ﬂ I Zeitraum
N u Filter
o [ V
™
” Einstellu
” v - !
13072016 24,07 25,07, 26,07, 27,07, 2807, 29,07, 30,07 31.07.2006 (1
T W Sl
05.07.2016-18.08.2016
Direktdrud FOF
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Grafiktyp

8.6.2.1 Kuchendiagramm (s.0.)

Hiermit wird die prozentuale Verteilung der Messwerte dargestellt. Je gréf3er der griine
Bereich beim Blutzucker als Datenquelle, desto haufiger lagen lhre Werte im
Zielbereich.

8.6.2.2 Verlaufsgrafik

MR IIWIII min II! LN Il! ] NI I,','”,I | !III 1 mmn I”. D B R RTIRL Im‘l N, [y | | Grafiktyp -
— — = — — = - - = = — ) Kuchendiagramm
Anzahl Messungen (BZ): 70, Niedrigster Wert: 40 mg/dL, Hochster: 317 mg/dL, Mittelwert: 114 mg/dL. HbA1c(BZ): 5,9% (4 1mmol/mol). ® Ve ~

ma/dLHbA1C(FGM): 6,0% (42, Immol/mol), Stab: 60,6 Verlaufsgra

Standardtag

Saulendiagramm

Detaistatistik

Glukoseprofil 7] AGP

Standardabweichung einfarben
Median einfarben

Kalender

Datenquelle )

Zeitraum v
13.09.2024 14.09. 15.09. 16.09. 17.08. 18.09. 19.08. 20.09. 21.09. 22.08. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 27.09.2024t

Hier wird der Verlauf Ihres Blutzuckers grafisch dargestellt. Jeder Punkt reprasentiert
einen Messwert. Halten Sie den Mauspfeil Gber den Punkt, kbnnen Sie Details dazu
ablesen; klicken Sie den Punkt an, 6ffnet SiDiary den entsprechenden Tag. (So kann
man sehr schnell einen Verlauf auswerten, ohne sich jeden einzelnen Tag ansehen zu
mussen). Sie kdnnen auch Angaben zu BE, Bolus usw. hinzufiigen lassen, wenn Sie
diese als Datenquelle wéhlen.

In diesem Beispiel sehen als obere Markierung (rote Linie) 200 und als untere 60
mg/dL. Diese Grenzen konnen Sie einstellen im Menl Diabetesprofil-
>Therapiedaten (F3) Unter-/Uberzucker-Schwelle

Die orangefarbene Linie ist die personliche Obergrenze des Zielbereichs, die untere
grune Linie die Untergrenze. Einstellbar ist dies in ihren Therapiedaten, die Sie mit der
Taste F3 auf ihrer Tastatur aufrufen konnen oder udber Diabetesprofil-
>Therapiedaten

Die dicke blaue Linie, die schrdg durch die Grafik verlauft gibt die Tendenz des
Blutzuckerspiegels wieder. In diesem Beispiel: Tendenz fallend.

Die Y-Achse (H6he des Blutzuckers) wurde hier dynamisch gewahlt, d.h. Sie passt
sich den vorhandenen Werten fiir diesen Zeitraum an. (siehe unten: Einstellungen)
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8.6.2.3 Verteilungsgrafik (Standardtag)

PRI L D R R T B e L UL R L R R R R ] l»l\[ﬁli v i[5 | Grafiktyp N
= - — = = - - - = = s Kuchendiagramm
ma/dL Verlaufsgrafik
9 Standardtag verkettet
(<]
300 ° Saulendiagramm
250 ° Detailstatisti
200 A . ° o |® Guukoseprofi 7] AGP
o "
150 o [¢] o o o ° (o} ) % Op Standardabweichung einfarben
° o S o Median einfarben
100 (o) ° o o 8 o
°% o o e, @ © o * "o & —
s0 O O o0 99 0 " Oy 09 o o o o )
Datenquelle v
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t =

Im Standardtag gibt es kein Datum, sondern hier werden alle Messwerte des
gewahlten Zeitraums nur anhand ihres Wertes und der Uhrzeit eingetragen. Man kann
so auf einen Blick erkennen, zu welcher Uhrzeit es zu welchen Haufungen kommt. Im
Beispielbild sehen Sie z.B. eine Haufung der Werte von knapp uber 140 bis zu 200
mg/dL in der Zeit gegen 18 Uhr. Da konnte man dann mal den Mittagsbolus
Uberprufen, wenn der BZ nach dem Mittag zu hoch ausféllt. Abends zwischen 21 und
22 Uhr findet man eine Haufung der grinen Werte, also liegt man hier tblicherweise
genau im Zielbereich.

Im Standardtag kann man auch die Option ,verkettet’ nutzen:

d« NN AU U WU 0000 00 O 0 IV O R O OO OO e A, ), )| | Grafiktyp PN
Sep. 2023 Olctober Dez. anuar 2024 Februa Mz Apr N August 2024 Sep
Kuchendiagramm
ma/dL Verlaufsgrafik
© Standardtag 7] verkettet!
P k
300 Saulendiagramm

250

0
Detailstatistik
200 : 6 / Glkoseprofi 7 A
150 \X\{ o o = : (‘gﬂ ° Standardabweichung einfarben
= = 0 — Median einfarben
100 s ; o= B o ; Kalender

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

Datenquelle v

Hierbei werden dann Blutzuckerwerte, die zu einem Tag gehdren, miteinander durch
Linien verbunden.
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8.6.2.4 Saulendiagramm
[« I URIRVIRNELTHE L R N LY L IIIIIIIIII IIIIIIIIIIIII R O Al 0| | Grafiktyp (»)
i 2018 | Jufi Aug, Sep, ok, Nov. 2n, 2019 |Feb, Mz Apil Msi 2019 [u - -
() Kuchendiagramm
% Anzahl Messungen (BZ): 36, MNiedrigster Wert: 33 mg/dL, Hachster: 233 mg/dL, Mittelwert: mg/dL107, HbA1c(BZ): 5,8% ) Verlaufsorafic
(39,9mmol/mal), HbA1c(FGM) 6.6% (48, 6mmol/imal), Stab: 51.2 . - Verautsgra
& () Standardtag werkettet
.:.c.c.c.c..:.MN~N¢N~NQN~~U.N‘NMN§'@'Séulend\agramm
100 T e e e e o o E ) Detailstatistik
i ) Glukoseprofil
Standardabweichung einfarben
Median einfarben
50
| Datenquelle | -'v:'- |
| Zeitraum | v |
@ ¥
| Filter | v |
40 | Einstellungen | v |
0

oo 01 (23 03 o4 05 [+

7

w0

10

11

Lhrzeit

Im Saulendiagramm konnen Sie ahnlich wie im Standardtag kein Datum erkennen,
sondern alle Messwerte des gewahlten Zeitraums als Saule. Uber jeder einzelnen
Séaule finden Sie die Anzahl der Messwerte fur diesen Zeitbereich. Im Bild oben wurde
z.B. kein Messwert gefunden, der zwischen 0 und 5 Uhr nachts gemessen wurde. Eine
durchgehend griine Saule zeigt, dass aus den gefundenen Messwerten fir diese Zeit
alle im Zielbereich lagen. Z.B. fur die Saule 12 (bedeutet alle Werte, die zwischen
12:00 und 12:59 Uhr gemessen wurden.

8.6.2.5 Detailstatistik

[« | AR T IIATRN Y FUE DT N0 ] AN LTI TR RN [||l|||||l||.| .llﬂl.l.llll ll]l i, w5 | Grafiktyp ()
uni 2018 | Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez. Jan, 2019  |Feb, Marz Mai 2019 Ju
*) Kuchendiagramm
[ Kategorie ][ Wert ] Sl © Verlaufsarafik
) &nzahl Messungen 35 - Standardtag g
[_JNiedrigster Wert 33 ma/dl =S o
(_JHochster Wert 233 mg/dl © Siudendagramm
[ IMittelwert 107 ma/dl ® Detastatsik
(__JAnzahl Hypoglyk Smien: © Gluko
() leichte Hyposymptome 6(17%) St ing einférben
() schwere Hyposymptome 3(9%)
() Werte unter Hyposchwelle 0(0%) §
() Gesamt 9(26%) =| | Datenquelle ® |
%Welte uber Hyperschwelle 1(3%)
@
(__JEnechneter Hh&1cwert 58% ol !
(__JStandardabweichung 51,8 mg/d| = ——
| Filter & ‘
(_@-Kohlenhydrate/T ag 260 ar i
(_J@-Bolus1/Tag 30,1 (59%) | Einstellungen @ |
(_J@-Bolus2/Tag 0(0%)
(_J@-Basall/Tag 21 (41%) 4
(_J@-Basal2/Tag 0 (0%)
[_J@-Totalnsulin/T ag 51.1
(_J@-Gewicht 8.3
() @-Gesamtinsulin/Korpergewicht 6,16
(_)@-MePhaufigkeit/T aq: 4.1
)
__JEreignisse: ad
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Hier wird der gewahlte Zeitraum ausgewertet und die gefundenen Daten als
Textauswertung angezeigt. Die Interpretation flr das obige Beispiel sagt aus: es
wurden in diesem Zeitraum insgesamt 35 Messungen durchgefuihrt. Der niedrigste
Wert dabei war 33, der hochste 233 mg/dL. Der Mittelwert (alle Einzelmessungen
addiert und durch die Anzahl geteilt) ergibt 107 mg/dL.

Sechs Werte wurden mit ,leichte Hyposymptome’ (=leichte Unterzuckerungs-
Symptome) gekennzeichnet, 3 mit schweren Hyposymptome aber keine Messungen
lagen unter der Hyposchwelle und wurden nicht als mit Hypozeichen verbunden
markiert (=unbemerkte Hypos). Tauchen die ofter auf sollte man mal mit seinem
Diabetesteam dariiber sprechen).

Der errechnete HbAlc-Wert (siehe Kapitel ,Der errechnete HbAlc-Naherunugswert®)
fur diesen Zeitraum liegt bei 5,8%, d.h. wenn der BZ immer in diesem Rahmen bleibt
(auch zu Zeiten, an denen nicht gemessen wurde), dann ist mit einem HbAlc in der
GrolRenordnung von 5,8% zu rechnen.

Die Standardabweichung lag bei 51,8 mg/dL (ein guter Wert), was bedeutet, dass der
Blutzucker um plus/minus 51,8 mg/dL um den Mittelwert von 107 mg/dL schwankte.
Das bedeutet eine recht stabile Stoffwechseleinstellung. Darunter sehen Sie die
Durchschnittswerte einiger Parameter fur diesen Zeitraum.

Der Wert ,Gesamtinsulin/Korpergewicht’” steht fur Gesamtinsulin pro Kilo
Korpergewicht. Beim Diabetiker, der kein eigenes Insulin mehr produzieren kann,
sollte dieser Wert unter 1,0 liegen, da es ansonsten auf eine Insulinresistenz hindeutet.
Die protokollierten Ereignisse aus dem gewahlten Zeitraum werden ebenso gezahlt
und einzeln aufgelistet.
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8.6.2.6 Glukoseprofil

SiDiary bietet in der Statistik auch den Grafiktyp ,Glukoseprofil', mit dem sich der Median
aus allen Glukose-Werten (sowohl aus den Blutzucker-, als auch aus den CGMS/FGM-
Daten) ebenso darstellen lasst, wie auch die Standardabweichung. Man kann damit also
nicht nur sehen, in welcher GréRenordnung sich die Glukose-Werte im Tagesverlauf
bewegen, sondern auch, wie stark diese Werte schwanken, bzw. wie stabil der
Glukoseverlauf ist.

i SiDiary 6 - [Statistik] [=[=] = ]
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
(2] =) il
Statistk £
JN oo/« VOREAE WL 00 DN RO U0 R WA VRO O O Oy i own ,, 3| | Grafiktyp &
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K
Ll 3 Anzahl Messungen (FGM)- 1452, Mittehwert: 111 mg/dL, HbATc: 5.9% (41mmol/mol), Stab- 45.2, VK- 40.7% V‘ o ﬁi'"m
erlaufsgra
Standardtag
Saulendiagramm
Detailstatistik
200 ® Glukeseprofil AGP
V| Standardabweichung einfarben
Median einférben
Kalender
150 Datenquelle A
/ / / V4 / Blutzucke:
/l ] // Bolus
< 7 Basal
100 BE / KHE
/ // Sport
v _ ////// ////,_//// 7 "
EEMFGM
50
Zeitraum v
Filter v
Standardabweichung -
3
02:00 04:00 08:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 -E Einstellungen ¥
Direktdruck PDF AGP-Bericht Aktualisieren SchlieBen
Bereit. Mustermann, Max @

Im hier gezeigten Beispiel ist zusatzlich die Standardabweichung eingefarbt, so dass sie
sich noch mehr hervorhebt. Einfache Regel: je griiner, desto stabiler der Glukoseverlauf
in diesem Zeitraum. Und ein tiefes rot zeigt an, dass es zu dieser Tageszeit (im Beispiel
hier zwischen 04 und 06 Uhr) die groRten Schwankungen gibt.

Zur Berechnung dieser Grafik werden alle BZ- und CGMS-Werte des ausgewahlten
Zeitraums auf ein 24H-Raster projiziert. Man kann sich dann z.B. als Zeitraum eine
Woche einstellen und durch Verschieben des Zeitraums sehen, wie sich dann Median
und Standardabweichung entwickeln.

Um den schnell den Stand einer Diabetestherapie zu beurteilen, ist diese Ansicht optimal:
sie zeigt nicht nur die Hohe des Durchschnitts (Median), sondern auch wie stark der BZ-
schwankt. Und beides auch noch auf die Tageszeiten bezogen.

Der Median ist ein statistischer Wert, der anders als der Mittelwert (Addieren aller
Einzelwerte und diese Summe durch die Anzahl der Einzelwerte teilen) nicht durch
einzelne ,Ausrutscher” stark beeinflusst wird. Beim Median werden alle Einzelwerte der
Grol3e nach sortiert und der Wert, der dann in der Mitte steht, ist der Median (auch
Zentralwert genannt).

Beispiel: aus den Einzelwerten 2, 2, 3, 5, 7, 8, 130 ergédbe sich ein Mittelwert von 22,4.
Der Median ist hier aber 5 (der Wert, der von allen Einzelwerten in der Mitte steht).

Fur ein Blutzuckerprofil bedeutet das, dass ein wirklich schlechter Wert nicht gleich den
ganzen Therapieverlauf schlecht dastehen lasst.
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Alternativ zum oben gezeigten Glukoseprofil kénnen Sie auch die AGP-Darstellung wahlen,
die Ihnen auch den Median und zusétzlich den Interquartil- (IQR) und Interdezilbereich (IDR)
als Datenwolke anzeigt, Der IQR wird in einem dunkleren, der IDR in einem helleren Blau
angezeigt:

Anzahl Messungen (FGM): 1.526, Mittelwert: 117 mg/dL, HbA1c: 6,0% (42, 1mmol/mol), Stab: 41.4, VK: 35.4%
mag/dL
200
IDR
150 — —
S S 7 R
: L Rt IQR g R S e it
100 —— S
4. s Ll S s e L LS AN e e v 2 os
50 ’
Median 25, - 75. Perzentil 10. - 90, Perzentil 5
e
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 5

Anhand der Breite dieser beiden Wolken kann man erkennen, woher die Abweichung vom
normnahen Bereich vermutlich stammen.

Beim IQR sind sie eher Therapiebedingt, d.h. zum Beispiel durch falsche Insulindosierung,
(Basal, BE- und Korrekturfaktoren stimmen nicht) oder sich standig andernde
Zeiten/Tagesmuster).

Beim IDR hingegen sind sie eher Verhaltensbedingt, also zum Beispiel durch falsche Spritz-
Ess-Abstande, vergessene Boli zu den Mahlzeiten, Bewegung oder Alkoholkonsum.

Durch einen Rechtsklick auf die AGP-Grafik kénnen Sie wahlen zwischen 10. Bis 90. Perzentil
(AGP V3) und 5. bis 95. Perzentil (AGP V4):

A A
Ib 5. - 95. Perzentil
== + 10. - 90. Perzentil -

v AGP-Standard
AGP-Farbe

AulRerdem kdénnen Sie hier wahlen, ob Sie die AGP-Grafik in Standardfarben sehen wollen
(Blauténe) oder in Farbig, was dann so aussieht:

Anzahl Messungen (FGM): 1.526, Mittelwert: 117 mg/dL, HbA1c: 6,0% (42, immol/mol), Stab: 41,4, VK: 354%
mg/dL
200
IDR
150 -, -,
/////‘/ 7
100 IQR
Y . e LS s e L Ll s A i Lz
50 .
Median 25, - 75, Perzent 10. - 90, Perzentl %
153
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 E

Insbesondere Abweichungen in den Hypobereich kénnen manche Menschen so besser
wahrnehmen.



|Dlary SiDiary — Diabetes Management-Software 110 von 160

Zusatzlich haben wir dem Grafiktyp ,Glukoseprofil“ weitere Datenquellen hinzugefligt, die dann
zusammen mit dem Glukoseprofil bildlich dargestellt werden kdnnen. Diese sind:

BE, Bolus und Sport (die sich eine Kurve teilen)

@ BE/ 1O BoksiE]/ WO Sport[h]
124
10,3 (6
104
s} . 7.5 ()
| ‘ 65 (4]
By iy T8 ) ) .
5(%) 5 (1% 5 (1% 45080 )
()
4] 7 (6
3014 \ s
2 (1)) 21 B4 (34 5 (20,3 (4
24 . 1.5 (3]
|| i
- 15 (1) =
. m_ N g
oz 04 (3 {3 10 12 14 16 15 20 2 5

Basal

W@ Basal [LE]

24(7) 2400 24(P) 24(B) 247

) L4 L4(P

LI L1(H L1 L1(M) L1{M) L1{7)

Uhrzeit

)
<70mg/dL Ereignisse mit niedriger / ™ <50ma/dL sehr niedriger Glukose [@ Minuten]
w0 13 (47)
121 3 > 8(24) 7 (20)
‘ (41)
06:00 12:00 18:00 -

Glukose im Ziebereich (mag/dL)

Erfasste Sensordaten 8% <70

96% Sensorabdeckung 77% 70 - 150
4% Ohne Sensordaten 9% 151 - 180
6% > 180

Mit der Datenquelle CGMS/FGM kénnen Sie sich einen schnellen Uberblick tiber die Tage mit
Ihrem Sensor verschaffen:

- Zu welchen Tageszeiten und wie haufig es zu niedrigen, bzw. sehr niedrigen
Messwerten kam

(welcher Grenzwert flr niedrig/sehr niedrig zugrunde gelegt werden soll, kbnnen Sie
selbst in ihrem Profil festlegen. Offnen Sie es einfach mit der Taste F3 auf lhrer
Tastatur und andern dann bei Bedarf die Werte fur die Untergrenze des Blutzucker-
Zielbereichs (=,Ereignisse mit niedriger Glukose®), bzw. die Unterzucker-Schwelle
(=>“Ereignisse mit sehr niedriger Glukose*)

Therapieziele (~)
Blutzucker-Zielbereich IEI bis
Unterzucker-Schwelle [berzucker-Schwelle

Blutdrudk-Fielbereich biz { Systale )

biz ( Diastole )
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- Wieviel Zeit Sie den Sensor aktiviert hatten (Erfasste Sensordaten)
- Wie die Verteilung der Messwerte in welchen Bereichen aussah

Bei der Grafik ,Glukose im Zielbereich“ (Time-in-range; TIR) kénnen Sie durch einen
Rechtsklick darauf auch wahlen, ob Sie den Grafiktyp ,Donut” (siehe oben) oder
»Saulengrafik“ bevorzugen:

<70mg/dL Ereignisse mit niedriger / M <50mg/dL sehr niedriger Glukose [@ Minuten]
. 13 (47)
121 10 (84) cun 8(24) 7 (20)
6 § _
0 E
06:00 12:00 18:00 5
Glukose im Ziebereich
Erfasste Sensordaten 6% > 180 mg/dL o - 150
96% Sensorabdeckung 13% 141- 180 86% 70 - 180
4% Ohne Sensordaten 72% 70 - 140 8% < 70
8% <70

Als Saulengrafik sehen Sie immer zwei Saulen: links die Saulen, die Ihren eingestellten
Zielbereichen (in Ihrem Profil) entspricht, rechts daneben den Standard-Wertebereich von 70
bis 180 mg/dL (3,9 bis 10,0 mmol/L)

Um lhren eingestellten Zielbereich sehen oder &ndern zu kénnen, missen Sie nur auf die
oben gezeigten Grafiken klicken.

In der Gesamtansicht — die Sie mit den Buttons unten auch direkt ausdrucken oder als PDF-
Datei speichern kénnen — sieht es dann in etwa so aus:

i SiDiary 6 - [Statistik] N EEIEN
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
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|I|||| me/él Anzahl Messungen (FGM): 1.781, Mittelwert- 111 mg/dL. HbATc: 5,9% (41mmol/mol), Stab: 36.9, VK- 33.2%
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<70mg/dL Ereignisse mit niedriger / M <50mg/dL sehr niedriger Glukose [ Minuten] [[easal
weq BE7 » [BE fKHE Laborwerte
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3 (4 [T sport
06:00 12:00 18:00 3
uin/Tag V] CGMFGM
Glukose im Ziebereich rr—— =
Erfasste Sensordaten o
6% > 180 mg/dL 6% > 180
96% Sensorabdeckung 13% 141-180 . ”
86% 70 - 180 Filter v
4% Ohne Sensordaten 72% 70-140 8% < 70
8% <70
Einstellungen v
Direktdruck PDF AGP-Bericht Aktualisieren SchiieBen
Bereit. Mustermann, Max @

Unten in der Statistik finden Sie dann auch noch die Méglichkeit, sich einen AGP-Bericht als
PDF-Datei erzeugen zu lassen. Dieser enthalt Angaben zu lhrer Person, lhrer Therapie, die
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AGP-Grafik, die Auswertung zu niedrigen Glukosewerten, erfasste Sensordaten und lhrer Zeit
im Zielbereich. Abgeschlossen wird dieser Bericht durch eine Kalendergrafik.

8.6.2.7 Kalendergrafik

Der Grafiktyp ,Kalendergrafik soll es ermdglichen, den Auswertungszeitraum von 2-4
Wochen auf einen Blick zu zeigen:

o « VVENE BETOH 100 DO DO [0 0 N VR DT N U0 1 W s| | Grafiktyp ~
April 2020 Ma Juni Jul Auvgust Sep. Oktober Nov. Dez. Januar 2021 Februar Mirz 2021 Ape
Kuchendiagramm
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Verlaufsgrafk
g (25 26 27 28 29 30 31 Standardtag erketts
N Saulendiagramm
38
5] A r
B P Detailstatistik
’\L,,J'\k\/\, \__M—{“ \f"\//\ ,,JY\JJL MLWWf \1\4 ‘\H J\,\JMI\ L \MMN Glukoseprofi ] acp
Standardabweichung einfarben
Median einfarben
a1 2 3 4 5 6 7 ® Kalender
& 4—
: L
5] [
= ] P i i Al f J'\ ‘\ Datenquelle v
PR TaR NN \\Jw “’JW\/ Wil \WM\,\M,J AN o Jw
| Zeitraum Al
8 [ 2wochen |
« ,
V‘,\J\LJ\M 7] Mo 7| Di 7] Mi 7o
v Fr V] sa V] so

Sie sehen hier aus dem eingestelltem Zeitraum die einzelnen Tagesverlaufskurven mit
dem ,griinen Bereich® (Ihrem selbst gewahltem Zielbereich), sowie Bereiche mit hohen
Glukosewerten in rot und niedrigen Glukosewerten in Gelb.

Wenn Sie einen der hier gezeigten Tage anklicken, offnet sich direkt der
jeweilige Tag in der Tagebuchansicht, so dass Sie den Verlauf dort noch

Tipp 9enauer analysieren konnen, Z.B. warum es an diesem Tag zu
Glukosespitzen (Peaks) kam.

8.6.2.8 Datenquelle

In der Aufklappbox Datenquelle konnen Sie festlegen, aus welchen Quellen die Daten
fur die Statistik bezogen werden sollen. Beachten Sie bitte, dass nicht alle Quellen fir
jeden Grafiktyp zur Verfigung stehen. Je nach gewahltem Grafiktyp kann es sein, dass
manche Quellen nicht auswéhlbar sind.

Datenguelle A
Blutzucker: [ Blutdruck
[ Bolus [ Puls
[7] Basal [7] Gewicht
[T BE / KHE [ Laborwerte |...
[C] sport [ patentypen ...
[T Ereignis [7] Addins

[ @-Total-Insulin/Tag  [] CGMS/FGM
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Wenn Sie einen lhrer Laborwerte oder einen lhrer Datentypen grafisch auswerten
wollen, dann markieren Sie die Checkbox davor und klicken Sie auf den Button mit
den 3 Punkten. Es 6ffnet sich dann eins der beiden folgenden Fenster:

Laborwerte @ Datentypen @
----- et | [ —
----- A2-Globulin B 47 Distanz (52) 1
..... £ Albumin (%) | - £.7 Eiwei
""" Albumin absolut 3 47 Fett
""" ﬁ Alburnin i. Sammelurin ﬁ Gartenarbeit
""" £7 albumin quant. o ~£7 Glyk. Index
----- 4% Ak, Phosphat £ Joule =
..... ﬁ Amylase ﬁ Kalorien (SZ)

..... ﬁ Anorg. Phosphat - £ Kalorienzufuhr

""" 57 nugenarzt - £7 Kilometer

""" £# Augenarzt (Optomap-Funduskontrolle) -~ £ Kohlenhydrate

""" ﬁ Belastungs-EKG ﬁ Karperfett

----- 7 Beta-Globulin - £7 Kérpertemp. -
----- 47 Bilirubin ges. A7 Marcumar

----- 7 et

""" ﬁ Clearance ﬁ Minuten (5Z)

""" £ Eisen 5 - i Muskelmasse i

Sie kdnnen dann dort Ihre Auswahl treffen und anschlieRend das Fenster durch Klick
auf das kleine Kreuz rechts oben wieder schlieBen. Ggf. mussen Sie zur Anzeige
einmal auf den Button Aktualisieren klicken.

In der Verlaufsgrafik koénnen Sie auch die Datenquelle ,d-Total-Insulin/Tag*
auswahlen. Gemeint ist damit die totale Tagesdosis (Summe aus Basal- und
Bolusinsulin), abgekuirzt ,TDD* (Total daily dose):

TOD [LE]

. T~

42

\/ .

07, 06,2015 08,05, 05.08, 10008, 1106, 12,06, 13.06, 14.06.2015

Ein kontinuierlicher Anstieg kann eine beginnende Resistenzentwicklung (Rezeptor-
Down-Regulation) anzeigen, bzw. im umgekehrten Fall eine Rezeptor-Up-Regulation,
also eine Verbesserung der Insulinempfindlichkeit.

Ereignisse erscheinen unter der BZ-Kurve als Blitzsymbol. Fahrt man mit dem
Mauspfeil dartiber, so sieht man den zugrundeliegenden Eintrag als Tooltip inkl.
seiner Datenquelle, also wie er dieser Eintrag ins Programm gelangt ist.
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BT

1404, . 15.04, 16.04, 17.04.20
— 54 £

7

Donnerstag, 14.April 16, 10:35
BZ —
Manuelle Eingabe (PC) am 18.04.2016 15:19:43

In dem Fall wurde z.B. das Ereignis NBZ (Nuchtern-BZ) fur den 14.04. um 10:35
Uhr nachtraglich hinzugefiigt (als manuelle Eingabe am PC am 18.04. um 15:19
uUhr).

8.6.2.9 Zeitraum

In der Aufklappbox Zeitraum konnen Sie festlegen, aus welchem Zeitraum die Daten
zur Statistik bezogen werden sollen.

Jeitraum ES

I 1 Woche v]

4| |o7.10.2016| [14.10.2016] | »

¥ Mo [¥] i ] mi [¥] Do
V] Fr ¥ sa [¥] 50

Sie kdnnen entweder einen Zeitraum aus der Auswahlliste wahlen (es lasst sich in
dieser Liste immer auch der aktuelle Tag als Zeitraum auswéhlen), oder das Start-
und Enddatum manuell wahlen. Wenn Sie das Datum nicht per Hand eintippen
wollen kénnen Sie auch einen Doppelklick in das Datumsfeld machen und dann mit
dem Kalender-Steuerelement das Datum auswahlen.

Mit den Pfeil-Buttons links und rechts kdnnen Sie um den gewahlten Zeitraum vor
und zurtick springen. Im gezeigten Beispiel also eine Woche vor oder eine Woche
zurick.

Mit den Checkboxen fur die Wochentage kénnen Sie bestimmen, welche
Wochentage in die Auswertung einfliel3en sollen. (Hier: alle Tage). Sie kbénnen so
z.B. gezielt nur die Werte vom Wochenende analysieren.
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8.6.2.10 Filter
Mit Filtern kdnnen Sie auswahlen, welche Ereignisse in die Auswertung einflie3en
sollen:
Filter A

Vor Frihstick Vor Abendessen
Mach Frihstick Mach Abendessen

Vor Mittagessen Mur Macht
Mach Mittagessen || Ereignis

Hier wurden z.B. alle Tageszeiten miteinbezogen. Bitte beachten Sie: die hier
gezeigten Checkboxen haben nichts mit den von Ihnen gewéhlten Ereignissen zu tun,
sondern beziehen sich nur auf die Tageszeiten die Sie unter Diabetesprofil-
>Messzeiten festlegen kdnnen. Wollen Sie sich die Werte anzeigen lassen, die Sie
mit einem Ereignis markiert haben, dann aktivieren Sie die Checkbox Ereignis und
wahlen dort ein Ereignis aus, nach dem gefiltert werden soll:

Erzignis @
9 Alle 7

- Tagesfilter

_ Filter-Auswahl

El--.,.,d Messungen -

f}é [ Leichte Hyposymptome

-/ EETCETT
f [+] Leichte Acetonausscheidung
fﬁ [++] Mittere Acetonausscheidung
jy [+++] starke Acetonausscheidung
# MC] Kontrollésung f Messgeratemar
7 [NBZ] Niichtern-Blutzucker

f} [P1] Vor dem Essen

f}é [P2] Mach dem Essen

[+ Zeiten

",__| Mahrungsaufnahme

"|_.I Krankheiten

".__I Sonstige

m

So wurden lhnen z.B. nur Daten angezeigt, die zusatzlich mit dem Ereignis ,Schwere
Hyposymptome (=schwere Unterzuckerungsanzeichen) markiert wurden.

Somit ware z.B. mdglich folgende Filterregel zu definieren: Zeige mir bitte eine
Auswertung aller Daten, die Dienstagmorgens in der Zeit nach dem Frihstlck
gemacht wurden und von mir als schwere Hyposymptome wahrgenommen wurden.
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8.6.2.11 Einstellungen

In den Einstellungen kdnnen Sie festlegen, wie die Grafiken der Statistik angezeigt
werden sollen:

Einstellungen s

| Einteilung der ¥-Achse dynamisch
| Linien fur Zielbereich anzeigen

| Trendlinie anzeigen

| HbA1c interpolieren

| Verbindungslinien Blutdruck

| Fuhrungslinien ¥-Achse

| Zeitstrahlauswahl anzeigen 7| einfarben

Einteilung der Y-Achse (fur die Hohe der Blutzuckerwerte) dynamisch: SiDiary legt
diese Einteilung dann (in 50’er Schritten) dynamisch auf den hdchsten gemessenen
Blutzuckerwert des angezeigten Zeitraums fest. Andernfalls reicht die Skala fix bis 400
mg/dL bzw. 22 mmol/L.

Die farbigen Linien fur den Zielbereich ergeben sich aus lhren personlichen
Einstellungen in Ihren Therapiedaten (grine und orangefarbene Linie).

Trendlinie ist die dicke blaue Linie in der Verlaufsgrafik, die den Trend des Blutzuckers

im gewahlten Zeitraum anzeigt.

Mit der Option HbA1lc interpolieren wird die Auswirkung lhres Bolusinsulins auf die
Korrektur zu hoher Blutzuckerwerte bertcksichtigt. Dies macht die Angabe des
errechneten Hbalc-Wertes noch etwas genauer (fir nahere Angaben siehe Kapitel 7
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Verbindungslinien Blutdruck bewirkt, dass bei der Verlaufsgrafik des Blutdrucks der
obere Wert (Systole) mit dem unteren Wert (Diastole) durch eine Linie verbunden wird:

mmHg

140 | —
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a0
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60
50

30.10.2008 31.10.
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Diese Form der Anzeige macht auf einen Blick eine Beurteilung des
Amplitudenverlaufs moéglich (Amplitude= Der Bereich zwischen Systole und Diastole)

Pointer blendet eine Linie ein, die es leichter macht festzustellen an welchem Tag
und zu welcher Uhrzeit man sich mit der Maus befindet. In etwa so, als wirde man

ein Lineal daruberlegen:

gster Wert: 33, Hochster: 317, M[14.05.2009 07:44:001: 6, Stab: 57 9
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Sie sehen, dass Sie oben als Tooltip Datum und Uhrzeit der diinnen blauen Linie
ablesen konnen. Hilfreich, wenn man sich auf einer engen Ubersicht schneller
zurechtfinden will.

Mit der Checkbox ,,00:00 kdnnen Sie festlegen, ob die senkrechte Datumslinie den
Tag um Mitternacht (bei aktivierter Option) oder um 12:00 mittags kennzeichnen soll.
Mit Zeitstrahlauswahl anzeigen und einfarben kénnen Sie auf die Zeitstrahlauswahl
(s.u.) Einfluss nehmen.
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8.6.2.11.1 Zeitstrahlauswahl

Die Zeitstrahlauswahl sehen Sie in der Statistik als (farbigen) Balken Uber den
Grafiken:

« ; VI T T T - lIIlIlIIII (1] IllIIIII_IIIIl B IR AW B |u_| =i

uni 2018 Juli August Sep, Januar 2019 |Feb. Marz April Mai 2019

mald Anzahl Messungen (BZ): 163, Niedrigster Wert: 33 mg/dL, Héchster: 317 mg/dL, Mittelwert: mg/dL115, HbA1c(BZ): 6,0% (42, 1mmol/mol),
HbA1c(FGM): 4,9% (41mmol/mol), Stab] 59,6
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Mit ihr kdnnen Sie einfach per Maus die Zeitspanne der angezeigten Statistik-
Grafiken anpassen. Den aktuell angezeigten Zeitraum sehen Sie im Zeitstrahl durch
ein farbiges Auswahlrechteck. Dieses kénnen Sie mit der gedriickt gehaltenen linken
Maustaste frei verschieben, aber auch vergréRern/verkleinern, wenn Sie das
Rechteck am Rand mit der Maus ,anfassen®:

g 1w vj%;-u lI

1 Juni 2018 Juli

Zusatzlich gibt es links und rechts neben dem Zeitstrahl Pfeil-Buttons, mit denen Sie
sich noch feiner durch die Auswahl bewegen kénnen:

1 = bewegt die Auswahl um einen Tag in der Zeit nach vorn
2 = bewegt die Auswahl um eine Woche in der Zeit nach vorn

3 = startet eine Animation, die die Auswahl so lange nach vorn bewegt, bis Sie den
Button erneut driicken (Dieser Button ist nur auf der rechten Seite der
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Zeitstrahlauswahl verfugbar, die anderen beiden Buttons gibt es auch auf der linken
Seite (um die Auswahl einen Tag/eine Woche in die Vergangenheit zu bewegen))

Die Zeitstrahlauswahl kann optional eingefarbt werden, um so eine ,Vorschau® auf
das Geschehen der Glukosewerte zu diesem Zeitraum zu erhalten.

Unter der Zeitstrahlauswahl finden Sie immer eine Zusammenfassung der gezeigten
Werte: Anzahl der Messungen, Mittelwert, errechnetes HbA1c usw.

Durch einen Klick darauf konnen Sie diese Daten in ihre Zwischenablage kopieren
und in jedes beliebige Textdokument mit der Tastenkombination Strg+V einfuigen.

8.7 Menu ,,Optionen*

Optionen| Werkzeuge Hilfe

SmartSync-Einstellungen

Backup

Einstellungen
Addins
GOT-Einstellungen

Schnellstart

Im MenU ,Optionen® finden Sie Maglichkeiten, die Arbeitsweise und das Aussehen von
SiDiary Ihren Wiinschen entsprechend anzupassen
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8.7.1 SmartSync-Einstellungen

SiDiary SmartSync

SiDiary SmartSync
| Backup erstellen vor jedem Synchronisieren:
Mit diesem Gerat synchronisieren: https: //diabetes.sinovo.net
SiDiary Online
Kontoname Kennwort | | | Login testen
@ Alle Daten synchronisieren Sync beim Starten
Mur die letzten Monate synchronisieren Sync beim Beenden
12 Monate M Sync wahrend des Betriebs
Zeitraum Von
012016 | - [12/2018 Sync-Intervall Sekunden
Jetzt synchronisieren Master-Sync Schliefien

Falls Sie ein Konto bei SiDiary-Online (https://diabetes.sinovo.net/) eingerichtet haben
und |hre Daten damit abgleichen (Synchronisieren, oder auch ,syncen®) wollen, dann
konnen Sie hier die nétigen Eintrage machen:

Mit der Checkbox Backup erstellen vor jedem synchronisieren kénnen Sie SiDiary
anweisen, vorher lhre aktuellen Daten zu sichern.

Dabei wird ein Wiederherstellungspunkt angelegt und Sie kénnen bei Bedarf Gber die
Funktion Bearbeiten->Rickgangig den Stand von vor dem Abgleich wiederherstellen

Die Checkbox Mit diesem Gerét synchronisieren muss aktiv (angehakt) sein, sonst
wird SiDiary mit dem markierten Geréat nicht abgleichen.

Im Kasten ,SiDiary-Online' kdnnen Sie die Angaben machen die SiDiary braucht, um
mit Threm Konto bei SiDiary-Online abgleichen zu kénnen.

Kontoname und Kennwort geben Sie bitte genauso ein, wie Sie es bei Ilhrer Anmeldung
bei SiDiary-Online festgelegt haben. Als Kontonamen kdonnen Sie auch die E-Mail-
Adresse eingeben, mit der Sie sich bei SiDiary Online angemeldet haben.

Der Button ,Login testen’ dient dazu zu Uberprufen, ob SiDiary Online die
eingegebenen Login-Daten erkennt (oder ob sich evtl. ein Tippfehler eingeschlichen
hat).


https://diabetes.sinovo.net/
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Sind Sie noch nicht bei SiDiary-Online registriert konnen Sie das mit einem Klick auf
,Noch nicht angemeldet? Hier registrieren... nachholen. Sollten Sie Ihr Kennwort
vergessen haben, kbnnen Sie sich mit einem Klick auf ,Kennwort vergessen? ein
neues Kennwort zuschicken lassen. Beide Links 6ffnen die entsprechende Seite im
Internet, auf der Sie Ihre Daten eingeben kdnnen.

Darunter finden Sie die Detaileinstellungen fur die Synchronisierung. So kdnnen Sie
z.B. auswahlen, ob alle Daten abgeglichen werden sollen oder nur die eines
bestimmten Zeitbereichs. Selbst wenn sich an alteren Datendateien etwas gedndert
haben sollte wird SiDiary das dann nicht berlcksichtigen. Dadurch kann der
Datenabgleich beschleunigt werden.

Auf der rechten Seite finden Sie drei Optionen fir einen automatischen Abgleich
(=Sync). Entweder beim Starten, beim Beenden oder im laufenden Betrieb des
Programms. Haben Sie keine der Checkboxen aktiviert gleicht SiDiary nur manuell ab.
Sie brauchen dann nur noch den Button ,Jetzt synchronisieren anzuklicken)

Mit Sync-Intervall legen Sie fest, nach wieviel Sekunden der nachste automatische
Abgleich stattfinden soll.

Unten rechts finden Sie auch den MasterSync-Button.

MasterSync bedeutet, dass Sie auf dem markierten Gerat (hier: SiDiary-Online-Server)
alle Therapie-Daten loschen und anschlieBend mit denen von der PC-Version
Uberschreiben. Sie sollten diese Funktion also nur mit Bedacht nutzen und vorher
immer ein Backup anlegen!

8.7.1.1 Welche Vorteile bietet SiDiary-Online?

Da ware als wichtigster Punkt zunachst die Mdglichkeit zu nennen, dass Sie anderen,
die auch ein Konto bei SiDiary-Online haben, Ihre Daten freigeben kénnen. Die kdnnen
Sie dann anschauen und lhnen ggf. bei der Analyse helfen.
An Datensicherheit auf unserem Server ist gedacht:
1. Die Ubertragung der Daten geschieht in verschliisselter Form
2. lhre Daten kann nur der einsehen, dem SIE eine Datenfreigabe erteilt haben
3. Eine Datenfreigabe kann nur erhalten, wer auch ein Konto bei SiDiary-Online
hat und damit im System bekannt ist
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4. Sollte Ihr Arzt SiDiary Professional verwenden und Sie ihm die Daten freigeben,
kénnen diese dann automatisch auf seinen Rechner in der Praxis tbertragen
werden. Ausdrucke auf Papier sind dann nicht mehr notig.

Mit der Funktion ,Frage stellen” konnen Sie dann direkt der Person, der Sie eine
Datenfreigabe erteilt haben, eine Frage stellen, indem Sie sie einfach aus Ihrer
Kontaktliste auswahlen. Derjenige wird dann per Email informiert, dass Sie ihm eine
Frage gestellt haben.

Und nicht zuletzt: auf diese Weise bleiben Ihre Daten erhalten, selbst wenn ihr Rechner
komplett abstirzt/gestohlen wird/in Flammen aufgeht.

Sie mussen nur SiDiary neu installieren und kénnen sich dann die Daten von SiDiary-
Online wieder auf lhren PC laden.

Dies kdonnen Sie ganz einfach tber den Profilassistenten starten, der Ihnen nach einer
Neuinstallation automatisch beim ersten Programmstart angezeigt wird. (Sie kénnen
ihn aber auch jederzeit aus dem Programm-MenUpunkt ,Diabetesprofil —->Profil-
Assistent® heraus starten).

Klicken Sie dazu einfach auf den Button ,Wiederherstellen und geben dann lhre
Login-Daten fir SiDiary-Online ein:

P
Profil-Assistent ﬁ
}_/,; Dary SiDiary Diabetes-Management-S are Schritt 1von 13

'
* .
< S

SiDiary will Sie unterstiitzen, bestméglich mit Threm Diabetes umzugehen. Um Thnen die tigliche
Arbeit so einfach wie méglich zu machen, wird Thnen dieser Assistent nachfolgend Fragen stellen
und mit Thren Antworten das Programm exakt auf Thre personlichen Bediirfnisse vorbereiten.

"

Diese Befragung findet nur bei der Erstinbetriebnahme des Programms statt.

Klicken Sie auf die Taste "Weiter' am unteren Bildschirmrand, um zur ndchsten Frage zu gelangen.
Sie konnen jederzeit mit der Taste 'Zuriick’ wieder zu den vorhergehenden Fragen zuriickblattern.

Um diesen Vorgang zu unterbrechen, klicken Sie bitte auf die Taste 'Abbrechen’.

Sie konnen den Assistenten jederzeit erneut aufrufen und alle Einstellungen dndern.

Ich kenne SiDiary schon und méchte meine Daten von SiDiary Online wiederherstellen.

_», Wiederherstellen

Abbrechen Zuriidk Weiter Fertigstellen
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8.7.2 Backup

Hiermit kdbnnen Sie entweder einen manuellen Wiederherstellungspunkt setzen (bei
manchen Aktionen setzt SiDiary automatisch Wiederherstellungspunkte) oder ein
komplettes Backup aller Daten auf ein beliebiges Laufwerk/in einen beliebigen
Ordner machen.

@ Wiederherstellungs-Punkt fiir aktuellen Datenbestand setzen:

I N\ Mit dieser Qption werden die Daten des aktuellen Patienten vollsténdig im internen SiDiary-Backup
gesichert, so dass Sie mit der RiickgénagigFunktion auf diesen Bestand zurlickrollen kénnen. Ein
Wiederherstellungspunkt ersetzt nicht ein Daten-Backup auf einem Sicherungslaufwerk!

=rrierk

m

ung

() Vollsténdiges Daten-Backup auf einem Sicherungs-Laufwerk

Mit dieger Option werden die Daten aller Patienten vollsténdig auf dem gewahlten Laufwerk gesichert,
Diese Sicherung sollten Sie regelmafig durchfihren, um im Falle eines Computer-Ausfalls auf die
Sicherung zuriickgreifen zu kiénnen!

Badkup-Verzeichnis | Durchsuchen
Datenverzeichnis: C:\Users\loerg\AppData'Local\siDiary\Datal, » F_LI
Backup Schliefen

Unten im Fenster sehen Sie Ihr derzeitiges Datenverzeichnis. So haben Sie
@ stets im Blick, wohin Sie Ihre gesicherten Daten gegebenenfalls
Tipp 2zurtckkopieren missen. Mit einem Klick auf das Ordnersymbol (siehe roter
Pfeil) kbnnen Sie den Ordner ,Data‘ direkt 6ffnen.

8.7.2.1 Wiederherstellungspunkt

Ein Wiederherstellungspunkt ist eine Art Schnappschuss des aktuellen Zustands und
betrifft nur die Daten des aktuellen Patienten. Uber Bearbeiten->Riickgangig
kénnen Sie den Zustand, den Sie so gesichert haben, wiederherstellen.

Bedenken Sie bitte: Das ist kein Ersatz fur ein vollstandiges Backup aller Daten. Es
geht zwar schneller, dient aber nur dazu den gegenwartigen Zustand schnell
wiederherzustellen. Um lhre Daten dauerhaft zu sichern (z.B. auf einem Netzlaufwerk
oder einem Wechseldatentrager) nutzen Sie bitte das vollstdndige Backup.
Wiederherstellungspunkte werden Patientenbezogen gespeichert. D.h. wenn Sie
einen Wiederherstellungspunkt fiir Patient A setzen, kbnnen Sie den nicht
rickgangig machen, wenn aktuell gerade Patient B ausgewahlt ist. Welcher Patient
gerade ausgewahlt ist sehen Sie in der Statuszeile des Programmes.
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8.7.2.2 Vollstandiges Daten-Backup

Um alle Daten zu sichern (von allen Patienten) nutzen Sie bitte diese Option. Klicken
Sie dazu auf den Button Durchsuchen, um folgende Maske zu 6ffnen:

|d:‘|,5iDiary‘|,Bad<.up—Drdner ok
= d: [Daten] - Abbrechen
3di
£ SiDiary Netzwerk

{ Meues Verzeichniz |

Mit der Auswabhlliste kénnen Sie ein anderes Laufwerk auswahlen. Darunter finden
Sie ein Fenster, in dem Sie innerhalb des aktuell gewahlten Laufwerks navigieren
koénnen.

Wenn Sie die Daten auf ein Netzwerklaufwerk sichern mdchten, nutzen Sie bitte den
Button Netzwerk.

Mochten Sie am Zielort ein neues Verzeichnis anlegen hilft hnen der Button Neues
Verzeichnis

Wenn Sie so zu dem Ordner gefunden haben, an dem Sie die Backupdaten
speichern wollen, klicken Sie auf OK und dann in der Ursprungsmaske auf den
Button Backup

Um die so gesicherten Daten wiederherzustellen reicht es aus, Sie wieder per Hand
in den Data-Ordner von SiDiary zu kopieren.

Den Data-Ordner der aktuell installierten Version von SiDiary 6ffnen Sie ganz leicht,
wenn Sie im Menu ,Optionen ->Backup’ auf den Button mit dem Ordner-Symbol
klicken.
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8.7.3 Einstellungen

In der Einstellungsmaske kdnnen Sie Einfluss auf das Erscheinungsbild bzw. das Ver-
halten des Programms nehmen. Die Einstellungsmdglichkeiten unterscheiden sich nur
geringfugig in den jeweiligen Versionen und nehmen auf die entsprechenden
Besonderheiten der jeweiligen Gerate-Hardware Rucksicht, z.B. Handys.

Sie mussen nicht jede Einstellung durch Klick auf den Speichern-Button festhalten,
wenn Sie z.B. eine andere Aufklappbox 6ffnen wollen. Erst wenn Sie alle gewiinschten
Anderungen vorgenommen haben, klicken Sie bitte auf Speichern. Die
Einstellungsmaske schlieRt sich dann und die Anderungen werden beim n&chsten
Offnen eines Programmteils Ubernommen. (Haben Sie z.B. das Detailtagebuch
getffnet und andern dafiir die Farbeinstellungen missen Sie das Detailtagebuch
einmal schlieRen und neu 6ffnen, damit die neuen Einstellungen sichtbar sind)

o Konfigurieren Sie Einstellungen fUr das Programm, Sprache, Layout usw.

Landereinstellungen A
Bosansk n Uhrzeit/Datum Bolus
g:;ﬂ? @ 24h @ dd.mm @ Bolus = (x BE * BE-Faktor)
Shinekse E ) Am/Pm ) mm-dd ") Bolus {US) = {x gr carbs { carb ratio)

ans
Deutsch
Deutsch: EDV-Anfanger Gewicht
Deutsch-Fun: Bayrisch
Deutsch-Fun; Frankisch o
Deutsch-Fun: Hessisch [ Austauscheinheit
Deutsch-Fun: Sachsisch S
Einheit

Deutsch-Fun: Schwabisch nne!
English Faktor 12
Espariol -
Francais 7
Programmeinstellungen v
Layout und Farben v

8.7.3.1 Landereinstellungen

In den Landereinstellungen kdnnen Sie Ihre gewlinschte Programmsprache wahlen
(in der alle Beschriftungen von SiDiary angezeigt werden sollen). Zuséatzlich das
Uhrzeitenformat (in Europa Ublicherweise 24h fir Anzeigen wie z.B. ,17:15% statt
,05:15pm*“) und ob Sie das Gewicht in Kilogramm (kg) oder Pounds (Ibs) eintragen
wollen.
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SiDiary protokolliert Ihre Kohlenhydrate intern in Gramm KH. Wenn Sie die lieber in
BE eingeben wollen, aktivieren Sie bitte die Checkbox Austauscheinheit und schreiben
den Namen der Einheit (Z.B. BE fur Broteinheit oder KE bzw. KHE fur
Kohlenhydrateinheit dort rein. Das ,Ex.“ Im Auslieferungszustand steht fur ,Exchange-
unit” (englische Abkurzung fur Austauscheinheit) und kann/sollte von Ihnen lhren
Wiinschen gemalR angepasst werden.

Im Programmfenster steht weiterhin in der entsprechenden Zeile die Abkirzung, die
Sie hier gewahlt haben.

Das Feld Faktor ist fir den Umrechnungsfaktor Ihrer Austauscheinheit. Z.B. 12 fur BE
oder 10 fur KE/KHE.

Im Feld Bolus kdnnen Sie eintragen, wie bei Ihnen der Bolus berechnet wird. Entweder
in BE mal BE-Faktor (gilt nattrlich auch fur KE/KHE mal KE/KHE-Faktor) oder wie z.B.
in den USA Ublich als Gramm Kohlenhydrate geteilt durch den Kohlenhydrat-Faktor
(Carbs ist die Abklrzung fur Carbohydrates = Kohlenhydrate).

8.7.3.2 Programmeinstellungen

Einstellungen @

fm“) Konfigurieren Sie Einstellungen fur das Programm, Sprache, Layout usw.
»

e

Landereinstellungen v
| Programmeinstellungen A)
V| Ereigniszeile sichtbar | SiDiary im Benachrichtigungsbereich als Symbol anzeigen
| Blutdruckzeile sichtbar Programm mit Kennwort schiitzen
¥ | Uhrzeiten auf 5 Minuten runden Neue Patienten auch mit Programmkennwort schitzen
Die Uhrzeiten sollen immer aktualisiert werden V| Programmfenster soft einblenden
Startfenster | [Keine Aktion] v Anzahl Patienten in Datei-Meni [ 4 v ]
Standard-Farben fur Oberfidche Farben aus Windows-Einstellungen adaptieren
9 SiDiary v6.2 Fingerbedienmodus (Tablets) V| Ordner fur automatische Datei-Importe auf Desktop
Automatische Gerateerkennung und Starten des Imports Nutzungsverhalten
Layout und Farben v
Speichern Abbrechen

Hier legen Sie fest, wie sich das Programm verhalten soll. Ereigniszeile sichtbar und
Blutdruckzeile sichtbar blendet die entsprechenden Zeilen im Detailtagebuch ein oder
aus.
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Mit Uhrzeiten auf 5 Minuten runden wird bei aktivierter Checkbox die tatsachliche
Uhrzeit (falls Sie unten festgelegt haben, dass die Zeiten aktualisiert werden sollen)
auf volle 5 Minuten auf- oder abgerundet. (12:00 — 12:05 — 12:10 usw.)

Falls Sie dort lieber exakte Uhrzeiten haben wollen (5 Minuten sind in der Regel
ausreichend genau) wie z.B. 12:33 sollten Sie die Markierung dieser Checkbox
entfernen.

Uhrzeiten werden in SiDiary nur gesetzt, wenn in eine Spalte auch etwas eingetragen
wird. Ansonsten bleibt der Platz fur die Uhrzeit leer. Wie dann mit bereits vorhandenen
Uhrzeiten verfahren werden soll, kbnnen Sie mit der Option ,Die Uhrzeiten sollen
immer aktualisiert werden“festlegen.

Bei dieser Option werden Uhrzeiten, die schon protokolliert sind, immer der aktuellen
Uhrzeit angepasst. Das heil3t, steht dort z.B. 09:15 und Sie tragen abends um 18:30
noch einen Wert nach, wird die Uhrzeit dieser Spalte auf 18:30 umgestellt.

Wichtig: alle diese automatischen Uhrzeitanpassungen beziehen sich immer nur
auf den aktuellen Tag. Andern Sie z.B. einen Eintrag von gestern, bleibt die
bereits protokollierte Uhrzeit bestehen.

SiDiary im Benachrichtigungsbereich als Symbol anzeigen beendet SiDiary beim
Driicken von Strg+Q, tUber das Menu Datei->Beenden oder durch Anklicken des
Kreuzes rechts oben im Programmfenster nicht wirklich, sondern verkleinert es nur als
Symbol in den Systray:

Die Option ,Programm mit Kennwort schitzen“kodnnen Sie verwenden, wenn beim
Start von SiDiary ein Passwort abgefragt werden soll, ohne dass sich das Programm
dann nicht 6ffnen lasst. (Z.B. wenn lhr Rechner von mehreren Personen genutzt
werden kann und andere keinen Zugriff auf Ihre Daten haben sollen). Um das
Kennwort einzugeben, klicken Sie bitte auf den Button daneben mit den drei
Punkten. Es 6ffnet sich dann die folgende Maske:
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Kennwort ﬁ

Bitte geben Sie das Programmkennwort in.

Kennwort | | ok

Kenmwortwiederholung | | Abbrechen

Kenmwart-Sicherheit _ schlecht

Hier missen Sie das Kennwort zweimal eintragen, damit sich nicht aus Versehen ein
Tippfehler einschleichen kann. Mit Klick auf OK kann das Kennwort dann gespeichert
werden. Beachten Sie bitte, dass — wie es bei Kennworten normal ist — diese nicht
als reale Zeichen, sondern bereits als Sternchen verschleiert angezeigt werden.

Wichtig! Es reicht nicht das Programm zu deinstallieren, wenn Sie das Passwort
vergessen haben; dadurch wird der Passwortschutz nicht entfernt! Bitte wenden Sie
sich in so einem Fall an den Support; wir kbnnen Ihnen beim Zuriicksetzen des
Passwortes behilflich sein.

Startfenster: in dieser Auswabhlliste konnen Sie wahlen, was SiDiary Ihnen beim
Programmstart anzeigen soll:

Startfenster [Keine &ktion] N

) Schnellstart
() Standard-Farber| Patient auswahlen s
Daten ins Tagebuch eingeben
Einzelwert Eingabe

- Keine Aktion: SiDiary startet ganz normal und 6ffnet keine weitere
Maske

- Schnellstart: SiDiary zeigt lhnen beim Start das Schnellstartfenster, aus
dem Sie wahlen kénnen, welche Aktion Sie ausfiihren mdchten:
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Schnellstart X
Willkommen bei SiDiary! Bitte wahlen Sie eine der
. Programmfunktionen oder schliessen Sie das Fenster, um zum

+ Hauptbildschirm zu gelangen.
% éDaten ins Tagebuch eiggehené
Blutzuckermessgerit/Pumpe auslesen
@ Tagebuchdaten ausdrucken
@ Schnelleinstieg lesen, um SiDiary kennenzulernen

Startfenster | [Keine Aktion] = SchlieBen

- Patient auswahlen: SiDiary zeigt beim Start die Patientenauswahl, aus
der Sie den Patienten wahlen konnen, dessen Daten Sie
ansehen/bearbeiten mochten:

Q Suchbegri l

[j [ MNachname ] [ Vorame ][ Gebdat ] [ Iﬂ
(> ] careLink-Test

[ JDemo Test 01.01.1970

[ JMustermann Max 01.01.1970

Never Patient Ubernehmen | Abbrechen
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- Daten ins Tagebuch eingeben: SiDiary startet mit der gewahlten
Tagebuchansicht des zuletzt ausgewahlten Patienten:

F Al
4 SiDiary 6 =B [
Datei Bearbeiten Diabetesprofii Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
aAa = A& O U i 6 &
= il )
Tagebuch E
Bolusrechner  [E
() ‘ Freitag, 14.0ktober 16 «l < | | » ‘ e »
Uhrzeit 07:05 | 08:30 | 1130 | 1145 | 12:45 | 1600 | 19:15 | 2230 Blutzucker (mag/dl)
> 300 mg/d [z
z i:g EEE: Zielwert {mg/dI)
> 150 mg/dl 173
= 100 mg/d Korrekturfaktor
> 50mg/dl 75 = 55- a0
Ereignis T1 - T4 T5 T6 T8 Essenszufubr (BE)
BE (25) 3 2,5 7,5 7 2 7
g::‘; Eﬁ; 12 8 12 3410 — BE-Faktor
Blutdr. 120/80/72!
Sport Mountainbi
Bemerkung Gewicht {eg): I:I
Abends gegrillt mit reichlich Fett. -
Frage stellen <> Bemerkung Basalraten Speichern Schiiefien
Bereit. 9,6 Mustermann, Max @

- Einzelwert Eingabe: SiDiary startet mit der Einzelwert Eingabemaske,
so dass Sie sofort ganz einfach Daten eintragen kénnen:

- e =i

Datum | Uhrzeit |14,1[J,;J_o15| |12:54 |

% Blutzucker (mao/d)) [ ] BE ]
Bolus- i€ [ ] Basis- iE ]
sk E—

Sport A

Dauer (Min.) I:I Intensitat -

Ereignis I:I
Gewicht (ka) |:|

Bemerkung -

Maske gedfmet lassen Abbrechen
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Anzahl Patienten in Datei-Menu: Hier kbnnen Sie einstellen, wie viele Patienten aus
Ihrem Programm maximal im Datei-Meni angezeigt werden sollen:

Datei| Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optic

Meuer Patient
Patient auswahlen Ctrl+0
Patient schliessen

Patient |dschen

Daten jmportieren
Daten exportieren Ctrl+E

Daten per Email versenden

Drucken Ctrl+P

Setup mobiles Gerat

1 Mustermann, Max (24.12.1985)

2 Doe, John (25.07.1972) [

3 Bilder, cgmsdata (01.04.1980)
4 Demo, Test (01.01.1970)

Beenden Ctrl+Q

In diesem Fall werden 4 Patienten angezeigt, zwischen denen Sie einfach und
schnell durch Anklicken umschalten konnen. Sie brauchen dazu das aktuelle
Programmfenster nicht schlie3en, es aktualisiert sich automatisch.

Mit den Optionen Standard-Farben fur Oberflache oder Farben aus Windows-
Einstellungen adaptieren kénnen Sie wahlen, ob SiDiary seine eigene Farbgebung
verwenden soll oder sich Ihrer gewohnten Farbdarstellung anpasst

Die Option SiDiary Version 6.1 andert das Layout in das der Version 6.1 und macht
zugleich auch die Nutzung der besonderen Features fur den Gebrauch von
CGMS/FGM-Daten maglich (siehe Kapitel 8.4.1.5). Ist diese Option nicht aktiviert,
dann stehen auch die besonderen CGMS-Features nicht zur Verfugung.

Mit der Checkbox Fingerbedienmodus (Tablets) wird die Anzeige von SiDiary etwas
vergroRRert, um die Bedienung mit dem Finger statt eines Mauspfeils zu erleichtern.

Zusatzlich kann in diesem Modus auch eine speziell angepasste Bildschirmtastatur

eingeblendet werden.

Die Checkbox Ordner fur automatische Datei-Importe auf Desktop steuert, ob Sie
den Link zum Auto-Import Ordner auf lnrem Desktop sehen mochten oder nicht.
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Der Link zum Auto-Import Ordner sieht so aus:

Diary

alE

SiDiary Auto-Import

SiDiary kann auch versuchen, angeschlossene Messgerate automatisch auszulesen,
so dass Sie sie nicht erst Uber die Liste der Importtreiber/Importfilter auswéhlen
mussen. Dazu dient die Checkbox Automatische Gerateerkennung und Starten des
Imports. Sie haben dann trotzdem noch die Wahl, ob Sie die ausgelesenen Werte in
Ihr Tagebuch tbernehmen wollen oder nicht.

Mit dem Button Nutzungsverhalten kdnnen Sie uns Ihre Zustimmung geben, Ihre
Nutzung des Programms genauer zu analysieren (Nattrlich vollig anonymisiert; es
werden dabei keine Daten Ubertragen, die Rickschlisse auf Ihre Person
ermoglichen wirden). Wir kbnnen mit diesen Daten analysieren, welche
Programmfunktionen von SiDiary haufiger verwendet werden und so die weitere
Entwicklung des Programms dahingehend optimieren.

8.7.3.3 Layout und Farben

In diesem Bereich kdnnen Sie das optische Erscheinungsbild von SiDiary leicht
beeinflussen:

o Konfigurieren Sie Einstellungen fUr das Programm, Sprache, Layout usw.
Landereinstellungen v
Programmeinstellungen ( v )
|
Layout und Farben IZ:A;ZI

Bitte wahlen Sie die Darstellung der Fenstergréfien aus, die Ihnen am meisten zusagt.

@ Normale Darstellungsarifie (0) stark vergréBerte Darstellung
() Leicht vergréfierte Darstellung () Darstellung fir Screenreader aktivieren (Blindenmodus)

Ubersicht anzeigen in...

() Tabelle mit Schwarz-fWeif-Darstellung (@) Tabelle mit farblich abgestuftem Bereich fir die Werte
(2) Tabelle mit blauem Bereich fiir die Blutzuckerwerte

Einteilung der Y-Achse dynamisch Trendlinie anzeigen

Linien fur Zielbereich anzeigen [ verbindunaslinien Blutdruck
Bolus 1 [ [=m= Systole == Gewicht [l
Bolus 2 Diastole [ [==- gE/kHE [
Basal1 N |- pu: N |- sport [
Basal 2 e Basarate [ |- Standard-Datenpunkt
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Die Programmelemente wie Buttons und Beschriftungen kdnnen Sie damit in zwel
Stufen vergrof3ern (Leicht und stark vergrolert). Bitte beachten Sie jedoch, dass sich
das nicht auf die Darstellungsgrof3e des Detailtagebuchs auswirkt.

Fur Blinde gibt es den speziellen Blindenmodus, der die
Programmoberflachendarstellung fiir Screen-Reader optimiert.

Die Ubersicht im Detailtagebuch kénnen Sie sich auch in verschiedenen Farben
anzeigen lassen. Neben einer Darstellung in Schwarz/Weil3 oder in Blau konnen Sie
die Bereiche (Unter dem Zielbereich, im Zielbereich, knapp Uber dem Zielbereich und
sehr hohe Werte) auch farblich abgestuft anzeigen lassen. Der von Ihnen eingestellte
Zielbereich wird dabei immer in Griin angezeigt.

Darunter kénnen Sie Einstellungen fur die Grafikanzeige in der Statistik machen. Die
Beschreibung der Linieneinstellungen finden Sie in Kapitel 8.6.2.11 ,Einstellungen®

Sie kdnnen aber auch die Farben einstellen, die fur die Anzeige von
Zusatzinformationen in den Statistikgrafiken verwendet werden. Um eine Farbe zu
andern klicken Sie einfach auf den Button mit den drei Punkten hinter der Farbe und
Sie kommen zu dieser Maske:

Farbe u
Grundfarben: B
e | =
_Amiel | O 4
NN |
HE NN |

| EEEN |

| [

Benutzerdefinierte Farben
rrirri [

Farbt.: 120 Rot: 128
I_I_I_I_I_I_ I_ Satt - 240 Grin: 255
Farben definieren == FarbelBasis gy . 1g0 Blau: 255

| 0K | |Abbrechen | [ Farben hinzufiigen |

Hier kdnnen Sie jede Farbe einstellen, die Sie als angenehm empfinden.
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8.7.4 AddIns

AddIns sind kleine Programmerweiterungen, mit denen man den Funktionsumfang
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von SiDiary vergréRern kann. Sie konnen von SINOVO selbst sein, kdnnen aber

auch von anderen Entwicklern beigesteuert werden. (Falls Sie selbst ein AddIn
entwickeln wollen: dafur gibt es eine separate Anleitung)
Wenn Sie ein fertiges AddIn Ihrem SiDiary hinzufiigen wollen, reicht es aus, das
entpackte AddIn in den Ordner C:\Programme\SINOVO\SiDiary6\AddIns zu kopieren.
Beim nachsten Programmstart steht es lhnen zur Verfigung und kann tber das
Meni Optionen->AddIns aktiviert werden:

AddIns

|

&

DDD[ Addin ][ ‘Yersion ][ Enbyickler ][ Beschreibung ]
) A SiDiaryAddInTemplate | 1.0.0.0 SINOVO Ltd. & Co. KDemo-AddIn for learning purposes, shows applicatid
C] &l SiDiaryCGMS 1.0.0.5 SINOWO GmbH & Co verarbeitung von CGMS-Daten.

BDI 1.0.0.% SINOWO Ltd. & Co. KEDI-Rechner

= O SiDiaryRem2Data 1.0.0.3 SINOWO Ltd. & Co. KUmwandlung von Bemerkungen in Ereignisse, Daten
D ] SiDiaryStatsFx 1.0.0,0 SINOWO Ltd. & Co. KErweiterte Statistiken.

] [ SilvaPlugIn 1.0.0.2 SINOWO Ltd, & Co. K[Trend fir Silva ex?

AddIns im Internet finden

%) Addin-Setup

Schliefien

Im hier gezeigten Beispiel wurde das AddIn ,BDI“ durch Anklicken der Checkbox
aktiviert (und kann dann verwendet werden).
Wie ein AddIn zu verwenden ist entnehmen Sie bitte der Beschreibung, die dem
AddIn beiliegt. Fur dieses Beispiel wird ein spezieller Rechner dem Menupunkt

Werkzeuge hinzugefugt und kann dartber aufgerufen werden.
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Werkzeuge | Hilfe

Blutzucker-Rechner

BE/KHE-Rechner
BMI-Rechner

Bolusrechner F7

Update-Check
Speicher freigeben

Ubersetzung Shift+F1
Migrations-Assistent

Dateiablage

Make your stick

Verdffentlichen Shift+F2

‘ BOI-Rechner .
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Da die Erweiterungsmdglichkeiten durch Addins nahezu unbegrenzt sind kann es
sein, dass manche neue Mentpunkte, neue Buttons oder neue Funktionen innerhalb

von Masken hinzuftigen.
Fur unser internes Qualitatsmanagement werden wir die AddIns zertifizieren. Das
Zertifikat ist dann so eine Art Prufsiegel. Mit den Farben vor dem Namen eines
AddIns konnen Sie den Status seines Zertifikats ersehen:
e Griun: das Zertifikat ist aktuell/gtiltig
e Orange: das Zertifikat ist abgelaufen

e Rot: dieses AddIn wurde noch nicht von SINOVO zertifiziert
Wenn Sie das Farbfeld anklicken kénnen Sie sich Details zu diesem Zertifikat

ansehen:

Zertifikat ist abgelaufen

SiDiaryAddInTemplate.dll
Version: 1.0.0.0, 24 kB, 25.07.2003 16:40:36
Certificate for Event-Tracker-AddIn
Ausgestelt von SINOVO Ltd. & Co. KG, 21.01.2009 11:0&8:54
gliltig won .. bis 2012.01.31

Zertifkat ist aboelaufen am 2012.01.31

i SINOV D‘:'. schliefien
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8.8 Meniu ,,Werkzeuge*

Werkzeuge | Hilfe
R

Blutzucker-Rechner

BE/KHE-Rechner
BMI-Rechner

Bolusrechner F7

Update-Check

Speicher freigeben

Migrations-Assistent

Dateiablage

Veroffentlichen Shift+F2

BDI-Rechner

Werkzeuge sind kleine Hilfsmittel, die man nicht immer braucht, aber die in speziellen
Fallen wertvolle Hilfestellungen leisten kdnnen.

8.8.1 Blutzucker-Rechner

Mit diesem Rechner konnen Sie lhren Blutzucker umrechnen:

BIuizucker—RechnerA u

— Blutzudker aus Vollblut
i mg/d  [55 | mmalf

Blutzucker aus Plasma

112 mig/dl 5,2 mimol /1

HbA1c

%o mmaol fmol

Schliefien

Fur den Blutzuckerwert gibt es verschiedene Maf3einheiten: mg/dL (Milligramm pro
Deziliter (=1/10 Liter) und mmol/L (Millimol pro Liter)).

SiDiary rechnet ja schon jede Zahl, die Sie im Tagebuch anklicken, in die jeweils
andere Einheit um und zeigt das Ergebnis in der Statuszeile:
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Schliefien

8,2 Mustermann, Max @

D.h. wenn Sie in Ihren Therapiedaten (wie hier im Beispiel) mg/dL eingestellt haben,
wird beim Anklicken einer Zahl deren Umrechnung in mmol/L (und umgekehrt)
angezeigt. Das kann hilfreich sein, wenn Sie sich mal mit einem Diabetiker
unterhalten, der die andere Mal3einheit benutzt.

Der Blutzucker-Rechner macht das auch: Sie sehen im obigen Beispiel 6 Felder, in
die Sie etwas eintragen kdnnen. Aber Sie brauchen nur in ein Feld etwas eintragen;
in den anderen 5 Feldern wird das umgerechnete Ergebnis sofort angezeigt (ohne
dass Sie auf einen Button klicken missen)

8.8.1.1 Blutzucker aus Vollblut

Hier kdnnen Sie Ihren umzurechnenden Blutzuckerwert eingeben, wenn Sie ein Gerat
verwenden, das auf Vollblut geeicht wurde.

Blutzuckermessgerate konnen auf Vollblut oder Plasma geeicht sein. Vollblut
bedeutet, dass alle Bestandteile des Blutes (die festen (Blutkdrperchen) und die
flissigen (Plasma)) noch enthalten sind. Man kann grob vereinfacht sagen, dass im
Vollblut 12% weniger Glucose enthalten ist als im Plasma.

Gerate, die auf Vollblut geeicht sind, zeigen daher einen Blutzuckerwert an, der ca.
12% unter dem eines Plasma-geeichten liegt.

Wonach Ihr Gerét geeicht ist kbnnen Sie der Bedienungsanleitung fur lhr Gerat
entnehmen.

8.8.1.2 Blutzucker aus Plasma

Plasma nennt man es, wenn man aus einer Blutprobe alle festen Bestandteile (rote
(Erythrozyten) und weil3e (Leukozyten) Blutkdrperchen, sowie Blutplattchen
(Thrombozyten) entfernt wurden. Im Labor geschieht dies durch Zentrifugieren.
Wenn im Labor mit einem hochgenauen Gerat der Blutzuckerwert bestimmt werden
soll, so geschieht das ausschlie3lich im Blutplasma.

Somit kbnnen Gerate, die auf Plasma geeicht sind, direkt mit einem Laborwert
verglichen werden, der durch eine solche hochgenaue Methode bestimmt wurde.
(Messungen aus Vollblut-geeichten Geraten missen dazu umgerechnet werden
(plus 12%)

@ Falls Sie mal die Genauigkeit Ihres Blutzuckermessgerates tUberprtfen wollen
_ und lhr Arzt den Blutzucker von einem Labor messen lasst, nehmen Sie lhr
Tipp Gerat zur ndchsten Blutentnahme mit. Achten Sie aber darauf, dass Sie keine
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venose Blutprobe (aus der Armbeuge) mit einer kapillaren Blutprobe (aus
Finger oder Ohrlappchen) vergleichen kdnnen, weil vendses Blut
grundsatzlich eine niedrigere Blutzuckerkonzentration aufweist.

Wird lhnen also kapillares Blut abgenommen, dann machen Sie sofort auch
eine (oder besser noch 2-3) Messung(en) mit lhrem Geréat. Diese kbnnen Sie
dann mit dem Laborwert vergleichen und so feststellen, wie genau Ihr Gerat
noch misst.

8.8.1.3 HbAlc

Hier kdnnen Sie Ihren vom Labor ermittelten HbAlc-Wert eingeben und erhalten
dann eine ungefahre Umrechnung in mg/dL oder mmol/L

Wenn Sie Ihren Blutzuckerwert eingegeben haben, zeigt Ihnen dieses Feld, wie ein
HbAlc-Wert aussehen konnte, wenn lhr Blutzucker in den letzten 6-8 Wochen
durchschnittlich so hoch wie lhre Eingabe war.

SiDiary unterstitzt hier beide HbAlc-Einheiten: Prozent ebenso wie mmol/mol

8.8.2 BE/KHE-Rechner

Wenn Sie wissen, dass in lhrem Lebensmittel 47 Gramm Kohlenhydrate pro 100g
enthalten sind und Sie davon 65 Gramm gegessen haben kénnen Sie mit diesem
Rechner feststellen, wieviel BE/KHE Sie insgesamt gegessen haben:

BE/KHE-Rechner [t S|
Kohlenhydrate pro 100 ar.
Verzehrte Menge
BE in verzehrter Menge
Schliefen

Beachten Sie bitte, dass Sie dazu in den Optionen->Einstellungen-

>l Andereinstellungen lhre Austauscheinheit und den korrekten Umrechnungsfaktor
(12 fur BE und 10 fur KHE/KE) eingetragen haben missen, um ein genaues
Ergebnis angezeigt zu bekommen.
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8.8.3 BMI-Rechner

Hiermit kdnnen Sie lhren BMI (Body-Mass-Index) berechnen:

BMI-Rechner

Gewicht

srpergrie
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Thr derzeitiger BMI (BodyMassIndex) betragt

Thr BMI liegt oberhalb der Norm.

Vergleichswerte

WHO, 2008
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Untergewicht
Normalgewicht
bergewicht
Adipogitas I
Adipositas II
Adipogitas IIT

Schiliefien
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Geben Sie einfach Ihr Gewicht und Ihre GréRRe ein. Ihr BMI und eine Bewertung laut

WHO (World Health Organization — Weltgesundheits-Organisation) wird lhnen dann

angezeigt
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8.8.4 Bolusrechner (F7)

Uber das Menii Werkzeuge->Bolusrechner oder mit der Taste F7 auf lhrer Tastatur
kénnen Sie den Bolusrechner von SiDiary einblenden:

— Bolusrechner  [E3
b~ | | & A
Y

15:15 | 22:30 Blutzudker {mag//dl)

e
H

Fielwert (mog/d)

173

Korrekturfaktor

T6 Essenszufuhr (BE)

3+10 |5,8+8,5

2

Mountain

58 +8,5=14,3
Speichern Schliefien

Mustermann, Max @

Der wird dann dauerhaft rechts neben der Tagebuchansicht angezeigt. Zielwert (der
Mittelwert Ihres Zielbereichs; hier 105, weil der Zielbereich von 70-140 geht),
Korrekturfaktor und BE-Faktor wird automatisch eingetragen; je nachdem, was Sie in
Ihren Therapiedaten festgelegt haben. Beachten Sie bitte: diese Automatik funktioniert
nur im Detailtagebuch. Im CT-Tagebuch kénnen Sie aber alle Angaben auch manuell
eintragen. Auch im Detailtagebuch konnen diese Eintrage manuell Gberschrieben
werden.

Die Benutzung ist sehr einfach: tragen Sie Ihre Daten wie Blutzucker und BE/KHE ein
und klicken Sie dann auf Berechnen. Der Bolusrechner tibernimmt den Blutzucker und
die BE/KHE immer aus der aktiven Spalte.

Das Ergebnis wird Ihnen dann unter dem Berechnen-Button angezeigt:
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EBolusrechrer [E3

Boluzrechner E3

Blutzucker (ma/dl) Blutzucker (ma/dl)
Zielwert (mg/dl) Zielwert (magj/dl)
105 105
Korrekturfaktor Korrekturfaktor
Essenszufuhr (BE) Essenszufuhr (BE)
[ ]
BE-Faktor BE-Faktor
1,7 1,7
| Berechnen | | Berechnen |
Korrektur: Korrektur:

(220 - 105): 20 = 5,8 (220 - 105) : 20 = 5,8
Fir Essen:
S5x1,7=8,5
Gesamt:

5,8 +8,5=14,3

Bolusrechner  E3

>

N

&

Blutzucker (mgydl)

Fielwert (ma/dl)
105

o

Korrekturfaktor

i

Essenszufuhr (BE)

I

m
=

E-Faktol
1,7

| Berechnen |

Far BZ-Werte unter
65mg/dl oder
Insulinmengen kleiner 0
wird keine
Bolusrechnung
angezeigt! Bitte nehmen
Sie gaf, Traubenzucker
0.4. zu sich!

3 Wichtig 3

e Vorhergehende Insulingaben (Restwirkung)
e Vorhergehende kdrperliche Aktivitat (Insulin wirkt dann starker)
¢ Krankheiten (kbnnen die Insulinwirkung verandern)
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Sie sehen hier, dass Ihnen nicht nur das Ergebnis, sondern auch der Rechenweg
angezeigt wird. In bestimmten Situationen wird Ihnen der Bolusrechner keine Bolus-
Berechnung anzeigen. Wie hier im Bild rechts zu sehen liegt der Blutzuckerwert
unterhalb der Grenze von 65 mg/dL. Das ist eine Sicherheitsfunktion von SiDiary, die
sich auch nicht abschalten lasst (und die wir auch nicht andern werden).

Ebenso wird kein Vorschlag angezeigt, wenn Sie keinen aktuellen Blutzuckerwert
eingetragen haben. Denn dann konnte Ihr Blutzucker ja auch zu niedrig sein und
eine Korrektur durch zusatzliche BE und/oder Reduzierung des Mahlzeiten-Insulins
notwendig werden.

Die Ergebnisse des Bolusrechners kdnnen nur so genau sein wie lhre Eingaben. Sie
sind lediglich als Rechenhilfe und keinesfalls als Therapievorschlag zu verstehen.
Sie sollten die Ergebnisse auf jeden Fall nachrechnen/kontrollieren und dabei immer
auch Situationen bedenken, die ebenfalls Einfluss auf die BE/KHE- und

Insulinwirkung haben kénnen wie z.B.
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e Durchfall (kann die vollstandige Aufnahme der BE vermindern)
e Andere Medikament (kbnnen die Insulinwirkung veréandern)

Bitte besprechen Sie das weitere Vorgehen in diesen Fallen immer vorher mit lhrem
behandelnden Diabetesteam!

Falls Sie nicht wissen, wie genau lhre BE-Faktoren/Korrekturregeln sind sollten Sie
diesen Rechner nicht verwenden! Ebenso nicht, falls Ihr Diabetesteam Ihnen eine
tabellarische Liste mit Hinweisen gegeben hat, bei welchem Blutzuckerwert und/oder
wieviel BE Sie welche Menge Insulin spritzen sollen.

8.8.5 Update-Check

Der Menupunkt Update-Check 6ffnet die gezeigte Maske. Mit Hilfe dieser Funktion
kbnnen Sie das Programm prifen lassen, ob es zwischenzeitlich neuere
Programmversionen von SiDiary bzw. der verwendeten Komponenten gibt. So bleiben
Sie mit dem Programm immer auf dem neuesten Stand und kdénnen sicher sein, ggf.
veroffentlichte Korrekturen auch auf Ihrem System einzusetzen.

E&; ‘ Einstellungen | (s ‘

Es gibt keine neuere Versionen oder neuere Programmkomponenten,
Dlls, mobile Versionen auf www.sidiary.de. Sie haben die neueste
Version 6.1.1309 installiert.

www.sidiary.de "‘fl" Update starten

Ei; | Einstellungen | (a)

Check-Intervall: 1Tag -

Fur folgende Module auf Updates priifen

Drriver
Exe
Maobile-Exe

www, sidiary, de "_-ﬂ' Update starten Schliefien




piary SiDiary — Diabetes Management-Software 144 von 160

Mit dem Checkintervall kdonnen Sie auswahlen, in welchem Turnus SiDiary
automatisch im Hintergrund auf Programmupdates prifen soll. Dies ermoglicht Ihnen
vollautomatisch immer auf dem neuesten Stand zu bleiben.

Zuséatzlich konnen Sie einstellen, welche Programmteile SiDiary auf eventuelle
Updates tberprifen soll.

Ein Klick auf den Button www.sidiary.de Offnet unsere Webseite und Sie kénnen sich
die Liste der Anderungen ansehen. Mit einem Klick auf Update starten kénnen Sie die
Update-Datei direkt herunterladen (sofern aktuell eine Verbindung zum Internet
hergestellt ist). Es empfiehlt sich die Datei nicht zu speichern, sondern direkt
auszufuhren. Damit die nétigen Programmdateien ausgetauscht werden kénnen wird
SiDiary dabei automatisch beendet. Nach dem Update kdnnen Sie es wieder wie
gewohnt starten und haben dann die neueste Version.
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8.8.6 Speicher freigeben

Hiermit kdnnen Sie nicht mehr benotigte Dateien (wie z.B. alte Backups) l6schen, um
zusatzlichen Speicherplatz freizugeben

Iil Micht bendtigte Dateien ldschen, um Speicherplatz freizugeben.

Backup: 20 MB| In 174 Dateien

(@ Nur Dateien léschen, bis ausreichend freier Platz verfiigbar ist

() Alle Backup-Dateien laschen

Anzahl Backups 5 Backups v]

Mit dieser Einstellung kénnen Sie entscheiden, wieviele Badkups aufgehoben werden sollen.
Eine Einstellung von 50 bedeutet, dass immer die 50 neuesten Backups aufgehoben
werden, Die dlteren Badwps werden automatisch geldscht.

Léschen Schliefien

Zuerst wird lhnen angezeigt, wieviel Platz Ihre Backups zurzeit belegen. Darunter
konnen Sie wahlen wie geloscht werden soll. Entweder nur so viele Dateien, bis
wieder ausreichend Platz auf dem Datentrager ist (Interessant vor allem fur Nutzer
des SiDiary-USB-Sticks) oder ob alle geldscht werden sollen.

Sie kbnnen auch wéhlen, wie viele Backups Sie auf jeden Fall aufbewahren wollen. Im
vorliegenden Beispiel wiirden alle Backups bis auf die 5 neuesten geldscht werden.
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8.8.7 Migration-Assistent

Mit der Version 6 hat sich auch das Datenformat gegenlber den bisherigen Versionen
von SiDiary geandert. Um lhre alten Daten aus SiDiary 5 auch in SiDiary 6 nutzen zu
kénnen missen also die alten Daten in das neue Format umgewandelt werden. Dazu
dient dieses Werkzeug (das Sie also in der Regel nur einmal brauchen).

Bitte wahlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Vorganger-Version von SiDiary genutzt
haben (auch agf. einen SiDiary-JSB-Stick). Sie konnen dann die Patienten-Daten
auswahlen, die Sie in die aktuelle SiDiary-Version ibernehmen méchten.

o
ofia
SiDiary V5

l,”: :\Wsers\Joerg\Documents\SiDiary-Data)| ] Durchsuchen
Patienten

| Jorg Moller
| Kalle Wirsch
| test

@ patienten-Tagebuch enthélt BE/KHE

() Patienten-Tagebuch enthélt ar. Kohlenhydrate

=m 0Om
o

(= Konvertieren Schliefen

Normalerweise erkennt dieser Assistent von allein, wo auf lnrem Rechner bisher die
alten Daten gespeichert sind. In Einzelfallen (z.B., wenn Sie vorher einen der alten
SiDiary-USB-Sticks verwendet haben) kann es aber vorkommen, dass Sie den
Speicherort manuell eintragen missen. Dabei hilft Ihnen der Durchsuchen-Button.
Im gefundenen Verzeichnis werden dann gegebenenfalls alle vorhandenen Patienten
aufgelistet (falls Sie in SiDiary 5 den Multipatientenmodus verwendet haben).

Sie kbnnen dann auswéhlen, welche Patientendaten Sie in die Version 6
Ubernehmen wollen.

Damit Sie nicht alle Checkboxen vor den Patientennamen einzeln anklicken missen
gibt es unten zwei Buttons. Der linke wahlt alle Patienten aus, der rechte |6scht die
Markierung bei allen Patienten.
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Nachdem Sie die gewiinschten Patienten ausgewahlt haben (wenn Sie den
Multipatientenmodus nicht benutzt haben, ist die Liste leer! Dann brauchen Sie dort
auch nichts auszuwahlen) klicken Sie auf den Button Konvertieren.

Alle bisher in Version 5 eingegebenen Daten werden dann automatisch umgewandelt
und in SiDiary 6 eingefugt.

In SiDiary 6 wird jetzt beim Namen nicht mehr nur ein Feld ,Name® benutzt, sondern
es wird in Vor- und Nachnamen unterschieden. Daher kann es sein, dass in den
Therapiedaten der Name nicht korrekt angezeigt wird. Das kdnnen Sie aber jederzeit
ganz einfach anpassen. (Menu Diabetesprofil->Therapiedaten->Allgemein)

8.8.8 Dateiablage

In der Dateiablage konnen Sie festlegen, wo SiDiary die Daten bei Ihnen abspeichern
soll. Beim Aufruf sehen Sie diesen Hinweis:

I_.,--—-.\-. Damit die Dateiablage gedndert werden kann, muss Siliary neu
"W gestartet werden,

| ok || Abbrechen |

Bei Klick auf OK wird SiDiary dann automatisch beendet und Sie sehen die folgende
Maske:

-

.
i SiDiary 6 - Dateiablage = | B S

Bitte wahlen Sie aus, wo SiDiary die Patientendaten und Programmeinstellungen speichern soll

Wahlen Sie diese Einstellung, wenn die Daten nur dem jeweiligen Benutzer zur Verfiigung stehen sollen, der sich unter
Windows angemeldet hat. Andere Benutzer dieses Rechners kinnen auf Thre Daten nicht zugreifen.

() SiDiary speichert Patientendaten und Einstellungen lokal firr alle Windows-Benutzerkonten

Mit dieser Einstellung hat jeder Windows-Benutzer dieses Rechners Zugriff auf die Daten von SiDiary.

() siDiary Patientendaten im Netzwerk speichern

Wenn Sie SiDiary in einem gemeinsamen Metzwerk nutzen, kénnen Sie die Patientendaten auf einem Server oder im
Metzwerk freigegebenen Ordner speichern, so dass auch andere Rechner im Netz diese Daten verwenden kinnen,

Durchsuchen

Speichern
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Hier kdnnen Sie zwischen drei Optionen wahlen. Eine Erklarung finden Sie unter
jeder Option. Wenn Sie den Mauspfeil Gber eine Option halten wird Ihnen als Tooltip
der genaue Speicherort fur diese Option angezeigt.

() SiDiary speichert Patientendaten und Einsﬁllungen lokal fur alle Windows-Benutzerkonten

— die Daten von SiDiary

rhf d‘e:eiEirlA}—lIv - | SECE 1 '111"~.~4— =D bacs diccce D el mee - '.(}'— £
|C:'|,Dokumente und EinstellungenAll Users'\Dokumente'l,SlDlary'l,I

Fall Sie die Daten in einem speziellen Ordner ablegen méchten nehmen Sie bitte die
dritte Option und klicken auf Durchsuchen, um den gewinschten Ordner
auszuwahlen.

Nach einem Klick auf Speichern startet SiDiary neu mit den von Ihnen gewahlten
Einstellungen.

Nutzer der Professional-Lizenz haben hier als dritte Mdglichkeit die Option, einen
Netzwerkordner als Dateiablage zu wéahlen. So kdnnen alle Clients aus dem
Netzwerk auf dieselben Daten zugreifen (wobei ein Patient immer nur in einem Client
geodffnet sein kann)
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8.8.9 Veroffentlichen

Mit dem Werkzeug ,Veroffentlichen’ kdnnen Sie auf ganz einfache Weise
Screenshots aus dem Programm anfertigen und die dann in Web-Foren einbinden,
per Email versenden oder in Ihr Facebook-Profil posten.

Auslésen kdnnen Sie einen solchen Schnappschuss auch mit der Tastenkombination
Shift+F2 und die Funktion somit auch in Fenstern nutzen, die einen direkten Klick in
das Menu nicht erlauben.

Veraffentlichen ﬁ
Bitte wahlen Sie den Bildschirmausschnitt aus, den Sie verdffentichen méchten. Sie kénnen den Bildausschnitt veréndern und das Bild
z.B. in Threm bevorzugten Forum oder sozialem Netzwerk einfiigen.

£ In Forum / Webseite Al
@) In Forum einbinden {(BB-Code)
e e
e ) AufWebseite verlinken (HTML)
fageeen [ Als Email senden v
(Te || rreitag 14.08tober 18 )| 2]=]|
= o s | 2w Auf Facebook einstellen ¥
m
. ™
. H L]
1
3y Al » ey Pavms i ——
Vertdtontichen L
Ok Abbrechen

Diese Option kdnnen Sie z.B. dazu verwenden, lhren Freunden einen bestimmten
Tag oder eine bestimmte Funktion aus SiDiary zu zeigen.
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8.9 Menu ,Hilfe“

Hilf

Assistent fur Hilfestellungen

Hilfe
Bedienungsanleitung

Schnellstart-Hilfe

Registrieren

Jetzt kaufen

Weiterempfehlen

Bewertung: SiDiary

Uber

In diesem Menu finden Sie die Hilfe zum Programm, die Moglichkeit es zu kaufen und
zu registrieren sowie die Information, welche Versionsnummer Sie aktuell benutzen.
Mit dieser Versionsnummer konnen Sie auf unserer Website im Bereich ,Download
Software“>“Updates” immer feststellen, ob Sie die neueste Version einsetzen.

Manchmal kann es vorkommen, dass eine SiDiary-Datei auf Ihrem Rechner

@ beschadigt ist und das Programm nicht mehr wie erwartet funktioniert. In

_ solchen Fallen kann oft ein Update helfen, auch wenn die Versionsnummer

TIPP s Updates mit Ihrer Version ubereinstimmt. Denn dabei werden ggf.
fehlerhafte Dateien durch neue ersetzt.

8.9.1 Assistent fur Hilfestellungen

Sollten Sie beim Arbeiten mit SiDiary Fragen haben oder Hilfe bendtigen ist dieser
Assistent genau das richtige fur Sie. Er bietet Ihnen drei Moglichkeiten, die Sie der
Reihe nach nutzen sollten, bis Ihr Problem gel6st wurde.
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-
i SiDiary 6 e
Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe
g A O @ | © &
888 = | B Pl ©
Assistent fur Hilfestellungen [ x]
Es gibt unterschiedliche Maglichkeiten, wie Sie Unterstiitzung bei der Verwendung von SiDiary
erhalten kinnen. Bitte gehen Sie schrittweise vor, um Ihre Frage oder Problem zu klren.
@ Ich méichte eine Suchanfrage in der vollstindigen Bedienungsanleitung, Programmhilfe und FAQ
{(haufig gestellte Fragen) stellen. Dies geschieht lokal auf Threm Computer, es wird keine
o Online-Verbindung bendtigt.
Die Hilfe konnte meine Frage nicht beantworten. Ich méchte gerne online bei SINOVO priifen, ob es
weitere Informationen gibt und ggf. direkten Kontakt aufnehmen. Dieser Schritt erfordert eine
Online-Verbindung.
Starten
Ich habe von SINOVO eine Bearbeitungs-PIN erhalten und méchte weitere Details zu einer
Supportanfrage versenden, Dieser Schritt erfordert eine Online-Verbindung und eine von SINOVO
vergebene PIN-Mummer fir Ihre Anfrage.
Starten
Bereit. Mustermann, Max @
b

Die erste Option 0Offnet den Suchen-Dialog unserer Onlinehilfe. Geben Sie einfach
einen Suchbegriff ein und klicken auf Themen auflisten. Sie erhalten dann eine
Auflistung aller Fundstellen. Mit einem Doppelklick auf eine Fundstelle springt die Hilfe

direkt zu dem zugehorigen Text.

r ~
) SiDiaryDe ||
B & o fa} = B
Ausblenden  Suchen Zurick Abbrechen  Aktualisieren  Startseite Drucken Optianen

Inhaltl Index| Suchen| Fa\roritenl

1 Allgemeines

Suchbegriff(g) eingeben:
~v Querverweise
Themen auflisten Anzeigen 1.1 Programmoberflache in anderen Sprachen
Themz wahlen: Gefunden: 0 1.2 Bestimmungsgemé&fer Gebrauch
Titel Position Rang 1.3 Verbesserung der Blutzucker-Einstellung mit SiDiary

1.4 Systemvoraussetzungen
1.5 Datensicherheit

[ Varherige Ergebrisse suchen
Ahrliche Warter suchen
[ Mur Titel suchen

Sollten Sie dort nicht findig geworden sein kdnnen Sie die nadchste Option wéahlen.
Hierbei gelangen Sie nach einem Klick auf Starten auf unsere Homepage und kénnen
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dort nach ganz aktuellen Hinweisen suchen. Z.B. in unsere FAQ-Liste (Liste mit haufig
gestellten Fragen), im Forum oder Sie nehmen direkt Kontakt per Email zu unserem
Support auf. Hier wird Ihnen innerhalb von kurzer Zeit geholfen.

Die dritte Option ist fur den Fall vorgesehen, dass wir detaillierte Informationen zu der
von Ihnen eingesetzt Hardware brauchen, um das Problem analysieren zu kdnnen.
Sie erhalten von uns dann eine Service-PIN, die Sie nach dem Klick auf Starten in der
folgenden Maske eingeben koénnen. SiDiary sendet dann ein ausfihrliches
Fehlerprotokoll an unseren Support und dort wird man das Problem damit genauer
untersuchen konnen.

SINOVO-Service-PIN eingeben S|

SINOVO-Service-PIN eingeben

Abbrechen

8.9.2 Hilfe

Damit rufen Sie die Hilfe-Funktion von SiDiary auf. Sie entspricht im Umfang diesem
Handbuch hier, ist aber durch die integrierte Suchfunktion fir manche etwas
einfacher zu bedienen.

8.9.3 Bedienungsanleitung

Dariiber kdnnen Sie die Bedienungsanleitung zu SiDiary als PDF-Datei runterladen
und auf Ihrem PC in einem Ordner Ihrer Wahl speichern.

8.9.4 Schnellstart

Startet die Schnellstart-Anleitung, die Sie auch in diesem Handbuch finden (Kapitel 7
~ochnelleinstieg”

8.9.5 Registrieren

Siehe Kapitel 6.1 ,Eingabe von Lizenzschlisseln®
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p Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

V6.1.1309

@ ich habe ein Online-Abonnement aboeschiossent

Ein Online-Abo kann nur auf PCs genutzt werden, die regelmafig mit dem Internet verbunden
sind. Die Details Ihres Abos werden auf Thren SiDiary Online Account Gbertragen und schaltet
autom. auch diese Yersion frei.

(7 Ich habe eine Lizenz gekauft

Beim Kauf einer Lizenz erhalten sie eine Transaktionsnummer, die Sie auch beim Wechsel des PCs
(ibertragen kénnen. Sie kinnen die Freischaltung vollautomatisch onling vornehmen aber auch
den Lizenzschiissel z.B. telefonisch oder per Email anfordern, sofern Ihr PC nicht mit dem
Internet verbunden ist.

(7 1ch méchte die durch Werbung finanzierte Version nutzen (Adware")

Die Mutzung der Adware ist fir Sie kostenfrei, Ihr PC muss zeitweize mit dem Internet verbunden
sein und Sie erhalten Einblendungen unserer Werbepartner. Im kostenfreien Adware-Modus
stehen manche Programmfunktionen nicht zur Verfiigung.

Online-Shop Weiter = | | Schliefien

8.9.6 Jetzt kaufen

Damit gelangen Sie direkt in unseren Online-Shop, indem Sie nach ausgiebigem

Test aller Funktionen von SiDiary lhre Lizenz erwerben kdnnen.



piary SiDiary — Diabetes Management-Software 154 von 160

8.9.7 Weiterempfehlen

Mit dieser Funktion kbnnen Sie das Programm an Freunde und Bekannte

weiterempfehlen. Wenn Sie diesen Menupunkt aufrufen, 6ffnet sich das folgende
Fenster:

Weiterempfehlen

Meine Email-Adresse
@ ‘NyName@mysewer.com |

Empfanger-Email

‘MyFriend@Adresse.cnm |

Email-Text
Halla, -

schau mal was ich im Internet gefunden habe: Mit SiDiary kannst Du ganz leicht Deine
Diabetes-Daten verwalten!

Du kannst die Daten aus nahezu jedem handelstiblichen Blutzucker-Messgerat importieren
(aber auch von Blutdruckmessgeraten, Insulinpumpen, Schrittzahlern usw. ibernehmen).

m

Selbstverstandlich kannst Du Deine Daten auch manuell pflegen, damit das Tagebuch méglichst
komplett ist, d.h. Du kannst BEs, Insulin, Tabletten und alles mégliche sonst protokollieren.

Damit das auch unterwegs maglichst einfach geht, gibt es SiDiary auch fiir die meisten mobilen
Gerite, wie Handy, Pocket PC usw. oder Du nutzt einfach von Gberall auf der Welt einen
Internet-Browser mit SiDiary Online.

Mebenbei kann ich meine Daten auch ganz leicht direkt meinem Arzt zur Verfiigung stellen:
Entweder online oder ich schicke sie ihm verschliisselt per Email.

"Weiterempfehlen' in Toolbar anzeigen Absenden Abbrechen

Ein Textbeispiel ist dort schon vorgegeben, das Sie jedoch auch selbst noch andern
oder erganzen kdnnen. Tragen Sie dann nur noch die Adresse lhres
Freundes/Bekannten, sowie lhre eigene dort ein und klicken Sie auf Absenden.

Mit der Checkbox Weiterempfehlen in Toolbar anzeigen kénnen Sie festlegen, ob

Ihnen im Programm selbst ein Link zu dieser Funktion angezeigt werden soll oder
nicht:

o=
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8.9.8 Bewertung SiDiary

Naturlich wirden wir auch gerne wissen, wie lhnen das Programm gefallt oder
welche Erfahrungen Sie mit unserem Support gemacht haben. Das kdnnen Sie uns
ganz einfach Uber die Bewertungsfunktion mitteilen. Dabei gilt: je mehr Sterne Sie
vergeben, desto zufriedener sind Sie mit dem Programm, bzw. dem Support.

8.9.9 Uber

Uber SiDiary X

C €0123
.‘\ Diary ...

UDI: 111775763541.V6.2.1348P
(Proversion lizensiert)
Releasedatum: 30.08.2024

Dieses Medizinprodukt ist eine Anwendung fir
Diabetesmanagement. Weitere Informationen
finden Sie in der Bedienungsanleitung.

© 2003-2024 SINOVO health solutions GmbH

SINOVO health solutions GmbH
Willy-Brandt-Strasse 4, D-61118 Bad Vilbel
info@sinovo.de = www.sinovo.de

? eqistriere Schliefen

Dieser Dialog zeigt den Copyright-Hinweis des Programms sowie die Kontaktdaten an.
Zusatzlich kénnen Sie mit der Info (?) -Taste die Informationen Uber die
Registrierungsdaten einsehen. bzw. auch das Programm freischalten/registrieren.
Links unten finden Sie einen Link zu unseren Datenschutzrichtlinien und einen
weiteren zu dieser Bedienungsanleitung.

Sie finden hier ebenso den Hinweis, welche Programmversion Sie verwenden und
wann wir diese freigegeben haben.
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9 Der errechnete HbA1c-Naherungswert

In der Karteikarte ,Statistik® kdonnen die Blutzuckerwerte in unterschiedlichen
Diagrammformen visualisiert werden. Zusatzlich zur grafischen Darstellung der
Messwerte werden auch der kleinste und grofte Blutzuckerwert sowie der Mittelwert
ausgewiesen.

Der Blutzucker-Mittelwert wird zudem in einen HbAlc-Naherungswert gemali
folgender Formel umgerechnet:

HbAlc = (BZ [mg/dL] + 100) / 36

Bitte beachten Sie, dass dies eine statische, lineare Umrechnung des Blutzucker-
Mittelwertes in einen HbAlc-Wert darstellt und dieser Wert nur sehr begrenzt mit
einem im Labor gemessenen Wert verglichen werden kann!

Der errechnete Wert ist immer dann aussagekraftig, wenn Sie madglichst haufige,
reprasentative Messungen durchfuihren, d.h. regelmafl3ige Messungen mehrmals am
Tag und sowohl Nuchtern-Werte als auch Werte nach dem Essen (postprandial)
messen und protokollieren!

Sollten Sie in lhrer Therapieform beispielsweise den Blutzucker ausschlie3lich nach
dem Essen kontrollieren (postprandial) wird auch der Mittelwert erheblich héher
ausfallen, weil die niedrigeren Werte vor dem Essen unbertcksichtigt sind. Ebenso
wird der berechnete HbAlc-Wert in diesem Fall unverhaltnismafig hoher sein als der
im Labor fur den gleichen Zeitraum gemessene!

Bitte orientieren Sie sich bei dieser Vorgehensweise nicht an der absoluten Hohe des
HbAlc-Wertes, sondern immer nur an Tendenzen, d.h. deutlichen Anstiegen oder
Absenkungen des Wertes!

Wenn die Option ,HbA1c interpolieren® angewahlt ist, werden gemaf der Wirkdauer
des im Profil eingestellten ersten Bolusinsulins hohe Blutzuckerwerte bei gleichzeitiger
Korrektur mit eben diesem Bolusinsulin bis zum nachsten Wert interpoliert. Hierbei
wird davon ausgegangen, dass nach der Wirkdauer des Bolusinsulins bereits der
LZielwert® wieder erreicht wurde. Zielwert ist in diesem Fall der nachste, nach der
Korrektur gemessene Wert.
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Diese Interpolierung von Werten gibt einen realistischeren HbAlc-Wert, da auch bei
langeren Abstédnden nach einer Korrektur die Werte gemall dem Wirkprofil (inter-
poliert) herangezogen werden. Dazu folgendes Beispiel:

Um 14:00 Uhr messen Sie einen Blutzuckerwert von 200 mg/dL. Sie korrigieren nach
der 30’er Regel mit 3 Einheiten Bolusinsulin mit einer Wirkdauer von max. 2 Stunden.
Das nachste Mal messen Sie um 18:00 Uhr einen Blutzuckerwert von 100 mg/dL.

Ohne Interpolierung ergébe sich aus den beiden Messungen 200 mg/dL und 100
mg/dL ein statistischer Mittelwert von 150 mg/dL. Realistisch ist jedoch, dass Sie
bereits 2 Stunden nach erfolgreicher Korrektur wieder den erst um 18:00 Uhr
gemessenen Wert von 100 mg/dL erreicht haben. Die interpolierte Berechnung
ermittelt in diesem Fall einen Mittelwert von 140 mg/dL fur den Zeitraum 14:00 — 18:00.

Bei der statistischen Berechnung wird nicht die Hohe der Insulingabe zur Korrektur
bewertet, sondern lediglich die Tatsache, dass korrigiert wurde. Denn wie erfolgreich
die Korrektur tatsachlich war, lasst sich anhand des nach der Korrektur gemessenen
Wertes sehen.

Die interpolierte Berechnung setzt voraus, dass Sie eine korrekte Basalrate
verwenden, d.h. lhr Blutzuckerwert sich nicht oder nur geringfligig andert, wenn Sie
weder essen noch zusatzliches Bolusinsulin spritzen noch zusatzliche Bewegung
haben oder Sport treiben (> Basalratentest).

Der Datenbereich, der fir die HbAlc-Naherungsberechnung herangezogen wird, ist
der gleiche, auf dem auch die Statistik beruht. Er ergibt sich aus den Einstellungsmog-
lichkeiten der Statistikmaske, d.h. zum einen kann ein Datumsbereich ausgewahlt
werden (2, 4 oder 6 Wochen usw. oder ein frei einzugebender Datumsbereich). Sollten
Sie in einer Statistik einen Filter setzen, so dass nur Werte von vor dem Frihstick
ausgewertet werden, wird das errechnete HbAlc in jedem Fall ausgeblendet, da die
Aussagekraft nicht gegeben ware.

9.1 Aussagekraft des ermittelten HbAlc-Naherungswerts

Der im Programm angezeigte HbAlc-Naherungswert ist nattrlich wie schon im Kapitel
Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. ,Fehler! Verweisquelle ko
nnte nicht gefunden werden.“ beschrieben, nur bedingt mit einem im Labor
gemessenen Wert vergleichbar: Der Programmwert beruht im Grunde auf einer
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Umrechnungsformel auf dem statistischen Mittelwert des Blutzuckers, der HbAlc-Wert
im Labor ist eine echte Messung!

Das heil3t, dass der Naherungswert naturlich nur so gut ist, wie das Datenmaterial, auf
dem er beruht! Hier ist es vor allem wichtig, dass mdglichst alle relevanten
Blutzuckerdaten eingetragen sind (d.h. nicht nur Postprandial-Werte oder nur
Nuchtern-Werte) und — wenn man den Programmwert wirklich mit dem seines Labors
vergleichen will — dass der Zeitraum, fur den die Berechnungen angestellt werden,
madglichst dem entspricht, fir den der Laborwert Aussagekraft hat. Ganz grob sollte
ein HbAlc-Wert fur einen riickwirkenden Zeitraum von 6-8 Wochen aussageféahig sein.

Daraus sieht man, dass wenn man im Programm einen Zeitraum von nur 2 Wochen
einstellt der dann ausgewiesene HbAlc-N&herungswert niemals dem Laborwert
entsprechen kann. Vielmehr ist die Aussagekraft so zu sehen, dass wenn die
eingeschrankten, gefilterten Werte reprasentativ fur den vollen Labor-HbAlc-Zeitraum
waren, dass dann wieder eine Vergleichbarkeit gegeben ist.

Bei Vergleichen von HbAlc-Angaben ist es zusatzlich wichtig, den Referenzbereich
des bestimmenden Labors zu kennen. Da es bislang keine einheitliche
Vergleichsbasis gibt, kann ein im Labor A bestimmter HbAlc-Wert deutlich von einem
im Labor B bestimmten Wert (aus der gleichen Blutprobe) abweichen!

Um Werte aus anderen Labors vergleichen zu kbnnen brauchen Sie zusétzlich auch
immer die Angaben zum Referenzbereich lhres Labors: Dieser Bereich gibt an, in
welchem Bereich ein normnaher HbAlc-Wert bei der verwendeten Bestimmungs-
methode liegen kann, z.B. 3,5-5,4.

Wegen dieser Vergleichsproblematik sollten Sie grundsatzlich nie den absoluten
Werten des errechneten HbAlc-Wertes ubergrof3e Bedeutung beimessen! Wenn der
Programm-N&aherungswert in Vergleichen mit Ihrem Labor immer niedriger sein sollte
als der gemessene Laborwert, kann man davon ausgehen, dass ein von SiDiary
angezeigter Wert von beispielsweise 7,5% noch umso mehr ein Alarmsignal sein
sollte, als dass ja der Laborwert wahrscheinlich noch hoher ist.

Umgekehrt: Wenn man feststellt, dass der Naherungswert des Programms tendenziell
hoher als der seines Labors liegt, kann man sich bei einem Programmwert von
beispielsweise 6,0% auch umso mehr freuen, als dass ja der Laborwert dann
tendenziell sogar noch besser, niedriger liegt.
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10 Entstehungsgeschichte von SiDiary

SiDiary entstand wie schon viele sinnvolle Erfindungen, Werkzeuge aus einer
konkreten Not heraus bzw. dem Bestreben, sich einen Prozess zu vereinfachen.

Das Programm wurde bereits 2003 von Alf Windhorst fur den privaten Gebrauch
entwickelt.

Hauptziel war es, die etwas lastige Papiertagebuchfihrung fir die intensivierte
Insulintherapie auf ein elektronisches Medium zu portieren und von den statistischen
Auswertungsmoglichkeiten zu profitieren. In diesem Zeitraum begann die starke
Verbreitung mobiler Taschencomputer, die verglichen mit Laptops sehr viel kleiner und
portabler waren und sich so hervorragend fur die ,Protokollierung unterwegs® eigneten.

Das Programm wurde zunachst ausschlief3lich von ihm und einer Handvoll Diabetiker
aus dem Bekanntenkreis eingesetzt und die Begeisterung, Uber die sich schnell
bessernden Werte fihrte zu der Idee, das Programm auch anderen Diabetikern
zuganglich zu machen.

So entstand Anfang 2004 das Internet-Portal www.sidiary.org, das auch heute noch
die zentrale Anlaufstelle fir die Community der Software ist. Das Programm wurde von
der Version 1.0 bis 4.0 vollstandig kostenfrei zur Verfugung gestelit.

Der Zuspruch wurde groR3er und grof3er, die Anwenderzahlen schnellten in die Hohe,
nicht zuletzt auch durch die Hilfe der ehrenamtlichen Ubersetzer, die das Programm
in fast 20 Sprachen Ubersetzten.

Aufgrund der fur den Autor bis ins Unzumutbare gestiegenen Arbeitsbelastung fur
Support und Anwenderfragen wurde 2005 die SINOVO Ltd. & Co. KG gegrindet, die
mittlerweile in ,SINOVO health solutions GmbH“ umbenannt wurde. Dort ist Alf
Windhorst noch immer federfuhrend aktiv, um daflir Sorge zu tragen, dass die
Anspriche an das Projekt, Diabetikern eine optimale Unterstitzung bei der
Selbstkontrolle zu bieten, weiterhin erhalten bleiben. Selbstverstandlich hierbei, dass
Anwender nicht mit Ihren Fragen allein gelassen werden, sondern mit zahlreichen
Hilfsangeboten, auch aus einer starken Gemeinschaft der Programm-Anwender,
Antworten auf Ihre Fragen erhalten.
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Die Preispolitik verfolgt den urspriinglichen Ansatz des Projekts, das nun zwar nicht
mehr vollig kostenfrei angeboten werden kann, aber mit der sehr geringen
Lizenzgebuhr bei gleichzeitigem Ausbau der Funktionalitdt und des Serviceangebots
fur jedermann erschwinglich bleibt.

11 Eingetragene Warenzeichen

SiDiary und SINOVO sind eingetragene Marken. Alle in diesem Dokument
verwendeten Marken- und Produktbezeichnungen sind ggf. Warenzeichen der
entsprechenden Inhaber.

Hinweis:

Falls Sie es winschen, werden wir lhnen diese Bedienungsanleitung gern auch
umgehend und kostenfrei als Ausdruck in Papierform zukommen lassen. Bitte
schicken Sie uns in dem Fall eine E-Mail mit Ihrer Postadresse an
support.sidiary@sinovo.de

s C€ 0123

SINOVO health solutions GmbH
Willy-Brandt-Str. 4

61118 Bad Vilbel
info@sinovo.de

WWW.Sinovo.de
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