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1 Al l gemei nes

1.1 Programmoberflache in anderen Sprachen

SiDiary bietet Anwendern anderer Nationalitaten zahlreiche Ubersetzungspakete an,
so dass die Oberflache in mehr als 20 Sprachen verflugbar ist.
Fur Details zu verfigbaren Sprachen besuchen Sie bitte www.sidiary.org/languages

1.1.1 Nutzer von SiDiary

Menschen mit Diabetes konnen SiDiary bei allen Diabetesformen verwenden: Typ 1,
Typ 2, Typ 3 und Schwangerschaftsdiabetes. Ebenso kann es auch bei Bedarf von
deren Betreuungspersonen oder Gesundheitsdienstleistern eingesetzt werden.

1.2 Bestimmungsgemaler Gebrauch

Das Medizinprodukt SiDiary soll Patienten und Betreuer bei der Verwaltung der
Diabetes-Therapie unterstitzen. Es liefert Informationen Uber Blutzuckerwerte und
andere individuell ermittelbare Parameter. SiDiary dient dazu, angezeigte Werte aus
den zu Hause verwendeten Diagnosegeraten wie Blutzucker, Blutdruck, Waage,
Schrittzéhler usw. auszulesen und diese individuell erfassbaren Parameter Uber einen
langeren Zeitraum aufzuzeichnen. SiDiary speichert die Daten und stellt sie tber den
verwendeten Zeitraum dar. Dartber hinaus bietet SiDiary den Datenaustausch mit
mobilen Geréaten oder anderen SiDiary-Anwendungen, um Messgrof3en zu erfassen
oder Daten aus dem Tagebuch an den betreuenden Gesundheitsdienstleister zu
Ubermitteln. Durch die Mdglichkeit, relevante Daten Uber einen langeren Zeitraum
aufzuzeichnen, unterstitzt SiDiary den Menschen mit Diabetes in seiner
Selbststeuerung der Therapie. Im klinischen und ambulanten Bereich kénnen die vom
Patienten gespeicherten Daten an den betreuenden HCP Ubermittelt werden. Bezogen
auf den Patienten kann SiDiary auch den Gesundheitsdienstleiser bei der
Therapiesteuerung unterstitzen. Dem HCP stehen die gleichen Funktionen wie den
Patienten zur Verfigung.

1.2.1 Indikationen

SiDiary unterstutzt alle Arten von Diabetes mellitus. Personen mit Diabetes mellitus
oder deren Betreuer missen in der Lage sein, die Informationen der App zu
interpretieren und entsprechend zu handeln. Der Bolusvorschlag-Rechner ist nur fur
die Verwendung mit kurzwirksamen Insulinen vorgesehen..

1.2.2 Kontraindikationen

Es gibt eine Kontraindikation fur den Bolusvorschlag-Rechner: Er darf nicht verwendet
werden bei:
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1 allen Therapien mit Mischinsulin oder ausschlief3lich langwirkenden Insulinen.

1 Basal-unterstitzte orale Therapie (BOT) mit oder ohne GLP-1-Rezeptor-
Agonisten

1 Erganzende Insulintherapie mit praprandialen Injektionen ohne Basalinsulin

Fur die anderen Funktionen gibt es keine Kontraindikation hinsichtlich der
gesundheitlichen Situation des pflegebedurftigen Menschen, mit Ausnahme seiner
geistigen Fahigkeiten (siehe 1.2.1 Indikationen).

1.2.3 Wichtiger Hinweis fir die Nutzung fir gesundheitliche Zwecke

Fur den Fall, dass die Software zur Protokollierung der relevanten Daten fir die
Therapie (z.B. Diabetes) verwendet wird, dient die Software lediglich als Hilfsmittel zur
Protokollierung der von lhnen eingegebenen Messwerte. Selbstverstandlich kann die
Software in keiner Weise arztliche Versorgung und Therapierung ersetzen. Jede
Anderung lhrer Therapie (z.B. BE-Faktoren, Kohlenhydrat-Insulin(Kl)-Verhaltnisse,
Korrekturregeln, Insulindosen) missen Sie mit Ihrem Arzt abstimmen, wie Sie dies
auch schon vor der Verwendung des Programms tun mussten oder sollten. SINOVO
haftet daher nicht fir gesundheitliche Folgekomplikationen jedweder Art, die sich aus
einer falschen Therapie ergeben (z.B. falsche Insulindosen). Dies gilt auch fir den Fall,
dass das Programm eine Berechnung unterbreiten sollte. Etwaige Berechnungen sind
vollig unverbindlich und stets genauestens mit dem behandelnden Arzt auf Richtigkeit
und Anwendbarkeit zu prtfen.

Gerade bei einer Nutzung fir medizinische, insbesondere diagnostische oder
gesundheitliche Uberwachungszwecke kann es sich empfehlen, neben der
Auswertung durch diese Software auch andere Aufzeichnungen zu flhren sowie
haufig Datensicherungen durchzufihren, damit die Daten nicht unbeabsichtigt
verloren gehen bzw. damit die Uberwachung auf anderem Wege sichergestellt werden
kann.

1.3 Verbesserung der Blutzucker-Einstellung mit SiDiary

Wenn Sie Ihre Blutzuckerwerte mit SiDiary erfassen und verwalten und immer nach
einer Eingabe auch sofort eine grafische Auswertung und den aktuellen (errechneten)
HbAlc-Wert einsehen kdnnen, werden Sie schnell eine echte Verbesserung lhrer
Einstellung feststellen konnen: Die grafische Auswertung visualisiert sofort eine Serie
schlechterer Werte und spornt an, wieder bessere Werte zu erreichen. Der mit SiDiary
errechnete HbAlc-Wert kann zwar nicht direkt mit dem eines Laborwertes verglichen
werden, er bietet aber dennoch einen guten Anhaltspunkt fur Tendenzen lhrer
Stoffwechseleinstellung.
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Eines ist durch zahlreiche klinische Studien belegt und anerkannt: Das Fihren eines
Blutzuckertagebuchs (selbst in Papierform) geht immer mit einer Verbesserung der
Diabetes-Einstellung einher, als grober Richtwert ist eine Verbesserung des HbAlc-
Wertes um einen Prozentpunkt nicht unrealistisch. Das Fuhren eines elektronischen
Tagebuchs ertffnet dariiber hinaus weitere Verbesserungspotentiale, da
wiederkehrende Fehlersituationen schneller erkannt werden kénnen und mit der
insgesamt besseren Datenbasis auch kleinste Optimierungen vorgenommen werden
kbnnen.

Bedenken Sie aber bitte: das Auslesen von Messgeraten allein protokolliert zwar die
Ergebnisse Ihrer Bemihungen, bietet aber keinerlei Ansétze zu Verbesserungen.
Zumindest zu unerwarteten Schwankungen (Uberzucker/Unterzucker) ist es daher
hilfreich, wenn Sie auch die Begleitumstande in SiDiary festhalten: was haben Sie
gegessen, wieviel haben Sie gespritzt, gab es von der Norm abweichende kérperliche
Belastungen oder hatten Sie vielleicht gerade eine Zusatzerkrankung. Wenn man die
Umstande erkennt, mit denen ein ungunstiger Blutzuckerwert entstanden ist, dann hat
man beim néchsten Mal die Chance schon vorher Anpassungen vorzunehmen und so
ein besseres Ergebnis zu erzielen.

1.4 Systemvoraussetzungen

Die Windows-Applikation ist lauffahig unter fast allen 32/64Bit Systemen von Microsoft
Windows: Windows XP (ohne jede Online-Funktionalitat, da Windows XP den
aktuellen Stand der Datenverschlisselung nicht mehr unterstitzt), Windows Vista,
Windows 7, Windows 8/8.1 Windows 10 und ggf. nachfolgende abwartskompatible
Systeme.

Aufgrund von Betriebssystemupdates und/oder Hardwareupdates lhres Rechners
kann es zu Beeintrachtigungen der SiDiary Software kommen. Bitte priifen Sie dann,
ob es fur SiDiary ebenfalls ein Update gibt oder melden Sie sich per Mail bei
info@sinovo.de

SiDiary Online kann von allen Betriebssystemen aus mit einem Standard
Anzeigeprogramm fur Webseiten wie z.B. Internet Explorer, Firefox, Opera, Chrome
usw. verwendet werden. Die Daten werden ausschlief3lich Uber eine verschlisselte
Verbindung (Zertifikats-basierte SSL-Verschlisselung) mit lhrem Heimcomputer
ausgetauscht.

Mdochten Sie SiDiary auch auf einem mobilen Gerat nutzen, stehen Ihnen fur diverse
Plattformen speziell angepasste Versionen zur Verfigung:


mailto:info@sinovo.de
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Die iPhone-App (erfordert iOS 8.0 oder neuer) kann direkt bei iTunes, die Android-App
(erfordert Android 2.1 oder neuer) bei Google Play heruntergeladen werden.

Die Daten von SiDiary werden in einem sehr kompakten Datenformat gespeichert, so
dass selbst Diabetesdaten von vielen Jahren auch auf einem mobilen Geréat
problemlos gespeichert werden kdnnen.
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1.5 Datensicherheit

Da es sich bei den protokollierten Daten um gesundheitsrelevante Daten handelt, die
auch nach sehr langer Zeit fir die Erstellung von Attesten, Gutachten usw. relevant
werden koénnten, sollten Sie diese Daten mit entsprechender Sorgfalt behandeln. Dazu
gehdren regelmafRige Datensicherungen (AB a ¢ k)u p s fi

SiDiary bietet hierzu eine integrierte Sicherungs-Funktion an, die Sie im Meni
Optionen->Backup aufrufen koénnen. Mithilfe dieser Funktion lassen sich alle
relevanten Daten auf einem Sicherungslaufwerk speichern, so dass Sie nach einem
Computerabsturz das Programm neu installieren kénnen und aus dem Daten-Backup
all Ihre Diabetesdaten wiederherstellen kénnen.

Eine weitere Mdoglichkeit der Datensicherung bietet sich durch die Nutzung von
SiDiary-Online. Sie kdnnen Ihre Blutzucker-Daten regelmafig beim Start oder beim
Beenden von SiDiary manuell oder automatisch mit dem Online-Server abgleichen, so
dass Sie nach einem Festplattenschaden auf Ihrem Computer nur SiDiary neu
installieren missen und durch einen erneuten Abgleich mit SiDiary-Online wieder Ihren
letzten gesicherten Datenbestand auf ihrem Rechner haben.

1.6 Vorgehen im Falle eines schwerwiegenden Vorfalls

Informieren Sie bitte die SINOVO health solutions GmbH und Ilhre lokale
Gesundheitsbehdrde bei schwerwiegenden gesundheitlichen Auswirkungen (z.B.
schwere Verletzungen oder Krankenhausaufenthalt) und/oder Fehlfunktionen der
SiDiary Applikation
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Hier eine kurze Erklarung der in dieser Bedienungsanleitung verwendeten Begriffe.

2.1 Button

Gemeint sind damit diese kleinen Schaltflachen wie z.B. hier

Andern H Hinzufligen H SchlielZen ‘

Durch Anklicken kann man eine Funktion damit in Gang setzen

2.2 Menu

Das ist die Zeile ganz oben

i SiDiary 6

Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Woerkzeuge Hilfe

Durch Anklicken von Datei, Bearbeiten usw. wird ein Untermenu aufgeklappt, aus dem

Sie weitere Optionen wahlen kénnen:

-

s SiDiary 6

Datei | Bearbeiten Diabetesprofil  Auswertung 0O

Meuer Patient
282 Patient auswahlen Ctrl+0
Patient schliessen

Patient laschen

Daten importieren
Daten exportieren Ctrl+E

Daten per Email versenden

Drucken Ctrl+P

Setup mobiles Gerat

1 Demo, Test (01.01.1970)
2 Mustermann, Max (24.12.1985)

Beenden Ctrl+Q
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2.3 Aufklappbox

Neu in SiDiary 6 sind die Aufklappboxen, mit denen man die Oberflache tbersichtlicher
halten kann, aber dennoch schnellen Zugriff auf Optionen hat:

Grafiktyp ()

_ Kuchendiagramm

@ Verlaufsgrafik

_ Standardtag verkettet

_! Saulendiagramm
Grafiktyp ) _ Detailstatistik
Datenguelle v Datenguelle v
Zeitraum { v ) Zeitraum i v )
Filter (v Filter (v
Einstellungen () Einstellungen v

Wie Sie sehen kann man diese Boxen durch klicken auf den Pfeil-Button rechts 6ffnen
und schlielRen.

2.4 Auswahlliste

Wenn Sie auf den Button mit dem Pfeil nach unten klicken 6ffnet sich eine Liste, aus
der Sie dann durch Anklicken ein Element dieser Liste auswéahlen kdnnen:

Grafiktyp v
Datenguelle v

Zeitraum (A

[ 1 Woche v]

1 Tai
2 Wochen
4 Wochen
6 Wochen
2 Monate
3 Monate
F 6 Monate ¢
12 Monate F

= Freier Zeitraum
I_III:ILUIIL.IIIH'I:,‘II '\. ]
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2.5 Kalender-Steuerelement

Sie erreichen dieses Element, indem Sie in ein Datumsfeld einen Doppelklick machen:

28.12.2016 KW 52 ]
Joee Bitte geben Sie ein giiltiges Datum ein.
28.12.2016
4 2016 v
4 ’Dezember v] ‘ 4 ‘

Mon Die Mit Don Fre Sam Son

[1[z][z][+]
(5] E 3 [] 1]
(2] (][] [55] [3] [17] [
(] (=] 2 [2] [=][#][5]
] (7] (=] (=] (30 [31]

28.09.2016 Ubernehmen Abbrechen

Sie konnen dort entweder das Datum direkt eingeben, oder es ganz einfach
auswahlen. Mit den Buttons links und rechts neben der Jahreszahl und dem Monat
kénnen Sie um ein Jahr/einen Monat vor und zurtick blattern. Die Monate liegen zudem
noch als Auswahlliste vor.

Den genauen Tag im gewahlten Jahr und Monat kénnen Sie einfach durch Anklicken
erreichen. Mit dem Button Ubernehmen wird lhre Auswahl tibernommen. Links neben
dem Ubernehmen-Button finden Sie immer einen Button mit dem aktuellen Datum, so

dassSi e i mmer schnell auf AHeuted zur ¢ckfi

2.6 Checkbox

Das sind kleine Kéastchen, die man anklicken kann. Erscheint ein Hakchen darin gilt es
als angewahlt, ist die Box leer ist es abgewahlt:

Zeitraum A
’ 1 Waoche v]
+ | [21.00.2016 | - [28.00.2016 | | »
Mo [ Di Mi Do

[¥] Fr [¥] 5a ] So

nder
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In obigem Beispiel sind alle Tage aul3er Dienstag angewahlt, d.h. hier: der Dienstag
wird nicht in die Auswahl miteinbezogen.

2.7 Tooltip

= kleines Kastchen mit erklarendem Text. Tooltipps kdnnen Sie bei vielen Elementen
sehen, wenn Sie mit dem Mauspfeil ein wenig langer Gber dem Element verbleiben.
Wenn z.B. eine Spalte zu schmal ist, um den ganzen Text darin anzuzeigen, dann
halten Sie einfach den Mauspfeil Uber den abgeschnittenen Text und Sie kénnen ihn
dann vollstandig als Tooltip lesen.

2.8 Statuszeile

Das ist die Zeile am unteren Rand des Fensters von SiDiary:

peichern Schliefen

‘ 7,2 Demo, Test {m

Sie sehen hier eine Besonderheit von SiDiary: wenn Sie eine Zahl anklicken, wird dies
von SiDiary in die jeweils andere Malieinheit umgerechnet und in der Statuszeile
angezeigt. Hier ist das Profil in mg/dL eingestellt, daher wird beim Anklicken einer Zahl
der Wert in mmol/L umgerechnet. Ware mmol/L eingestellt, wirde in mg/dL
umgerechnet

Standig angezeigt wird der Name des aktuell ausgewahlten Patienten. Die Weltkugel
daneben symbolisiert, ob derzeit eine aktive Verbindung ins Internet besteht.

2.9 Maske

Eine Maske ist ein Bildschirmformular. Als Beispiel hier mal die Maske um einen
angelegten Patienten auszuwéahlen:
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Patient auswahlen |

[Suchbegriff]| |

Nachname, Vorname (Geburtsdatum) D

Bilder, Bernie S -
Demo, Test *01.01.1970

Doe, John = "SR

ICT, Joergel2
Libre, Max BZ
Libre, Max ohne BZ
Méller, Jérg
Musterfrau, Melanie

m

Mustermann, Max
Pumpi, Joergel3

Neuer Patient Ubernehmen Abbrechen

3l nstall ati on

3.1 SiDiary-Installation auf einem Windows-PC

Das Programm kommt im Auslieferzustand in Form eines installierbaren Windows-
Setups. Um die Installation zu starten doppelklicken Sie bitte im Windows-Explorer auf
die Datei SiDiaryV6Setup.exe in dem Ordner, in dem Sie den Download der Datei
gespeichert haben.

Es erscheint ein Installationsassistent, der Sie durch die Installation fiihrt. Sie kénnen
die Einstellung vornehmen, in welches Verzeichnis SiDiary installiert werden soll. Fur
ungeubte Anwender sind jedoch bereits alle Einstellungsmdglichkeiten mit
Standardwerten belegt, so dass Sie das Programm ggf. ohne Anderungen direkt
installieren kénnen.

Das Setup richtet eine SiDiary-Programmgruppe ein, tber die Sie die Software und
diverse weitere Zusatzkomponenten 6ffnen bzw. starten konnen.

3.2 SiDiary-Installation auf mobilen Geréaten

SiDiary konnen Sie nicht nur auf lhrem Windows-Computer verwenden, sondern auch

auf mobilen Geréaten, wie z.B. Smartphones/Tablets mit den Betriebssystemen Android

oder i0S. Wahlen Sie einfach das Betriebssystem lhres mobilen Gerats aus und
klicken dann auf Alnstallierenf. nBApmStaeer den
des entsprechenden Betriebssystems weitergeleitet und finden dort direkt die SiDiary

App fur ihr Gerét.

Sie kdonnen naturlich auch direkt auf Ihrem Gerat den App-Store starten, dort nach

ASi Diaryi suchen und die App dablebrunteiladee.kt auf
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Setup mobiles Gerat l&,'

Bitte wahlen Sie aus, welche Version Sie auf Threm Smartphone installieren méchten.

GETITON

Android-Smartphone P> Google Play

A Download on the

¢ App Store

iPhone, iPodTouch, iPad

Installieren Schiliefien

4 Regi strierung der Vol l vers

Das Programm ist mit einem Softwareschutz ausgestattet, der Sie als autorisierten
Anwender mit einer ordnungsgemalen Programmlizenz identifiziert.

Ohne eine solche Registrierung wird das Programm in einem Werbemodus
ausgefihrt. In diesem Modus kénnen Sie zeitlich unbeschrankt die wichtigsten
Funktionen nutzen, ausgiebig erforschen und testen. Von Zeit zu Zeit werden lhnen
Werbeeinblendungen angezeigt, die Sie nach kurzer Zeit schlieRen und weiterarbeiten
kénnen. Wenn Sie diese Einblendungen nicht sehen mdchten, beziehen Sie bitte eines
unserer gunstigen Lizenzpakete.

Im MenlUpunkt a Hi Ifiiden6Sie das Untermeni Registrieren. (In den mobilen
Versionen finden Sie ein Registrieren-Menid im Setup). Hier kdnnen Sie mit der
Transaktionsnummer aus dem Einkauf in unserem Online-Shop
(https://www.sidiary.de/) und einer Internetverbindung direkt mit einem Mausklick die
Software freischalten.

4.1 Eingabe von Lizenzschlisseln

Der Bildschirmauszug zeigt das Registrierungsfenster der PC-Version. Sie finden
diese Maske unter dem Menupunkt Hilfe->Registrieren.

0]


https://www.sidiary.de/
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SiDiary-Registrieren

p Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

V6.1.1309
(0 Ich habe ein Online-Abonnement abgeschlossen

Ein Online-Abo kann nur auf PCs genutzt werden, die regelmabig mit dem Internet verbunden sind.
Die Details Thres Abos werden auf Thren SiDiary Online Account Gbertragen und schaltet autom.
auch diese Version frei.

@ Ich habe eine Lizenz gekauft

Beim Kauf einer Lizenz erhalten sie eine Transaktionsnummer, die Sie auch beim Wechsel des
PCs iibertragen kinnen. Sie kinnen die Freischaltung vollautomatisch online vornehmen aber
auch den Lizenzschliissel z.B. telefonisch oder per Email anfordern, sofern Thr PC nicht mit dem
Internet verbunden ist.

() Ich michte die durch Werbung finanzierte Version nutzen (‘Adware")

Die Mutzung der Adware ist fiir Sie kostenfrei. Thr PC muss zeitweise mit dem Internet verbunden
sein und Sie erhalten Einblendungen unserer Werbepartner. Im kostenfreien Adware-Modus
stehen manche Programmfunktionen nicht zur Verfiigung.

Online-Shop Weiter = Schliefen

Wenn Sie noch keine Lizenz fir die Vollversion erworben haben, gelangen Sie durch
Dricken der Schaltflache @nline-Shopddirekt in unseren Online-Shop.

4.1.1 Online-Abonnement

Falls Sie ein Online-Abonnement abgeschlossen haben wéhlen Sie bitte die erste
Option und klicken Sie auf a We i. Sie geldangen dann zur néchsten Ansicht, in der
Sie lhren Kontonamen oder Email-Adresse (beides ist moglich) und Ihr Kennwort fur
das Abo eingeben kénnen:

p Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

V6.1.1309

Bitte geben Sie Thre Email-Adresse und das Kennwort des Benutzerkontos von SiDiary Online ein,
fiir das Sie ein Lizenz-Abo abgeschlossen haben.

Kontoname (SiDiary Onling) |5i[)iaryus—,qbo |

Kennwort |==================*** |

Online-Shop Registrieren Schliefien
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Klicken Sie dann auf a Re g i s t(Achteng!eSedbrauchen dafir eine aktive
Verbindung ins Internet)

Rufen Sie den Registrieren-Dialog erneut auf konnen Sie Details zu lhrer Abo-
Registrierung sehen:

SiDiary-Registrieren

Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

V6.1.1309

Kontoname (SiDiary Online) |SiDiary-ﬁ-Ahn |

Kennwort |****** |

Giiltig bis 28.00.2017 -

Letzte Aktualisierung 28.09.2016 Aktualisieren
Online-Shaop Andern Schliefien

g}% Falls Sie mal langere Zeit ohne Internetverbindung sind (z.B. im Urlaub)

_ kénnen Sie vorab lhre Freischalt ung Aaufl adeni, I n
T'pplnternetlosen Zeit auf aAktualisier
Der Button aAktualisierend aktualisiert I hr ¢

Datum der letzten Aktualisierung hoch. Darlber sehen Sie, bis wann Ihr Abo gultig ist.

Den Button a nderndé verwenden Sie bitte nur
andern wollen, d.h. wenn Sie statt des Abos doch irgendwann auf die Kaufversion

umrusten.

4.1.2 Kaufversion

Wenn Sie bereits eine Lizenz erworben haben, haben Sie von SINOVO oder einem
autorisierten Partnershop die Lizenz in Form einer Transaktionsnummer erhalten.
Diese Nummer besteht aus einem Buchstaben und 9 Ziffern und fangt mit einem M
an, also z.B. M123456789.

Wahlen Sie im Registrierungsdialog die zweite Option, geben Sie die
Transaktionsnummer in das Eingabefeld ein und driicken Sie anschlie3end den Button
&Registrierend
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SiDiary-Registrieren

Das Programm ist aktuell mit den folgenden Lizenzinformationen freigeschaltet.

Transaktionsnummer I:l

Die Transaktionsnummer erhalten Sie beim Kauf einer Programmlizenz
z.B. in unserem Online-Shop. Die Transaktionsnummer stellt Thren
Kaufbeleg dar und bleibt giiltig, auch wenn Sie Thren PC ersetzen.

Online-Shop Registrieren Schliefien

SiDiary versucht nun eine Online-Verbindung mit dem SINOVO Lizenzserver
herzustellen (Internet-Verbindung muss vorhanden und aktiviert sein!) und schaltet
Ihre Version direkt per Knopfdruck frei, Sie haben keinen weiteren Aufwand!

Sollten Sie auf dem PC, mit dem Sie SiDiary verwenden mochten, keine
Internetverbindung haben, meldet SiDiary diesen Umstand und fragt zuerst, ob es eine
DFU-Ver bi ndung auf bau e nNeisdklicken, frayv&iDiary, ®hiSe diea uf a
Freischaltung manuell vornehmen mdchten.

Die folgende Maske zeigt die Eingabe einer manuellen Freischaltung (ohne
Internetanbindung) zur Vollversion. Sie benétigen die bereits vorliegende Trans-
aktionsnummer wie zuvor beschrieben und zuséatzlich einen Lizenzschlissel, den Sie
entweder im Internet von einem anderen Rechner mit Internetzugang unter der
Adresse www.sidiary.de/register.asp oder telefonisch unter der im Programm
gezeigten Rufnummer erhalten kénnen.
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SiDiary - Registrieren

In dieser Maske kinnen Sie die Informationen zur Lizensierung eingeben, die Thnen beim Kauf einer
Programmiizenz mitgeteilt wurden.

Seriennummer DESS8OTFEF

Transaktionsnummer

Lizenzschlissel ‘ | n || | ; ‘ ‘ _

Den Lizenzschliissel erhalten Sie von SINOVO health solutions GmbH,
z.B. unter https:/fwww.sidiary.de fregistration.asp oder per Telefon
+0)6108/500 39 09. Wenn Sie einen alten Lizenzschlissel haben und
sich die Seriennr. geandert hat, klicken Sie hier.

Online-Shop Abbrechen

3 Wichtig 3

In der gezeigten Maske kdnnen Sie die Seriennummer _niemals _eingeben. Die
Seriennummer wird fest vom Programm vorgegeben und identifiziert lhren
personlichen Computer. D.h. sollten Sie Ihren PC wechseln oder Systemkomponenten
austauschen (Speicher, Festplatten, Betriebssystemupdates usw.) kann es
vorkommen, dass SiDiary eine andere Seriennummer meldet als bei der Erst-
Freischaltung. Sie benétigen in dem Fall einfach den neuen zur Seriennummer
passenden Lizenzschlissel, den Sie kostenfrei wie zuvor beschrieben von SINOVO
erhalten!

Bei der Eingabe der Transaktionsnummer und des Lizenzschlissel miissen Sie
unbedingt Eingabefehler vermeiden, da ansonsten die Freischaltung verweigert
wird. Achten Sie auch ggf. auf Verwechslung von ahnlichen Buchstaben/Ziffern, wie
z.B. der Buchstabe O und die Ziffer O (Null).

Fur die Anforderung eines Lizenzschlissels per Telefon, Email oder Fax: Halten Sie
bitte die Seriennummer und die Transaktionsnummer bereit! Ohne diese Information
kann ein Lizenzschlussel nicht herausgegeben werden!
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stieg

Wenn Sie das Programm zum ersten Mal aufrufen,
gelangen Sie zunéchst zum Profilassistenten, der das
Programm nach der Beantwortung einfacher Fragen
optimal auf lhre persénlichen Bedirfnisse anpasst.
Anschlieend gelangen Sie in die Schnellstartmaske,
mit der Sie mit nur einem Mausklick die wichtigsten
Funktionen: Manuelle Dateneingabe, Messgerat
auslesen und Tagebuch Drucken erreichen kénnen.
Sie kdnnen nun bereits direkt mit der Erfassung lhrer
Daten beginnen. Klicken Sie mit der Maus an beliebiger
Stelle in die Tabelle und tragen den zugehdorigen Wert
ein. (Blutzuckerwerte werden automatisch in die
korrekte Zeile einsortiert). Mit den Pfeiltasten oberhalb
der Tabelle konnen Sie zum nachsten oder
vorhergehenden Tag oder Woche wechseln bzw. per
Klick auf das Datum einen Kalender zur Auswahl des
anzuzeigenden Tages aufrufen.

Wenn Sie die ersten Werte erfasst haben, kdnnen Sie
diese mit der Trendanzeige bewerten und den Trend
anzeigen lassen. Rufen Sie das Menl Auswertung-
>Trend auf oder driicken Sie die F5-Taste. Diese
Funktion setzt nat. eine gewisse Anzahl an Daten
voraus und wird mit der Menge der eingegebenen
Daten immer aussagekraftiger! Die Grenzwerte fur die
Beurteilung Ihrer Werte kénnen Sie individuell an Ihre
Anforderungen anpassen (Taste Einstellungen).
Analysieren Sie lhre eingegebenen oder importierten
Daten (aus Blutzuckermessgeraten, Insulinpumpen,
Blutdruckmessgerate usw.) mit den detaillierten
Statistiken. Sie kdnnen unterschiedlichste Filter setzen,
Auswertungszeitrdume und Grafiktypen definieren und
auswahlen. So koénnen Sie auch kniffligste
Fragenstellungen analysieren und beantworten. Mit den
Pfeilsymbolen im Rahmen Zeitraum kdénnen Sie
Ubrigens den eingestellten Zeitraum um ein gleich
Intervall verschieben, z.B.

grolRes um

Wochenvergleiche zu ziehen.
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6 Bedi enung der Programmfunkt i

6.1 Erst i nbetri ebnahme AProfilassistenth

Wenn Sie SiDiary nach der Installation auf lhrem Windows-Computer das erste Mal
starten, erscheint der Profilassistent.

SINOVO tragt hiermit vor allem auch ungeiibten Anwendern Rechnung und setzt die
Hemmschwelle fir Computer-Laien deutlich herab:

Der Assistent fragt in mehreren Einzelschritten einfache verstandliche Einstellungen
ab und wertet Ihre Antworten fir ein bestmégliches Benutzerprofil aus. Das Ergebnis
ist eine exakt auf lhre personlichen Bedurfnisse abgestimmte und individuell
angepasste Benutzeroberflache und Software, die lhnen das Tagebuchfihren so
angenehm wie mdglich und die Programmkomplexitat so einfach wie gewilnscht
macht.

Diary SiDiary Diabetes-Management-Software Schritt 5 von 12
/'-I- Bitte wahlen Sie aus, wie Sie Ihren Diabetes behandeln.

Patienten mit Basistherapie erreichen durch Erndhrungskontrolle und ggf. Gewichtsreduktion einen normnahen
Blutzuckerspiegel, Es werden keine blutzuckersenkenden Medikamente genommen.

) Blutzuckersenkende Tabletten ohne zusidtzliches Insulin

Bitte wahlen Sie diese Option, wenn Sie blutzuckersenkende Tabletten, wie z.B. Metformin oder Sulfonylharnstoffe o.3.
einnehmen und kein zusatzliches Insulin spitzen missen,

O Blutzuckersenkende Tabletten und Insulininjelktionen
Bei dieser Mischtorm werden sowohl blutzuckersenkende Tabletten genommen als auch Insulin gespritzt,

O Insulininjektionen
z.B. konventionelle (CT) oder intensivierte Therapie (ICT/FIT)

O Ich trage eine Insulinpumpe

Abbrechen Zuriick Weiter Fertigstellen

Alle Fragen des Assistenten sind selbsterklarend. Zahlreiche Zusatzinformationen zu
den jeweiligen Wahlmoglichkeiten helfen lhnen bei der Beantwortung; oftmals sind
auch Beispiele genannt. So kdnnen auch neu diagnostizierte bzw. noch unerfahrene
Diabetiker und Diabetikerinnen spielend leicht in wenigen Minuten diesen
Fragenkatalog beantworten. Dieser Vorgang muss nur einmal bei der
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Erstinbetriebnahme  durchlaufen werden! Sie kbnnen auch spater den
Profilassistenten neu aufrufen im Meni Diabetesprofil->Profilassistent.

6.2 Symbolleiste (Toolbar)

-~

% SiDiary 6

Datei Bearbeiten Diabetesprofil Auswertung Optionen Werkzeuge Hilfe

Der Bildschirmausschnitt zeigt die Symbolleiste mit grafischen Symbolen fir haufig
bendtigte Programmfunktionen. Sie kénnen die Programmfunktion durch Driicken
einer der grafischen Tasten starten oder per Mentauswahl (folgende Kapitel).

Die Symbole bedeuten in der Reihenfolge von links nach rechts:
1 Patient auswéhlen
Diabetesprofil / Therapiedaten
Drucken
Daten manuell eingeben oder ansehen
Messgerat oder Pumpe auslesen
Labordaten eingeben/ansehen
Suchen (z.B. nach bestimmten Bemerkungen oder Ereignissen)
Nahrungsmittel-Datenbank
Grafische Statistik
Trendanalyse
Veroffentlichen (von Screenshots aus dem Programm)
SmartSync (damit kdnnen Sie direkt eine Synchronisation mit SiDiary-Online
starten (vorausgesetzt, Sie haben lhre Logindaten schon eingegeben))

=A =2 =4 =4 =4 4 4 -4 -5 2 -9

Wenn Sie mal nicht die voreingestellte Tagebuch-Form, sondern die andere
@ offnen wollen (Beispiel: Sie haben das Detail-Tagebuch voreingestellt und
Tipp mochten mal das CT-Tagebuch &ffnen), dann klicken Sie doch mal mit der

rechten Maustasteauf den Button zum ¥ffnen

@ Wenn Sie mit der rechten Maustaste auf den Button zum Auslesen der
_ Messgerate klicken offnet sich automatisch der Geréate-Treiber, den Sie
Tipp zuletzt benutzth aben, é
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6.3 Men¢;, ADat ei

i

P

% SiDiary 6

Datei| Bearbeiten Diabetesprofil Ausweriung Of

Meuer Patient
Patient auswahlen
Patient schliessen

Patient |dschen

Ctrl+0

Daten importieren
Daten exportieren

Daten per Email versenden

Ctri+E

Drucken

Ctrl+P

Setup mobiles Gerat

2 Mustermann, Max (24.12.1985)
1 Demo, Test (01.01.1370)

Beenden

Ctrl+Q
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Im Meni Datei kbnnen Sie Standardfunktionen aufrufen, wie Sie es von klassischen
Windows-Programmen gewohnt sind. Sie kénnen einen Patienten hinzufligen oder
Patientendaten 6ffnen, Sie kdnnen Daten drucken, importieren oder exportieren, per

Email versenden oder auch das Setup fir mobile Gerate aufrufen.

Haufig bendtigte Funktionen kénnen Sie mit Direkttasten aufrufen, sogenannten

Shortcuts / Hotkeys.

Beispielsweise in dem Sie zeitgleich die CTRL-Taste (STRG-Taste) und die Taste O
driicken, um den Auswahldialog zum Offnen eines Patienten aufrufen oder mit

CTRL+P die Maske zum Drucken lhrer Daten.
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6.3.1 Neuer Patient

Mit dieser Funktion fligen Sie einen Patienten in SiDiary hinzu. In der kostenlosen
Adware-Version koénnen sie nur einen Patienten verwalten. Das Geburtsdatum
erleichtert ihrem Arzt bei Weitergabe der Daten per Mail die zweifelsfreie Zuordnung.

Machname || |
Vorname | |
Geburtsdatum I:I

D | |

Hinzufligen Abbrechen

6.3.2 Patient auswéahlen (Strg+0)

Verwenden Sie dieses Fenster zur Auswahl eines Patienten. Markieren Sie den
Patienten in der Liste durch Anklicken und Driicken Sie die Schaltflache Ubernehmen.
Alle ggf. schon gedffneten Masken z.B. das Statistikfenster schalten automatisch auf
den neu gewahlten Patienten um. Es ist nicht erforderlich alle Unterfenster zu
schlieBen, um einen anderen Patienten auszuwdahlen! Vergleichen Sie auch die
Auletzt gedfinete Patienteni i m  16.8.p0iotleedie Suchfunktion im Kapitel 6.4.6

Patient auswahlen ﬁ
Q |[Suchbegr|ff] ‘
| Nachname J Vomame [ Gebdat | D
(>] Caretink | |
(__]Demo |Test [01.01.1970
() Muster Gabi 01.04.1985
Neuer Patient Ubernehmen Abbrechen

6.3.3 Patient schlielRen

Damit konnen Sie den aktuell ausgewéhlten Patienten schlie3en, ohne zuvor einen
anderen auswéhlen zu mussen. (Z.B., um in der Professional Version diesen Patienten
auf einem anderen Rechner des Netzwerks 6ffnen zu kbnnen)
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6.3.4 Patient l6schen
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Wahlen Sie diese Funktion, um einen zuvor angelegten Patienten wieder aus der Liste
zu l6schen. Markieren Sie dazu den Namen durch anklicken und klicken Sie dann auf
den Button Léschen. Der Patient wird dann mit all seinen Daten komplett geléscht und

kann auch nicht wiederhergestellt werden.

Hinweis: Der Demo-Patient kann nicht geldscht werden. Damit jederzeit gepruft
werden kann, ob das Programm fehlerfrei arbeitet (bzw. ob ein Fehler mit den aktuellen
Daten des gedffneten Patienten zusammenhangt), pruft SiDiary beim Programmstart,
ob ein Demo-Patient vorhanden ist. Findet es keinen, dann erstellt es ihn neu.

Patient IGschen

| %]

| [Suchbegriff]
Nachname, Vorname (Geburtsdatum)

Carelink
Demo, Test
Muster, Gabi

Loschen

*01.01.1970
*01.04.1985

Abbrechen
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6.3.5 Daten importieren
Mit dieser Funktion kdnnen Sie Daten aus anderen Diabetesprogrammen oder CSV-

Dateien direkt und einfach in Ihr SiDiary einfligen. Um zu sehen ob lhre bisherige
Software auch dabei ist, rufen Sie einfach die Funktion auf und blattern durch die Liste.

Daten importieren ‘A‘
— Abbott CoPilot =
& software =
CoPwor | Anschiubt
O
Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)
Abbott Freestyle LibrePro (File)
Abbott LibreView
LibreView 7 S
Accu-Chek 360°
Schiiefen

Klicken Sie bitte auf den Importtreiber fur das Format, aus dem Sie die Daten nach
SiDiary bringen mochten. Es erscheint dann folgendes Fenster:

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File) Import S )

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)
& @=

Bitte wahlen Sie die Ubergabedatei (von Abbott Freestyle Libre 1 & 2
(File)) aus...

|

Durchsuchen |

| Manuell gescannte Libre-Werte als Blutzuckerwerte importieren

Alle Daten aus dem Gerat auslesen © Nur neuere Daten seit dem letzten Import

Abbrechen H Importieren

Schiiefien
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Wenn Sie dort auf Durchsuchen klicken kdnnen Sie direkt zu dem Speicherort
navigieren, in dem Sie lhre Exportdateien aus dem anderen Programm abgelegt
haben.

Klicken Sie einfach nach dem Auswahlen der Datei, die Sie importieren mdchten, auf
den Button almportiereno.

SiDiary bietet fir den Dateiimport noch weitere Mdglichkeiten, die Sie vielleicht als
einfacher empfinden:

1. Per Doppelklick auf die Importdatei. SiDiary versucht in dem Fall die Datei zu
analysieren und direkt den passenden Importfilter zu wahlen, der die Datei dann
direkt einliest. Es zeigt Ihnen dann das Ergebnis und Sie kénnen wahlen, ob
Sie die gefundenen Daten so ins Tagebuch tbernehmen wollen.

2. Per Auto-Import Ordner. SiDiary legt zu diesem Zweck einen Link zum Ordner
C:\Users\<lhrBenutzername>\AppData\Local\SiDiary\Auto-Import\ auf dem
Desktop ab. Sie brauchen dann nur mit der Maus eine Exportdatei auf diesen
Link zu ziehen und SiDiary startet wie bei der Doppelklick-Option die Analyse
und den Datenimport dieser Datei, wenn es sie erkannt hat. Auch hier konnen
Sie dann wieder selber entscheiden, ob Sie die gefundenen Daten in lhr
Tagebuch Gbernehmen wollen.

Der Link zum Auto-Import Ordner sieht so aus:

Dhary

ale

SiDiary Auto-Import

Wenn Sie diesen Link einfach nur |6schen, wird er bei jedem Programmstart neu

erstellt. Falls Sie ihn nicht brauchen und dauerhaft von Ihrem Desktop entfernen

wollen, gehen Sie bitte in den Programm-Me n ¢ pun Kk t MEmstellumger n
AProgrammeinstell ungeni, entfernen di eses
ASpeicherni:
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Programmeinstellungen A
|| Ereigniszeile sichtbar || SiDiary im Benachrichtigungsbereich als Symbol anzeigen
/| Blutdruckzeile sichtbar || Programm mit Kennwort schiitzen
V| Uhrzeiten auf 5 Minuten runden | Neue Patienten auch mit Programmkennwort schitzen
| Die Uhrzeiten sollen immer aktualisiert werden | Programmfenster soft einblenden
Startfenster [ [Keine Aktion] - Anzahl Patienten in Datei-Mend 4 -
Standard-Farben fir Oberflache Farben aus Windows-Einstellungen adaptieren
@) SiDiary V6.2 Fingerbedienmodus (Tablets) | V| Ordner fir automatische Datei-Importe auf Desktop |

Automatische Gerateerkennung und Starten des Imports Nutzungsverhalten

6.3.5.1 Import aus CSV-Datei

SiDiary kann aus dem SiDiary-eigenen CSV-Format, das auch beim Export von Daten
verwendetwird ( Ex por t v o r |-RatgpristeAcSsi vD)j trapdrtigren.
Zum I mport verwenden Sie dann bittlemgpemt A mpo

Der Aufbau des SiDiary-eigenen Formats ist wie folgt: Die CSV-Datei muss als
Feldnamen die gleichen Felder verwenden, die SiDiary auch beim CSV-Export
verwendet. Die Reihenfolge der Felder spielt hierbei keine Rolle, die Feld-Bezeichner
mussen jedoch EXAKT Ubereinstimmen. Als Trennzeichen verwenden Sie bitte ein
Semikolon.

Beispiel:
DAY;TIME;EVENT;BG_LEVEL;CH BE KHE;BOLUS;BASAL;BLOODPRESSURE;REMARK

Erlauterung der mdglichen Felder:

DAY i Datum

TIME 1 Uhrzeit

EVENT i Ereignisse

BG_LEVEL T Blutzuckerwerte in mg/dL

BG_LEVEL _MMOL i Blutzuckerwerte in mmol/L
CH_BE_KHE i Essensangaben (in BE oder KE/KHE)
CH_GR i Essensangaben in Gramm Kohlenhydrate
BOLUS i Bolusinjektionsdosis

BASAL i Basalinjektionsdosis
BLOODPRESSUREi Bl ut druck (For mat ASystolisch/ Dias
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REMARK i Bemerkung

WEIGHT_LBS 1 Gewichtsangabe in Ibs (=engl. Pound)

WEIGHT_KG 1 Gewichtsangabe in Kilogramm

UDT_XXX'1 Benutzerdefinierte Datentypen. (XXX ist gegen das Kurzel des
entsprechenden UDTs auszutauschen, z.B. Datentyp STEPS -> UDT_STEPS)

Die Schreibweise der Felder kdnnen Sie auch aus der CSV-Export-Vorlage von
SiDiary im Verzeichnis Templates\Export kopieren, in dem Sie die entsprechende
Datei mit z.B. dem Texteditor 6ffnen.

Es ist nicht ohne weiteres mdglich, CSV-Dateien zu importieren, die aus anderen
Programmen generiert wurden und die nicht dieses Format einhalten!

Sollten Sie Textdaten oder CSV-Daten in einem anderen Format vorliegen
haben, kdnnen Sie es meist sehr einfach - z.B. mit Excel - in das SiDiary-
@ Format Uuberfihren und Ihre Alt-Daten aus anderen Programmen
Tipp Ubernehmen. Bei Fragen zum Konvertieren konsultieren Sie bitte auch die
Bedienungsanleitung z.B. von MS Excel. Zahlreiche Anwender stellen hierzu
Ihr Wissen gerne auch Ihnen im SiDiary-Forum zur Verfigung!

6.3.5.2 Import aus einer Diabass-Ubergabedatei

Die Diabass-Ubergabedatei ist nicht gleichzusetzen mit einer von Diabass erzeugten
CSV-Exportdatei! Das Ubergabeformat der Transferdatei wird beispielsweise von
DiabassMobil (Palm-Software) oder von Treibern verwendet, um Daten an die
Diabass-Hauptsoftware transferieren zu kénnen.

Diabass selbst exportiert Daten als CSV-Datei, die nicht direkt in SiDiary eingelesen
werden kénnen. Sehen Sie dazu bitte auch die Hinweise aus dem Vorkapitel zum CSV-
Import!

6.3.5.2.1 Diabass-Schnittstelle (Import/Export)

Die in SiDiary integrierte Schnittstel
fur diese Applikation zu exportieren und auch Daten, die von anderen
Geraten/Applikationen im Diabass-Format geschrieben werden, in SiDiary zu
importieren. Fir einen Export nach Diabass werden die Daten analog zu den anderen
Exportformaten Gbergeben, d.h. sie beziehen sich auf den aktuell gewahlten Zeitraum
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in der Statistik-Karteikarte. Betéatigen Sie einfach die Export-Taste und wahlen
nachfol gend di e xMtofr laaugse. ADi abass.t

SiDiary ermittelt vollautomatisch das Ubergabeverzeichnis fir Diabass4 Pro oder
Diabass4 Standard und legt die Daten dort entsprechend ab. Verwenden Sie
anschlielend die entsprechende Diabass-Programmfunktion, um die Daten einzu-
lesen. Fur weitergehende Informationen ziehen Sie bitte die Diabass-Programm-
dokumentation zu Hilfe!

SiDiary kann Daten importieren, die im Diabass-Format bereitgestellt werden, d.h.
arbeiten Sie mit Geraten oder Programmen, die ebenfalls einen Export nach Diabass
unterstitzen, kann SiDiary diese Daten auch einlesen, z.B. Daten von DiabassMobil
oder Daten von Geréatetreibern usw.

Exportieren Sie einfach wie gewohnt die Daten mit einem Diabass-unterstiutzenden

Programm. Haben Sie auf lhrem System Diabass oder Diabass Pro installiert, pruft

SiDiary vollautomatisch in einem 60-Sekunden-Intervall, ob Daten im Diabass-Format

vorhanden sind und fragt mit nachfolgender Bildschirmmaske, ob Sie die Daten auch

nach SiDiary ibernehmen mdchten.

Wenn Sie Diabass nicht installiert haben, richtet SiDiary automatisch einen

AEmul aQridomesr i ei n, so dass andere Programme,
konnen auch auf einem System nur mit SiDiary den Datentransfer durchfiihren.

Sie kénnen die gezeigte Maske auch aufrufen, wenn Sie in der Einstellungen-
_ Maske die Taste Import betatigen und nachfolgend direkt eine Datei mit dem
Tipp Diabass-Format auswahlen.
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6.3.6 Daten exportieren

Mit dieser Programmfunktion kénnen Sie die Daten eines Patienten in unter-
schiedlichsten Formaten exportieren, um Sie beispielsweise in anderen Programmen
weiterzuverwenden.

SiDiary bietet hierfur ein Vorlagen-basiertes Vorgehen wie bei der Drucken-Funktion
(siehe auch Kapitel 6.3.8 Drucken (Strg+P). Sie wahlen einfach eine der zahlreich
vorhandenen Vorlagen aus und driicken die Schaltflache Exportieren, um lhre
personlichen Daten basierend auf dem Layout der ausgewdahlten Vorlage zu
exportieren. Wahlen Sie die Vorlage lhres Geschmacks aus, legen Sie den Zeitraum
fest, fur den Sie die Daten exportieren mochten. Auf unseren Internetseiten finden Sie
zahlreiche Vorlagen, die von anderen SiDiary-Anwendern erstellt und freigegeben
wurden. Sie kénnen Daten in unterschiedlichste Formate exportieren, in dem Sie
einfach den entsprechenden Vorlagentyp auswéhlen, z.B. Microsoft Excel, CSV, TXT,
RTF, HTML, XML usw. Download unter www.sidiary.de Downloads->Vorlagen.



https://www.sidiary.de/download-vorlagen-211.asp?IDSprache=1

































































































































































































































































































































































































