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1 Géneralités
1.1 Interface du programme dans d'autres langues

SiDiary propose de nombreuses traductions aux utilisateurs d'autres nationalités. En effet,
I'interface est disponible dans plus de 20 langues.

Pour plus de détails sur les langues disponibles, veuillez consulter le site
www.sidiary.org/languages.

1.1.1 Pour quels utilisateurs le SiDiary convieitt?

Les personnes atteintes de diabéte peuvent utiliser SiDiary pour toutes les formes de diabéte :
Le diabete de type 1, de type 2, de type 3 et le diabéte gestationnel. De méme, il peut également
étre utilisépar leurs soignants ou leurs prestataires de soins de santé en cas de besoin.

1.2 Utilisation conforme

SiDiary est concu pour aider les patients et les soignhants a gérer le traitement du diabéte. Il
fournit des informations sur la glycémie et d'autreparamétres déterminables
individuellement. SiDiary est utilisé pour lire les valeurs affichées par les appareils de diagnostic
utilisés a domicile, tels que les glucometres, les tensiometres, les balances, les podométres,
etc., et pour enregistrer ces paretres détectables individuellement sur une longue période.
SiDiary stocke les données et les affiche sur la période utilisée. En outre, SiDiary permet
I'échange de données avec des appareils mobiles ou d'autres applications de SiDiary afin
d'enregistrer ¢s variables mesurées ou de transférer les données de l'agenda au prestataire de
soins de santé. Grace a la possibilité d'enregistrer des données pertinentes sur une plus longue
période, SiDiary aide la personne diabétique a contrdlerraene son traitenant.

Dans le domaine clinique et ambulatoire, les données stockées par le patient peuvent étre
transmises au professionnel de santé qui le soigne. Par rapport au patient, SiDiary peut
également soutenir le professionnel de santé dans la gestion de lapileériae professionnel

de santé a accés aux mémes fonctions que le patient.
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1.2.1 Indications

SiDiary gere tous les types de diabete sucré. Les personnes atteintes de diabéte sucré ou leurs
soignants doivent étre en mesure d'interpréter ie$ormations contenues dans I'application

et d'agir en conséquence. Le calculateur de bolus suggéré est destiné a étre utilisé uniguement
avec des insulines a courte durée d'action.

1.22 Contre-iindications

Il existe unecontre-indication au calculateur de bolus suggéré. Il ne doit pas étre utilisé avec :
Toutes les thérapies avec de l'insuline mixte ou des insulines a action prolongée uniquement.
Traitement oral basallOB avec ou sans agonistes des récepteursGLP

Insulinothérapie complémentaire avec injections préprandiales sans insuline basale

Pour les autres fonctions, il n'y a pas de costrdication par rapport a I'état de santé de la
personne nécessitant des soins, a l'exception de ses capacités mentaies1(®.1
Indications).

1.2.3 Note importante pour une utilisation a des fins médicales

Dans le cas ou le logiciel est utilisé pour la journalisation de données pertinentes a des fins
thérapeutiques (par ex. diabéte), le logiciel n'est qu'un moyen auxiliaire pour la journalisation
des valeurs mesurées saisies par vos soins. Bien entendgjdiel ne peut pas se substituer

a des soins et des traitements médicaux. De la méme maniere que vous le faisiez ou deviez le
faire avant |'utilisation du programme, il vous incombe de définir avec votre médecin, toute
modification de votre traitement (paex. facteurs EP, rapports insuligkicides (IG), regles de
correction, doses d'insuline). SINOVO ne saurait étre tenue pour responsable des
complications de santé, de quelque sorte qu'elles soient, qui résulteraient d'un traitement
erroné (par ex. erreudans les doses d'insuline). Ceci vaut aussi, dans le cas ou le programme
devrait soumettre un calcul. Les éventuels calculs sont sans aucun engagement et ils doivent
toujours, en matiére de justesse et d'applicabilité, étre vérifiés avec le médeciarttait
Précisément dans le cadre de l'utilisation a des fins médicales et en particulier a des fins
diagnostiques ou de surveillance, il est recommandé, outre I'évaluation par ce logiciel, de tenir
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d'autres registres comme la sécurisation fréequente des @asnpour que cellesi ne soient
pas perdues par inadvertance et que la surveillance puisse étre sécurisée par d'autres moyens.

1.3 Amélioration possible de I'équilibre glycémique avec SiDiary

Lorsque vous saisissez et gérez vos valeurs glycémigeesSaviary et que vous pouvez
toujours aussi voir, aprés une entrée, une évaluation graphique et la valeur HbAlc actuelle
(calculée), vous constaterez probablement une amélioration de votre paramétrage
L'évaluation graphique permet de visualiser imméement une série de valeurs plus
mauvaises et elle encourage a atteindre, a nouveau, de meilleures valeurs. Certes, la valeur
HbAlc calculée avec SiDiary ne peut pas étre directement comparée avec celle d'un
laboratoire. Néanmoins, elle offre un bon pointe drepere pour les tendances des
paramétrages de votre équilibre métabolique.

La tenue d'un journal de glycémie (méme sur un support papier) va toujours de pair avec une
amélioration du paramétrage du diabéte ; comme valeur trés indicative une amélioration de
la valeur HbA1c d'un potgent n'est pas irréaliste. En outre, la tenuardjournal électronique

ouvre donc d'autres potentiels d'amélioration puisque des situations répétitives d'erreurs sont
plus rapidement détectées et avec une base de données globalement meilleure méme les
plus petites optimisations peuvent étre effectuées

Mais gardez a I'esprit : la lecture seule d'appareils de mesure journalise certes les résultats de
vos efforts, mais ne fournit aucunement des approches pour une amélioration. Au moins, lors
de variations inattendues (hyperglycémie/hypoglycémie) illggé de consigner également

les circonstances dans SiDiary : ce que vous avez mange, combiemaseézjecte, il y -l

eu, par rapport a la norme, des contraintes physiques différentes ou -awiez peutétre
justement une affection annexe. Lorsquenl reconnait les circonstances dans lesquelles est
apparue une glycémie défavorable, on a donc la prochaine fois la chance de procéder aux
ajustements nécessaires pour atteindre de meilleurs résultats.

1.4 Configuratios du systéme requise

L'applicaton SiDiary nécessite Android 2.1 ou une version plus récimeut étre utilisé
aussi bien sur un smartphone que sur une tablette équipée du systeme d'exploitation
Android.
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1.5 Sécurité des données

S'agissant pour les données journalisées de éesnpertinentes de santé, qui pourront
s'avérer pertinentes méme tres longtemps apres pour I'établissement, entre autres, de
certificats médicaux et d'expertises, vous devriez traiter ces données avec le plus grand de
soin. La sécurisation réguliere desndées (sauvegardes) fait partie de ce traitement.

A ce titre, SiDiary offre une fonction de sécurisation intégrée accessibles dans le Menu
Options>SauvegardeA l'aide de cette fonction, toutes les données pertinentes peuvent étre
sauvegardées sur un lecteur de sauvegarde, si bien qu'il vous est possible, apres une
défaillance d'ordinateur de réinstaller le programme et de restaurer toutes vos données de
diabée, a partir de votre sauvegarde de données.

Une autre possibilité de sauvegarde existe avec l'utilisatioSi@éary Online Vous pouvez
comparer régulierement, manuellement ou automatiquement, vos données de glycémie, au
démarrage ou a l'arrét de 3@y avec le serveur en ligne, si bien qu'apres une panne de disque
dur sur votre ordinateur vous n'aurez qu'a réinstaller SiDiary. Puis, une nouvelle mise a jour
avec SiDiarDnline vous permettra de récupérer a nouveau, sur votre ordinateur, votre
derniere base de données sauvegardée.

1.6 Procédure en cas d'incident grave

Veuillez informer SINOVO health solutions GmbH et votre autorité sanitaire locale en cas
d'effets graves sur la santé (par exemple, blessures graves ou hospitalisation) et/ou de
dydonctionnement de l'application SiDiary.

2 Glossaire

Vous trouverez dans ce glossaire une bréve explication des termes utilisés dans ce manuel
d'utilisation.
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2.1 Bouton

On comprend ici les petits boutons comme, par ex. ici

Changer | | Ajouter | ‘ Fermer | E]J )

En cliquant dessus, on peut démarrer une fonction.

2.2 Menu

Il s'agit de la ligne placée tout en haut

g SiDiary 6

Fichier Edition Diabéte Profil Ewaluation Options Outils  Aide

En cliquant surFichier, Modifieretc., un sousnenu s'ouvre dans lequel vous pouvez
sélectionner d'autres options :

&

g SiDiary 6

Fichier| Edition Diabéte Profil Ewaluation Options Outi

Ajouter un patient
«in Bechercher un patient Ctrl+0
Fermer profil patient

Effacer patient

Importer données
Exporter données Chrl+E

Envoyer des données par e-mail

Imprimer Ctrl+P

Installation sur des appareils mobiles

1 Demo, Test (01.01.1970]

Terminer Ctl+Q

2.3 Liste déroulante

Les listes déroulantes sont une nouveauté dans SiDiafle8 dermettent de mieux structurer
I'interface tout en conservant un acces rapide aux options :
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Type de graphique {tA_‘r
(@] Diagramme circulaire
@ Courbe de développement
() Nuage de Points (Jour st concaténe
() Histogramme
Type de graphique | o ‘ © Détail statistique
Source de données | (w) \ Source de données | @
Période } ,:v_‘. Période ! (!»
Fitre | (2 Fikre | @
Réglages ‘ { v Réglages ‘ (v

Comme vous le voyez, on peut ouvrir et refermer ces boites de dialogue en cliquant sur un
bouton fléché, a droite.

2.4 Menu déroulant

Lorsque vous cliquez sur le bouton fléché vers le bas, la liste s'ouvre et vous pouvez alors
sélectionner un élémentelcette liste en cliquant dessus :

Période

[Gmois !]

1 Jour
2 semaines
4 semaines
6 semaines
— 2 mois =
— 3 mois —
F 6 mois )
12 mois =
—— Période libre —
Réglages | &

(A)

2.5 Contrdle calendrier

Vous atteignez cet élément, en doukdbquant dans un champ « Date » :
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20.03.2015 KW 12L o2 S|
21 Entrez une date valable

20.03.201¢

2015

]
o) [»]

L]l
m [Mars

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
ZIEIEEIEIFIE]

Lo [[rof[n][2][13][a][1s]
L1817 ][ ][ 19 ][=20][21][22]
[ ][2¢][2s][28][27][28 ][]

| 20.03.2015 Il Accepter H Annuler ‘

12 de 158

La, vous pouvez soit saisir directement la date ou, tout simplement, la sélecticiwves les

boutons, a gauche et a droite, prés du nombre de I'année et du mois, vous pouvez avancer et

reculer d'une année/d'un mois.es mois sont aussi disponibles sous forme de liste déroulante.

Vous accédez au jour exact de lI'année et du mois séetewd® par un clic. Avec le bouton

Appliquervotre sélection est prise en compte. A gauche, a cotdoluton Appliquervous

trouvez toujours un bouton avec la date actuelle, pour vous permettre de toujours retrouver

rapidement « la date du jour ».

2.6 Caes a cocher

Ce sont des petites cases que I'on peut cocher.

Si une coche apparait a l'intérieur, alors la case

est sélectionnée. Si la case est vide, elle est désélectionnée :
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Période (A
| Période liore v|

[4] [04042014 ] - [01.102014 ] [ »]

V] Lu | ila “ne [¥]Je
V] ve V| sa [V] Di

Dans I'exemple alessus, toutes les cases excepté celle du mardi séletctionnées. : cela
signifie que le mardi n'est pas inclus dans la sélection.

2.7 Info-bulle

Dans l'exemple alessus, vous observez le mot « Mercredi » dans e (une petite case
avec un texte explicatif). Les infmlles sont visibles pour de nombreux éléments, lorsque vous
vous attardez avec la fleche de la souris sur I'élément.

Lorsqie, par ex., une colonne est trop étroite pour afficher tout le texte contenu a l'intérieur,
maintenez alors simplement la fleche de la souris sur le texte tronqué et vous pourrez le lire
en entier sous forme d'une infbulle.

2.8 Barre d'état

Il s'agitde la ligne placée sur le bord inférieur de la fenétre de SiDiary :

l Profil basal Mémoriser Fermer |

- 7,7 mmoll Dupont, Jean nge

Vous découvrez ici une particularité de SiDiary : lorsque vous cliquez sur un nombeej, celui
est converti respectivement dans une autre unité de mesure et affiché dans la barre d'état.
Ici, le profil est paramétré en mg/dl. De ce fait, en cliquant sumambre, la valeur est
convertie en mmol/l. Si mmol/l était paramétré, la conversion s'effectuerait en mg/dl.

Le nom du patient sélectionné est constamment affiché. A sa droite, un symbole est affiché
signifiant actuellement gu'aucun appareil mobile n'eshnecté. Le globe, a cété, symbolise

le fait qu'aucune connexion a Internet n'est active, en ce moment. Sur les points a droite, a
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c6té du globe, vous pouvez cliquer sur la fenétre avec le bouton gauche de la souris et, tout
en gardant enfoncée le boutate souris, I'étirer pour I'agrandir selon votre choix.

2.9 Masque

Un masque est un formulaire électronique. A titre d'exemple, prenons ici le masque pour
sélectionner un patient créé :

tchrtern e =

Y [@== |
AN Nom de famille, Prénom (Date de naissance) D
Demo, Test *01.01.1870
Dupont, Jean *01.04.1985
Version 5
Assistant 2 :
migration | Ajouter un patient \ Accepter \ Annuler
3 Installation

Le programme arrive a |'étake livraison sous la forme d'un programme Windows a installer.
Pour démarrer linstallation, doubleliquer dans l'explorateur Windows sur le fichier
sidiary6setup.exe dans le dossier dans lequel vous avez sauvegardé le fichier.

Un assistant d'installain apparait qui vous guide tout au long de l'installatigous pouvez
entreprendre le paramétrage, dans quel répertoire SiDiary doit étre installé. Toutefois pour
les débutants, toutes les possibilités de paramétrages sont déja réglées avec des valeurs pa
défaut, si bien que vous pouvez, le cas échéant, installer directement le programme sans
aucune modification.

L'installation configure un groupe de programme SiDiary via lequel vous pouvez ouvrir, voire
démarrer, le logiciel et divers autres accessoa@splémentaires.
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4 Enregistrement

Le programme est équipé d'une protection logicielle qui vous identifie comme utilisateur
autorisé avec une licence de programme adéquate.

Sans un enregistrement de la sorte, le programme sera executé en mode diitpirblid\vec

la version non enregistrée vous pourrez utiliser sans limite de temps les fonctions les plus
importantes, principalement celles de recherche et de test. De temps en temps une fenétre
publicitaire pop up apparaitra et elle se refermera peu dmps aprés vous permettant de
reprendre le travail. Si vous ne souhaitez pas voir apparaitre ces fenétres, vous avez la
possibilité d'acheter a bas prix I'un de nos packs et sa licence.

4.1 Saisie du code de licence

Cette capture d'écran vous montre la fenétre d'enregistrement sous la version PC.
Vous accederez a ce masque, dans le menu, sous la catégaerEnregistrement

SiDiary-Enregistrer

Le programme est activé avec les informations de la licence suivantes.

V6.0.1295

1 J'ai acheté un abonnement en ligne

@ J'ai acheté une licence

hat d

! Je souhaite utiliser la version financée par la publicité (Adware’)

Pour vous: ['utilisatio 'otre PC doit.étre de temp

.........................................

Online-Shop | Suivant> | Fermer
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Enregistrement SiDiary

Le programme est actuellement activé avec les informatida licence suivantes.

J'ai un abonnement en ligne

Un abonnement en ligne ne peut étre utilisé que sur un ordinateur régulierement relié a
Internet. Les détails concernant votre abonnement sont transférés sur votre compte en ligne
SiDiary et activent automatiquement cette version.

J'ai acheté une licence

Lors de l'achat d'une licence, vous recevez un numéro de transaction, que vous pouvez
également transférer en cas de changement de poste de travail. Vous pouvez l'activer
automatiquement sur Internet, ou bien vous obtiendrez votre clef par téléphone ausma
votre ordinateur n'a pas de connexion Internet.

Je souhaite utiliser la version financée par les publicités (Adware)

L'utilisation de l'adware est gratuite, votre ordinateur doit étre connecté a Internet de temps
en temps et des pop ups de nostpaaires apparaitront sur votre écrafAivec le mode gratuit
adware certaines des fonctions du programme ne seront pas disponibles.

Boutique en ligne Continuer Fermer

Si vous ne possédez pas encore de licence pour la version compléte, vous pouvezerejoindr
directement notre boutique en ligne en cliquant simplement sur l'ongBetutique en ligne"

Abonnement en ligne

Si vous avez souscrit a un abonnement en ligne, sélectionnez la premiére option et cliquez sur
"Suivant". Vous serez alors dirigé vdiaterface suivante, dans laquelle vous pourrez saisir
vos nom d'utilisateur et mot de passe d'abonné:
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sony g

Le programme est activé avec les informations de la licence suivantes. ‘

V6.0.1295

Veuillez saisir votre adresse e-mail et le mot de passe du compte utilisateur de SiDiary Online
pour lequel vous avez souscrit un abonnement par licence.

Nom du compte (SiDiary Onling) |5Diafy6_Abo| |

Mot de passe Imm ]

|_gweosver || remer |

Cliquez ensuite sulEnregistrer"(Attention! Vous aurez besoin pour cela d'une connexion
Internet)

Appelez ensuite de nouveau linterface d'egistrement afin de voir les détails concernant
votre abonnement :

Le programme est activé avec les informaticns de la licence suivantes. ‘

V6.0.1295
Nom du compte (SiDiary Online) [SiDiary6_Abo |
lot de passe ‘mm |
Valide a 31.05.2009
Derriben dikiaikation 26.05.2009 Acbutors




SiDiary i Logiciel de gestion du diabéte 18 de 158
Diary

5 Si vous deviez étre pendant une période prolongée sans connexion
@ Internet (par exemple en vacances), il vous est possible de "charger" votre

Conseilactivation en avance en cliquant sur "actualiser" juste avant la dite période sans

Internet.

Le bouton"Actualiser"met a jour vos informations dttivation en enregstrant la date de
votre derniere actualisation. De cette maniere vous verrez la date d'expiration de votre
abonnement.

N'utiliser le bouton'Modifier" que lorsque vous souhaitez changer votre licence, c'est a dire
lorsque vous souhaitez mettre a niveautneoabonnement par l'achat d'une licence.

Version payante

Si vous avez déja fait I'aquisition d'une licence, vous avez alors recu de la part de

SINOVO ou d'un partenaire autorisé, la licence sous forme d'un numéro de transaction. Ce
numeéro est composé d'une lettre et de 9 chiffres et il commence par un M, par exemple
M234567890.

Choisissez la seconde option dans linterface d'enregistrementrez le numéro de
transaction dans le champs prévu a cet effet puis cliquez sur le bGEtmegistrer".
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siDiary Envegitrer

Le programme est activé avec les informations de la licence suivantes.

Numére de transaction

Vous obtenez le numéro de transaction lors de l'achat de votre licence,
par exemple sur notre shop en figne. Le numére de transaction
constitue votre preuve d'achat et reste valable méme si vous changez
de PC.

Online-Shop Enreqistrer Fermer

SiDiary tentera alors de se connecter au serveur de licence de SINOVO (la connexion Internet
doit étre active!) et activera votre version en un simple click, vous n'avez plus rien a faire!

Dans le cas ou vous n'avez pas de connexion Internet sur leegReCeguel vous souhaitez
utiliser SiDiary, le programme vous en informe et demande en premier lieu si une connexion
de traitement a distance devrait étre établie. Si vous cliqueZzidan", SiDiary vous demande
alors si vous souhaitez vous enregistrexmaellement.

L'image suivante vous montre la fenétre correspondant a la saisie manuelle pour
I'enregistrement (sans connexion Internet) de la version compléte. Vous aurez alors besoin du
numeéro de transaction dont vous disposez a présent, ainsi qu'leiede licence que vous
pouvez obtenir en amont, soit par I'intermédiaire d'un autre ordinateur connecté a Internet
en vous rendant a l'adresse suivanteww.sidiary.de/reqgister.aspou bien encore par

téléphone, au numéro indiqué dans le programme.
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Le programme est activé avec les informations de la licence suivantes.

Numéro de série DBE8537FFBF

R |

Numére de transaction

Clé de licence | || || || |

\ous pouvez recevoir la clé de ficence de SINOVO GmbH & Co. KG
p.ex. sous hitp://www sidiary.org/registration.asp, par téléphone <42
(0)6172/9310289 ou par fax +49 (0)6172/398691. Si vous possédez
une ancienne clé de licence et que son numero de série a &té modifie,

.........................................

Online-Shop ' Enregistrer | Fermer

A Important -Q

Dans le masque -ciessusvous ne pouvez jamais saisir le numéro de sérige dernier vous

|

est donné automatiqguement par le programme et permet d'identifier votre ordinateur. Ceci
signifie que si vous deviez changer d'ordinateur ou de composants systeme (mémoire, disques
dur, mises a jour du systéme d'exploitation etc...), lifjparriver que SiDiary utilise un autre
numero de série que lors de la premiére activation. Dans ce cas vous aurez uniquement besoin
d'une nouvelle clef de licence que vous pouvez obtenir de SINOVO comme expligasus!

Lors de la saisie du numéro deansaction et de la clef de licence, vous devadzsolument

éviter toute faute de frappe en quel cas l'activation sera impossible. Soyez attentif a ne pas

confondre des lettres/chiffres semblables comme par exemple la lettre O avec le chiffre O
(zéro).

Demander la clef de licence par téléphone, email ou fax: pensez a avoir le numéro de série et
de transaction sous les yeux! Sans ces informations, il nous sera impossible de vous
communiquer une clef de licence!

Démarrage rapide
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Démarage apide _—

7| Entreé manuelle des données

. Imprimer les données du journal

@ Lisez le guide de dé rapide afin de vous

Bienvenue chez Siiary! Veuillez sélectionner fune des fonctions du
programme ou fermez la fenétre pour accéder a écran principal

Ry Télécharger les résultats du lecteur / pompe & insuline

Fenétre de démarrage [jAucune action]

iser avec SiDiary

Fermer

ChE

.
o

Hye
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Lorsque vous appelez le programme pour la
premiére fois, vous accédez d'abord a I'assistant profil
qui, apres les réponses a des questions

simples, adapte le programme de maniére

1) optimale a vos besoins personnels. Puis, vous
accédez au masque de démage rapide grace auquel

vous pouvez par un simple clic de souris

atteindre les fonctions importantes : saisie

manuelle des données, lecture de l'appareil de mesure

et impression du journal.

Vous pouvez d'ores et déja commencer avec la saisie
de vos données. Cliquez avec la souris a un endroit de
votre choix dans le tableau et saisissez la valeur
correspondante(Les valeurs

glycémiques sont alors automatiquement

2) insérées dans la bonnighe). Avec les touches

fléchées, atdessus du tableau, vous pouvez

vous déplacer vers le jour ou la semaine

précédent(e) ou suivant(e), a savoir par doubleclic sur la

date d'un calendrier pour sélectionner le jour a
appeler.

Une fois cepremiéres valeurs saisies, vous pouvez les
évaluer avec l'indicateur de tendance

et afficher la tendance. Appelez le megwvaluation
>Tendanceu appuyez sur la

touche F5. Cette fonction présuppose

3) naturellement un certain volume de données.

Plus le volume de données saisies sera

important, plus elle deviendra pertinente. Les

valeurs limites pour I'évaluation de vos valeurs peuvent

étre adaptées a vos besoins (Toucterametre}.
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Analysez vos données saisies ou importées (a
~ partir de le¢eurs de glycémie, pompes a insuline,
B L T tensiomeétres etc.) avec les statistiques détailléésus
pouvez définir des filtres, périodes

d'évaluation et types de graphiques tres divers.

' h ; - 4) Vous pouvez également analyser les questions
ey - i . .
- : poseées les plus délicates et y répondre. Avec les

wae | symboles fléchés dans le cadre Période, vous
pouvez, au demeurant décaler la période

paramétrée d'un intervalle de méme grandeur

pour, par ex. pour comparer des semaines.
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5 Utilisation desfonctions de programme

5.1 Premiéere mise en service « Assistant profil »

L'Assistant profil est une caractéristique du programme, uniquement disponible dans la version
Windows !

Lorsque vous démarrez pour la premiére fois SiDiary, aprés l'instalfatiorotre ordinateur
Windows, l'assistant profil apparait.

SINOVO prend, avant tout, aussi en compte les utilisateurs inexpérimentés, en diminuant
significativement le seuil d'inhibition pour les débutants en informatique.

En plusieurs étapes distites, I'Assistant vous interroge sur des parameétres simples et
compréhensibles et il évalue vos réponses pour déterminer le meilleur profil utilisateur. Il en
résulte une interface utilisateur et un logiciel personnalisés qui répondent exactement a vos
besins personnels, qui tiennent votre journal de la maniéere la plus agréable possible, tout en
simplifiant & souhait la complexité du programme.
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r T
87 Profil-Assistant ===

Diary SiDiary Diabetes-Managemeni-Software Etape 5 sur 12

Veuillez sélectionner la maniére dont vous traitez votre diabéte.

_ Thérapie de base

Les patients suivant une thérapie de base peuvent atteindre un taux de glycémie se rapprochant de 1a normale en contréiant
leur alimentation et si nécessaire en perdant du peids. Pas de prise de médicament permettant de faire baisser la gh

mie

) Comprimés sans insuline supplémentaire permettant de faire baisser le taux de glycémie

Veuillez choisir cette option sivou z prendre des comprimés permettant de faire baisser la olycémie, comme par
rées (ou autres substances similaires) et que vous ne devez pas vous njec cter

dinsuline en supplement

~ Comprimés permettant de faire baisser le taux de glycémie et injections d'insuline
Pour cette forme mixte de diabete, il faut a la fois prendre des comprimes permetiant de reduire le taux de glycemie et
g'injecter de linsuline

~ Injections d'insuline

p.ex. thérapie conventionnelle (CT) ou thérapie intensive (ICT/FIT

@ Je porte une pompe a insuline:

I Annuler || Précédent ” Suivant H Terminer l

Toutes les questions de ['Assistant sont intuitives. De nombreuses informations
complémentaires aux différentes possibilités de choix, vous aident dans les réponses ;
souvent, des exemples sont aussi cités. Ainsi, pour des personnes récemment diagnsstiquée
a savoir des diabétiques encore inexpérimentés, répondre a ce questionnaire est un jeu
d'enfant et ne prend que quelgues minutes. Ce processus n'est a suivre qu'une seule fois, lors
de la premiére mise en service ! Vous pouvez aussi accéder plusitassiatant profil dans

le menuProfil de diabéete>Assistant profil

5.2 Barre d'outils

-
g SiDiary 6

Fichier Edition Diabéte Profil  Evaluation Options Outils  Aide

S B M T H S 8

La capture d'écran montre la barre d'outils avec des symboles graphiques pour les fonctions
de programme fréquemment utilisées. Vous pouvez lancer la fona®mprogramme en
appuyant sur une touche graphique ou en sélectionnant un menu (chapitre suivant).
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De la gauche vers la droite, la signification des symboles est la suivante :

Sélectionner un patient

Profil de diabete / Donnéabérapeutiques

Imprimer

Saisir manuellement les données ou les consulter

Lire appareil de mesure ou pompe

Saisir/consulter les données de laboratoire

Chercher (par exemple, selon remarques précises ou événements)
Base de données alimentaire

Statistgue graphique

Analyse des tendances

Publication (de captures d'écran issues du programme)

To To o Do To o Do Io o Do Iw

+ Si vous souhaitez un jour ne pas ouvrir la forme prédéfinie du journal mais en ouvrir

d'autres (Exemplevous avez prédéfini le journal détaillé et vous

Conseilsouhaiteriez ouvrir le journal CT). Il vous suffit alors de cliquer sur le bouton avec le
bouton droit de la souris, pour ouvrir le journal.

-
@ Lorsque vous cliquez avec le bouton droit de la souris sur le bouton paatlae des
appareils de mesure, le pilote utilisé en dernier, s'o@meseilautomatiquement.



SiDiary i Logiciel de gestion du diabéte 26 de 158
Diary

5.3 Menu « Fichier »

-

g SiDiary 6

Fichier| Edition Diabéte Profil Ewaluation Options Outi

Ajouter un patient
«1» Bechercher un patient Ctrl+0
Fermer profil patient

Effacer patient

Importer données
Exporter données Ctrl+E

Envoyer des données par e-mail

Imprimer Ctrl+P

Installation sur des appareils mobiles

1 Demo, Test [01.01.1970)

Terminer Ctrl+Q

Dans le menu « Fichier » vous pouvez appeler la fonction standard, comme vous le feriez pour
les programmes Windows classiquesu¥@ouvez ajouter un patient ou ouvrir des données

de patients, imprimer des données, importer ou exporter, envoyer par email ou aussi appeler
I'installation pour des appareils mobiles.

Les fonctions fréquemment utilisées peuvent étre appelées aveolebes de raccourci dites
Shortcuts / Hotkeys.

Par exemple, lorsque vous appuyez, en méme temps la touche CTRL et la touche O, pour
appeler la boite de sélection pour ouvrir un patient ou av@tRL+Re masque pour
I'impression de vos données.

5.3.1Nouveau patient

Cette fonction vous permet d'ajouter un patient dans SiDiary. Dans la version, vous pouvez
gérer deux patients. La saisie de la date de naissance n'est pas impérative mais elle permet a
votre médecin, lors de la transmission des donnges Email une identification sans
ambiguité.
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Nom de famille | I

Prénom [ I

Date de |:]

o | |

Ajouter Annuler

5.3.2 Sélectionner un Patient (Strg+0O)

Utilisez cette fenétre pour sélectionner un patient. Mettez en surbrillance le patient dans la
liste par un clic et appuyez sur le bouton de commaAgeliquer Le cas échéant, tous les
masques ouverts comme par ex. la fenétre statistigues bascule automatiquement vers le
patient nouvellement sélectionné. Il n'est pas nécessaire de fermer toutes ledfesuitses,

pour sélectionner un autre patient ! Comparez kgaent les « Patients récemment ouverts»
dans le chapitre 5.3.10 ou la fonction de recherche dans le chapitre 5.4.6

“3 [Mot-cké] |
2 /, \ Nom de famille, Prénom (Date de naissance) D
— Demo, Test *01.01.1970
Dupont, Jean *01.04.1985
Version 5
Assistant . -
migration Ajouter un patient Accepter Annuler




SiDiary i Logiciel de gestion du diabéte 28 de 158
Diary

5.3.3 Fermer le Patient

Avec cette fonction vous pouvez fermer le patient sélectionné actuellement, sans avoir besoin

auparavant d'e sélectionner un autre. (Par ex. pour pouvoir ouvrir ce patient sur un autre
ordinateur du réseau).

5.3.4 Supprimer un patient

Sélectionnez cette fonction, pour supprimer de la liste un patient créé précédemment. Mettez
le nom en surbrillance en cliquaet cliquez sur le boutoisupprimer Le patient sera alors
completement effacé avec toutes ses données et ne pourra pas étre restauré.

Y iMot-cie] |
x Nom de famille, Prénom (Date de naissance) D
Demo, Test *01.01.1970
Dupont, Jean *01.04.1985

Effacer Annuler

5.3.5 Importer des données

Importer des données
Cette fonction vous permet d'insérer directement et simplemdes données CSV ou bien
issues d'un autre programme de diabete, dans votre SiDiBour vérifier que votre

programme soit disponible, cliquez sur la fonction d'importation et recherchez le nom du
programme dans la liste.
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Importer données (S

>

| T |

Cliquez sur le bouton d'importation du format correspondant a celui des données qui seront

importées vers SiDiary. La fenétre suivante apparaitra alors:
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Abbott CoPilot

CoPwoy

Yeuillez choisir le fichier & importer (depuis Abbott CoPilot)...

Parcourit

Annuler ‘ ‘ Importer

Fermer

En cliquant sufParcourir"vous pourrez directement naviguer dans le disque sur lequel vous
avez déposé les données a importer de l'autre programme.

Cliquez ensuite tout simplement stmporter" apres avoir sélectionné le dossier de données
a transférer.

Si vous souhaitez également exporter du dossier les donnéegpgareil CGMS

¥ nous vous conseillons l'option "importer les données CGMS en tant que t
@ données CGMSVous pouvez ainsi plus facilement extraire ces données et te
Conseil | journal clair.

Importer a partir d'un fichier CSV
SiDiary est en mesure d'parter un format CSV propre issu du SiDiary, dont les données
peuvent également étre utilisées pour I'exportation de données.
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La structure du format SiDiary propre est la suivante: le fichier CSV doit utiliser pour les noms
de champs, les mémes champs que SiDiary utilise pour I'exportire des champs n'est pas
important, mais les noms de champs doivent étre EXACTEMENThéadliee

Par exemple :
DAY;TIME;EVENT;BG_LEVEL;CH BE_ KHE;BOLUS;BASAL;BLOODPRESSURE;REMARK

Explication des champs possibles:

DAY¢ Date

TIMEC Heure

EVENT, Evénement

BG_LEVH.Taux de glycémie en mg/dl

BG_LEVEL MMQ@Taux de glycémie en mmol/l

CH_BE_KHfDonnées de repas (cholestérol, équivalent de pain (EB =BE), unités d'hydrate de
carbone (KHE))

CH_GR Données de repas en grammes glucides

BOLUS Dose d'injection de Bolus

BASAI;, Dose d'injectin d'insuline basale

BLOODPRESSUf#ession sanguine (Format "Systolique/Diastolique™)

REMARIK Remarque

WEIGHT_LBSPoids en Ibs (= endtound)

WEIGHT_KGPoids en kilogrammes

UDT_XXX Types de données personnaliseéRemplacezXXX par l'abréviation de I'UDT

correspondant, par exemple, type de donnée STEREDT STEPS)

Vous pouvez également copier dans le répertoire Templabgsort le modéle d'écriture des
champs issu du modéle GE¥port, par exemple en ouvrant le fichien question avec
I'éditeur de texte.

Il n'y a pas d'autre moyen d'importer des données CSV ayant été générées par d'autres
programmes ne respectant pas ce format!
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Si vous disposiez de données texte ou CSV dans un autre format, il est la plupart du

'
temps trés simple, par exemple a l'aide du programme Exc'@fjkes convertir au format
SiDiary Uberfiihren et ainsi de reprendre sciennes données d'autres programmes. Pour
toute question concernartonseilla convertion vous pouvez consulter le modsgiloi par
exemple d'Excel. De nombreux utilisateurs mettent aussi leur savoir a disposition sur le forum
de SiDiary!

Importer a partir d'un fichier de transfert Diabass

Le fichier de transfert Diabass n'est pas comparable avec un fichier de données st
généré par Diabass! Le format de transfert du fichier de transfert est utilisé par exemple par
DiabassMobil (logiciel Palm) ou bien par les pilotes, de maniére a pouvoir tranférer des
données vers le logiciel Diabass principal.

Diabass exporte dedonnées dans un fichier CSV, qui ne peut pas étre directement lu dans
SiDiary. Référerous aux conseils qui vous sont prodigués dans le chapitre précédent
concernant I'importation CSV!

Interface Diabass (Import/Export)

L'interface intégrée dans Sddy pour I'application "Diabass" permet d'exporter des données
pour cette application et aussi d'importer dans SiDiary des données ayant été écrites en
format Diabass dans d'autres appareils ou applications. Pour une exportation vers Diabass, les
données eront transférées de maniere analogue aux autres formats d'exportation, cela
signifie qu'ils se rapportent a la période de temps actuelle sélectionnée dans l'ongleet des
statistiques. Appuyez simplement sur le boutBrporteret choisissez ensuite le moeael
"Diabass.txt".

SiDiary identifie automatiquement le répertoire de tranfert pour Diabass4 Pro ou Diabass4
Standard et y dépose les données en conséquence. Utilisez ensuite la fonction du programme
Diabass correspondante afin de lire les données. Paig @linformation, faites appel a la
documentation du programme Diabass!

SiDiary peut importer des données, qui seront mises au format Diabass, c'est a dire que si vous
travaillez avec des appareils ou programmes qui supportent également des exportadisns
Diabass, SiDiary sera en mesure de lire également ces données, par exemple les données de
DiabassMobil ou bien les données des pilotes de périphériques etc...

Exportez vos données comme d'habitude avec un programme supportant Diabass.
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Si vous avez installé sur votre systeme les programmes Diabass4 ou Diabass4 Pro, SiDiary
vérifie automatiquement toutes les 60 secondes, si les données sont disponibles au format
Diabass et demande dans la fenétre suivante, si ces données doivent eieéteriprises en

charge dans SiDiary.

Si vous n'avez pas installé Diabass, SiDiary crée automatiquement un "dossier d'émulation”
afin que les autres programmes puissent envoyer les données vers Diabass, méme sur un
systéme ne faisant le tranfert de données qu'avec SiDiary.

Eig
Vous pouvepuvrir la fenétre en question en cliquant sur la touche

Importer dans le masque de réglages et en choisissant er3oiitseildirectement un
fichier au format Diabass.

5.3.6 Exporter des données

Avec cette fonction de programme vous pouvez expotésr données d'un patient dans
différents formats pour, par exemple, les utiliser dans d'autres programmes. SiDiary offre, a
cet effet, un processus basé sur des modeles comme pour la fonction Impression (voir aussi le
chapitre 5.3.8 Imprimer (Strg+P)).Mosélectionnez simplement un des nombreux modéles a
disposition et vous appuyez sur le bouton Exporter, pour exporter vos données personnelles
basées sur la mise en page du modeéle sélectionné. Sélectionnez le modéle de votre choix et
définissez une périaal pour laquelle vous souhaiteriez exporter les données. Sur nos pages
Internet vous trouverez de nombreux modeles créés et validés par d'autres utilisateurs de
SiDiary. Vous pouvez exporter des données aux formats les plus divers, en sélectionnant
simplement le type de modéle correspondant, par ex. Microsoft Excel, csv, txt, rtf, html, xml
etc. Télechargement soumtp://www.sidiary.org/ Téléchargements>Modeles
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g siiary 6 [E=EERS)

Fichier Edition Diabéte Profil Evaluation Options Outils  Aide |

AEC MaThil B @
Exporter

/’\\ Dupont, Jean: Exporter données

odéles (&)

C:\Program Files (x86)\SINOVO\SiDiary6\Template\Export | }

Excel_SiDiary_UDT_Multi.xls -
Insulinpumpenprotokoll_FXT_S53.xis

LabDataReport.xis

Liesmich.txt ‘
MonatsibersichtDiabyte_FXL.xls =
SiDiary-Datalist-csy.txt i
L

SiDiary-Demo-00Calc-Export.ods >

Période A \

Boni i De E

x SV R s O 1 Semaine ~| 13.03.2015 | |20.03.2015
This template demonstrates the MsExcel
export. Please find lots of user templates at
Www.sinovo.net.

Trouver Add In sur Internet Exporter ‘ ’ Fermer
Prét. Dupont, Jean Db

5.3.7 Envoyer des données par email

Avec cette fonction de programme vous pouvez envoyer vos données de diabéte par email a
votre médecin ou a une personne de confiance. Sélectionnez simplement la période
correspondante, précisez si les données doivent étre cryptées et/ou protégées partute mo
passe et spécifiez les détails pour votre compte en&ilvous utilisez Microsoft Outlook,
SiDiary peut déja utiliser le programme email installé.

La troisieme option : Vous disposez d'un compte chez

SiDiary en ligneh(tps://diabetes.sinovo.net Alors, il n'est pas nécessaire de saisir des

données de compte ou d'utiliser le programme email Outlofdk. contraire, vous pouvez
envoyer vos données par email, a I'aide de SiBtarine.
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Expédition des données par e-mail

Veuillez sélectionner la péeriode pour laquelle vous souhaitez expedier les données.

© De
A

[ Envoyer les données de fagon cryptée
Protéger les données 4 laide de ce mot de | | sécurité mot de passe :}

Répétition du mot de passe [ |

I Annuler ||<Erécédent ” Suivant > H Terminer ]

Expédition des données par e-mail

Veuillez saisir les détails relatifs a votre compte e-mail ou contrélez les données enregistrées

@ Envoyer des donnees par e-maif
Mon adresse couriel Imy.name@my.server. com

() Expédier e-mail avec Outlook

(©) Expédier e-mail avec SiDiary Online (compte e-mail pas indispens
SiDiary Online-Nom du comptd I
SiDiary Online-Mot de passe I |

i G e
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& Expédition des données par e-mail
|

/ N
o = . P -
4 A qui souhaitez-vous expedier les donnees?

Nom du destinataire | ]

Courriel du | ]
Email-Message [Cher REC_NAWE]
vous trouverez ci-joint mes données de glycémie recueilies a l'aide du logiciel ‘SiDiary’.
Sivous avez installé SiDiary sur votre ordinateur, vous pouvez cliquer sur la piéce jointe de l'e-mail et
louvrir pour consulter les données
Vous trouverez le programme SiDiary sous hitp:/fww w.sidiary.de.
Envoi fichier-joint PDF l Afficher Parcourir

)] [ e

5.3.8 Imprimer (Strg+P)

Dans le masque « Imprimer », vous pouvez imprimer vos données de diabéete avec des mises
en page les plus diverses comme journal, liste de données, avec ou sans évaluation graphique.

SiDiary offre, a cet effet, un processus basé sur des modeles. Veasms#lez simplement

un des nombreux modéles a disposition et vous appuyez sur le bouton de comEgnaiter

pour exporter vos données personnelles basées la mise en page du modéle sélectionné, sur
votre imprimante par défaut. La touchfgercu avant imgssiorouvre le méme résultat dans

votre programme de traitement de texte standard, si bien que vous pouvez effectuer d'autres
ajustements avant de lancer l'impression.
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r T B
&5 SiDiary 6 [E=EE
Fichier Edition Diabéte Profil Evaluation Options Outils Aide |
= e |
- ‘\2‘ ™ e W ‘ y = v ‘
A fx @) W 3T MM
Imprimer &
& Dupent, Jean: Imprimer les données du journal
= Modéles @
c:\program files (x86)\sinovoisidiary6itemplateprint l
i
7 Body weight line graph.rtf -
! Doctors report (german)
i Graphics Only.rtf ‘E"
. Lab value line graph.rtf
L e Logbook-24h-Landscape it
e — = Logbook-24h-Landscape-Pumper.rif
RS S e S e SSS Logbook-24h-With graphics.rtf
Logbook-24h-With graphics.rif Hr. Kaiser >
Période ( V )
| i qy N
Réglages | (v
'With this template you can print the detail
logbook with a landscape layout. There will
be less days per sheet, but the columns will
be expanded,
Trouver Add In sur Internet | | PDF | | Apercu { ‘ Imprimer | | Fermer
Prét. Dupont, Jean Db

Sélectionnez le modele de votre choix et définissez la période pour laquabesvohaiteriez
exporter les données et définissez, le cas échéant, d'autres options pour l'impression dans la
case a cocher « Parameétres ».

Si vous sélectionnez un autre modéle dans la liste déroulante, apparait un graphique dans le
volet de visualisatio pour une orientation plus aisée qui vous montre a quoi ressembleraient
vos données.

Dans le cas ou vous auriez installé MS Office a partir de la version 2007, Open Office ou un
pilote d'impression PDF spécial, vous pouvez effectuer vos impressions directement comme
fichier PDF par un clic surdeuton PDFMais pour cela, vous pouvez gustiliser la fonction

PDF intégrée a SiDiary.

Le boutonApercu avant impressionuvre le document dans votre traitement de texte
standard, ou vous pouvez encore effectuer d'autres ajustements, avant I'impression.
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-
@ Vous pouvesélectionner la fonction « Apercu avant impression », si \auez installé
plus d'une imprimante et que SiDiary ne gt cette foisci Conseilutiliser I'imprimante par
deéfaut.

Pour envoyer immédiatement le document sur votre imprimante par défeliquez sur le
bouton Imprimer. Aucune question n'est plus posée, avant I'impression.

'
Sivous souhaitez imprimer quelques feuilles vierges du documen@mr ex.

les emporter en voyage et les remplir manuellement (parceviues n‘avez pas la possibilité
d'utiliser SiDiary sur un appareil mobilepnseilalors indiquez simplement une période qui se
termine dans le futurSiDiary imprime les feuilles jusg ce jour, toutefois sans valeurs
préenregistrées.

5.3.9 Setup appareil mobile

Pour l'installation de I'application sur des appareils mobiles.

5.3.10 Patients récemment ouverts

Dans le menu Fichier, vous trouverez aussi a la fin de la liste de menu une liste des patients
récemment utilisés. Vous pouvez également accéder aux données de ces patients, sans passer
par la sélection de patients.
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Dans les parametres de I'applima, vous pouvez définir combien de patients récemment
utilisés doivent étre affichés dans le menu Fichier (0/2/4/6/8 patients).

5.3.11 Terminer (Strg+Q)

Avec cette entrée du menu ou le raccoustig+Q,vous pouvez terminer le programme. Le
cas échéan les fichiers ouverts seront sauvegardés avant la fermeture du programme. Vous
pouvez aussi fermer le programme, en cliquant sur la petite croix, en haut a droite.





































































































































































































































































































































































