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1 G®n ®irta® s

Ce logiciel est certifié et réglementé en tant que dispositif médical au sein de ['Union
européenne et en Suisse. L'utilisation de ce logiciel en dehors de ces juridictions n'est pas
couverte par son approbation réglementaire. Les utilisateurs qui utilisent ce logiciel en dehors
de I'Union européenne et de la Suisse le font a leurs propres risques et sont responsables du
respect des réglementations locales applicables.

1.1 Interface du programme dans d'autres langues

SiDiary propose de nombreuses traductions pour les utilisateurs d'autres nationalités, de sorte
gue linterface est disponible dans plus de 20 langues.

Pour plus dinformations sur les langues disponibles, veuillez consulter le site
www.sidiary.org/languages.

2 Objectif

Le dispositif médical est un logiciel autonome pour la gestion du traitement du diabete. Le
logiciel peut lire des données provenant d'appareils de santé, mais il est également possible
d'entrer des données manuellement. Les évaluations statistiques et graphiques du logiciel
facilitent le suivi du traitement du diabéte, ce qui permet d'améliorer les décisions
thérapeutiques.

Le dispositif médical est destiné aux personnes atteintes de diabéte et/ou a leurs soignants.

3 Utilisation pr®vue

L'application SiDiary est congue pour aider les patients et les soignants a gérer le traitement
du diabéte. Elle fournit des informations sur la glycémie et d'autres parameétres qui peuvent
étre déterminés individuellement. L'application SiDiary permet de lire les valeurs affichées par
les appareils de diagnostic utilisés a domicile (glycémie, tension artérielle, balance,
podomeétre, etc.) et d'enregistrer ces paramétres déterminables individuellement sur une
longue période. L'application SiDiary enregistre les données et les affiche sur la période
utilisée. En outre, l'application SiDiary permet d'échanger des données avec des appareils
mobiles ou d'autres applications SiDiary afin d'enregistrer les variables mesurées ou de
transmettre les données du journal au médecin traitant. La possibilité d'enregistrer des
données pertinentes sur une longue période signifie que I'application SiDiary aide les patients

a surveiller eux-mémes leur thérapie.


https://www.sidiary.org/languages
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3.1 Exigences du systeme

L'application SiDiary est une application pour Microsoft Windows. Elle fonctionne sur tous les
PC Windows qui supportent une version de Windows comprise entre 7 et plus.

3.2 Indication

SiDiary prend en charge tous les types de diabéte sucré. Les personnes atteintes de diabéte
sucré ou leurs soignants doivent étre en mesure d'interpréter les informations contenues
dans l'application et d'agir en conséquence. Le calculateur de suggestions de bolus est
uniquement destiné a étre utilisé avec de l'insuline a courte durée d'action.

3.3 Contre-indication

Il existe des contre-indications au calculateur de suggestion de bolus. Il ne doit pas étre utilisé
dans les situations suivantes :

-Toutes les thérapies a base d'insuline mixte ou exclusivement d'insuline a action prolongée.
-Thérapie orale assistée par la basale (BOT) avec ou sans agonistes des récepteurs du GLP-
1 (peptide-1 de type glucagon)

Il n'y a pas de contre-indication pour les autres fonctions de l'application au regard de I'état de
santé de la personne nécessitant des soins, a I'exception de ses capacités mentales (voir 3.2
Indication).

3.4 Utilisateurs de SiDiary

Les utilisateurs de SiDiary sont

-Personnes atteintes de diabéte (PwD)

-Ce groupe comprend les diabétiques insulinodépendants ainsi que les personnes
suivant une thérapie de réduction de poids pure ou un traitement par comprimés.
-Certaines des personnes handicapées qui ont des déficiences visuelles, auditives
et/ou motrices (par exemple rétinopathie, neuropathie).

-Superviseur

Les participants de ce groupe sont généralement des profanes qui utilisent
I'application SiDiary pour les personnes diabétiques qui ne sont pas en mesure
d'utiliser I'application SiDiary elles-mémes en raison de diverses limitations.
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3.4.1 Profils d'utilisateurs

L'application SiDiary est utilisée par des utilisateurs qui doivent présenter certaines
caractéristiques mentales, physiques et démographiques, ainsi que des caractéristiques
spéciales.
Personnes atteintes de diabéte (PaD)
En général, le groupe d'utilisateurs de I'application SiDiary, d'un point de vue clinique, est
constitué de personnes atteintes de diabéte et destinées a étre les principaux utilisateurs de
l'appareil. Le groupe d'utilisateurs PaD est divisé en deux sous-groupes :
1. PaD autonomes : ces PaD font fonctionner I'application SiDiary de maniere
totalement autonome. lls peuvent,
-interpréter les informations affichées et agir en conséguence de maniére
indépendante,
-et sont généralement agés de 14 ans ou plus. Pour plus de détails et de restrictions,

voir le point n°® 2 ci-dessous.

2. Personnes handicapées non autonomes : Toutes les autres personnes
handicapées. Les personnes diabétiques qui ne satisfont pas aux exigences du libre-service
ont besoin du soutien et/ou de la supervision de soignants pour garantir un fonctionnement
sQr et correct de I'application SiDiary. Ce sous-groupe comprend, par exemple
-Les utilisateurs qui n'‘ont pas les compétences nécessaires pour comprendre la
gestion des thérapies, y compris les conséquences associées, par exemple :
-Enfants (généralement jusqu'a 14 ans)
-Les personnes souffrant d'un handicap mental ou physique (par exemple, les
personnes handicapées)
-Les utilisateurs ayant une incapacité totale ou partielle a utiliser eux-mémes
I'application SiDiary et a comprendre la gestion de la thérapie et les conséquences
qui en découlent, par exemple : Personnes ayant un manque de compétences (par
exemple, utilisateurs adolescents, personnes dépendantes, personnes agées non

autonomes).

Superviseur

Un superviseur assume la responsabilité des personnes handicapées qui ne répondent pas
a la définition ci-dessus des personnes handicapées autonomes, par exemple les patients
pédiatriques, les personnes agées non autonomes.

Le superviseur doit présenter des caractéristiques mentales, physiques et démographiques
similaires a celles d'une personne autonome sans handicap. Il doit étre capable d'interpréter
I'historique de I'événement et d'agir en conséquence.

Age : pour assumer des responsabilités, le superviseur est généralement un adulte ou est
©g® d' au moins O 18 ans.
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Dans le présent document, le terme "patient” est uniquement utilisé pour désigner les
personnes associées a la gestion du traitement du diabéte. Il n'est pas utilisé pour désigner
un utilisateur du logiciel.

3.5 Utilisation avec d'autres dispositifs médicaux

SiDiary est un logiciel autonome qui permet de lire les valeurs affichées par les appareils de
diagnostic utilisés a domicile, tels que la glycémie, la tension artérielle, les pése-personnes,
les podométres, etc. et d'enregistrer ces parametres déterminés individuellement sur une
longue période. L'application SiDiary peut étre utilisée en combinaison avec la version en ligne
de SiDiary. Les données enregistrées dans l'application SiDiary peuvent étre synchronisées
avec la version en ligne de SiDiary et vice versa. SiDiary enregistre les données et les affiche
sur la période utilisée. SiDiary doit étre attribué a un patient comme décrit dans le mode
d'emploi.

3.6 Utilisation de substances/produits alimentaire

SiDiary n‘administre pas d'insuline ou d'autres substances au patient. |l ne fournit pas de
produits alimentaires au patient.

3.7 Temps d'application

SiDiary est installé en permanence sur un smartphone. Il peut étre utilisé plusieurs fois par
jour. Il a une durée de vie aussi longtemps que des appareils compatibles sont utilisés par les
personnes handicapées ou les superviseurs. Le logiciel ne se détériore pas par nature, de
sorte gu'une durée de vie spécifique n'est pas applicable. Il n'y a pas de contact avec
['utilisateur, donc il n'y a pas de temps de manipulation cumulé sur toute la durée du traitement
du patient.

3.8 Conditions ambiantes

Pendant le stockage ou le fonctionnement, I'application SiDiary est limitée aux exigences
matérielles respectives (température, humidité) du smartphone.

3.9 Mesures d'étalonnage de la maintenance

L'application SiDiary ne nécessite aucune maintenance ou calibration particuliére.

3.10 Préparation du produit avant utilisation

Avant de pouvoir utiliser I'application SiDiary, il faut la télécharger a partir d'un magasin
d'applications (Google Play Store) et l'installer sur un smartphone ou une tablette.
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3.11 Fin devie

SiDiary arrive en fin de vie aprés un maximum d'un an sur le marché ou lorsqu'une nouvelle
version est disponible sur le marché. Apres cette période, aucune correction de bogue ou autre
amélioration n'est prévue pour I'ancienne version.

3.12 Remarques importantes concernant l'utilisation a des fins médicales

Si le logiciel est utilisé pour enregistrer les données pertinentes pour la thérapie (par ex.
diabéte), le logiciel ne sert que d'aide a l'enregistrement des valeurs mesurées que vous avez
saisies. Bien entendu, le logiciel ne peut en aucun cas remplacer les soins médicaux et la
thérapie. Toute modification de votre thérapie (par ex. facteurs BE, régles de correction, doses
d'insuline) doit étre convenue avec votre médecin, comme vous deviez ou auriez da le faire
avant d'utiliser le programme. SINOVO n'est donc pas responsable des complications de
santé, quelles gu'elles soient, résultant d'une thérapie incorrecte (par exemple, des doses
d'insuline incorrectes). Ceci s'applique également lorsque le programme soumet un calcul. Les
calculs ne sont absolument pas contraignants et doivent toujours étre vérifiés en détail avec
le médecin traitant pour s'assurer de leur exactitude et de leur applicabilité.

En particulier, lors de I'utilisation du logiciel a des fins médicales, nhotamment de diagnostic ou
de suivi de la santé, il peut étre conseillé de conserver d'autres enregistrements en plus de
I'évaluation effectuée par ce logiciel et d'effectuer des sauvegardes fréquentes des données
afin que celles-ci ne soient pas perdues par inadvertance ou que le suivi puisse étre assuré
par d'autres moyens.

3.13 Améliorer le controle de la glycémie avec SiDiary

Sivous enregistrez et gérez vos valeurs de glycémie avec SiDiary et que vous pouvez toujours
voir une évaluation graphigue et la valeur actuelle (calculée) de I'HbAlc (I'hémoglobine
glyquée) immédiatement aprés une entrée, vous remarquerez rapidement une réelle
amélioration de vos niveaux de glucose : L'évaluation graphique permet de visualiser
immédiatement une série de valeurs plus faibles et vous encourage a atteindre a nouveau de
meilleures valeurs. Bien que la valeur HbAlc calculée avec SiDiary ne puisse pas étre
directement comparée a une valeur de laboratoire, elle fournit néanmoins une bonne indication
des tendances de votre contréle métabolique.

Une chose a été prouvée et reconnue par de nhombreuses études cliniques : La tenue d'un
carnet de glycémie (méme sur papier) est toujours associée a une amelioration du contrdle du
diabéte ; a titre indicatif, une amélioration d'un point de pourcentage de I'HbAlc n'est pas
irréaliste. La tenue dun journal électronique offre également d'autres possibilités
d'amélioration, car les erreurs récurrentes peuvent étre identifiées plus rapidement et méme
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les plus petites optimisations peuvent étre réalisées grace a une meilleure base de données
globale.

3.14 Sécurité des données

Comme les données enregistrées sont des données relatives a la santé qui peuvent devenir
pertinentes pour la préparation de certificats, d'avis d'experts, etc. méme apres une trés longue
période, vous devez traiter ces données avec le soin qui s'impose. Cela inclut des
sauvegardes régulieres des données.

Une fagcon de sauvegarder les données est d'utiliser  SiDiary-Online
(https://diabetes.sinovo.net). Vous pouvez synchroniser régulierement vos données de
glycémie avec le serveur en ligne, de sorte qu'il vous suffit de réinstaller SiDiary aprés un

endommagement de votre appareil pour disposer a nouveau de vos dernieres données
sauvegardées sur votre appareil en les synchronisant une nouvelle fois avec SiDiary-Online.

En raison de mises a jour du systéme d'exploitation et/ou du matériel de votre appareil, le
logiciel SiDiary peut étre affecté. Veuillez vérifier s'il existe une mise a jour pour SiDiary ou
contactez-nous par e-mail a I'adresse suivante : support.sidiary@sinovo.de

3.15 Procédure en cas d'incident grave

Veuillez informer SINOVO health solutions GmbH et votre autorité sanitaire locale en cas
d'effets graves sur la santé (par exemple, blessures graves ou hospitalisation) et/ou de
dysfonctionnements de I'application SiDiary.
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4 D®f i ni ti enmee s

Voici une bréve définition des termes utilisés dans ce manuel d'instructions.

4.1 Bouton
Il s'agit de boutons poussoirs :

Edit ‘ | Add ‘ ’ Close

A

En cliguant sur I'un de ces boutons, vous pouvez lancer une fonction.

4.2 Menu
Il s'agit de la ligne en téte de la fenétre SiDiary.

s SiDiary 6

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
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En cliquant sur "Fichier", "Modifier", etc., un sous-menu s'ouvre, dans lequel vous pouvez

sélectionner d'autres options :

i SiDiary 6

File| Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools

Mew patient
AP Qpen patient data Ctrl+0
Close patient

Delete patient

Import data
Export data Ctri+E

() Send Data by email

J Print Ctrl+P

Install mobile devices

1 Demeo, Test (01.01.1970)

2 Mustermann, Max (24.12.1985)
3 Doe, John (25.07.1972)

4 Bilder, cgmsdata (01.04.1380)

Terminate Ctrl+Q
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4.3 Liste déroulante
Les listes déroulantes sont une nouveauté de SiDiary 6. Elles permettent a linterface
utilisateur d'étre bien organisée et d'accéder tres rapidement & d'autres options.

. Graphic type (a)

() Pie-chart

() Line graph

@ Modal Day [] chained

() Bar chart

. Graphic type (w) i () Detail statistic

Data source V Data source (v
Time range V Time range V
Filter (w) Filter (v
Settings (v Settings (v)

Comme vous pouvez le constater, vous pouvez ouvrir et fermer les listes déroulantes en
cliquant sur les boutons ronds a droite.

4.4 Boite aliste

Sivous cliquez sur un bouton avec une fleche vers le bas, une liste s'ouvre, dans laquelle vous
pouvez sélectionner des éléments en cliquant dessus.

Time range ()

[ 1week -

1 DaE

2 Weeks
4 Weeks
& Weeks
2 Manths
3 Months
& Maonths

F 12 Months
Other time range
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4.5 Elément de contrdle du calendrier
Vous pouvez ouvrir I'élément de contrdle du calendrier en double-cliquant sur la zone de saisie
du calendrier.

12.09.2024 KW 37 e

Please enter a valid date.

4 2024 3
4 September v 3
Mon Tue Wed Thu Fri  Sat  Sun

s
3R KR[N Al
[ (3] (3] (2] [0 (3] (5]
(16 (7] (58] (9] [0 2] (2]
(23 [24) (5] (38 (27 [ (5]
=]

9/23/2024 Cancel

Vous pouvez saisir la date manuellement ou en choisissant une date affichée. Les boutons de
navigation situés a gauche et a droite de I'année et du mois vous permettent d'avancer ou de
reculer d'une année ou d'un mois. Les mois sont également disponibles dans une liste
déroulante.

Vous pouvez sélectionner le jour précis de I'année/mois choisi en cliquant sur l'un des jours
affichés. En cliquant sur le bouton Accepter, votre choix sera enregistré. A gauche du bouton
Accepter, vous pouvez voir un bouton avec la date actuelle, ce qui vous permet de revenir
facilement a I'heure actuelle.

4.6 Case acocher
Il s'agit de petites cases que vous pouvez activer ou désactiver d'un simple clic. Lorsque la
case est cochée, elle est activée. Lorsque la case est vide, elle est désactivée.

Time range A
I 1 Week v]
< | [10.10.2016] - [17.10.2015] | »
[¥] Mo %u Mwe [#Th
[¥] Fr a ¥ su

Tuesday

Dans I'exemple ci-dessus, toutes les cases sont activées a I'exception de celle du mardi, ce
qui signifie que le mardi ne sera pas inclus dans la sélection.
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4.7 Info-bulle

Dans l'exemple ci-dessus, vous pouvez voir le mot "Mardi" (Tuesday) sous forme d'infobulle
(petite boite avec un texte explicatif). Vous pouvez trouver des infobulles pour de nombreux
éléments, lorsque vous maintenez le curseur un peu plus longtemps sur I'élément.

Par exemple : si une colonne est trop petite pour afficher l'intégralité du texte dans ce champ,
vous pouvez maintenir le curseur de la souris sur le texte tronqué et I'afficher dans une info-
bulle sur toute sa longueur.

4.8 Barre d'état
La barre d'état est la ligne située en bas de la fenétre SiDiary.

Save Cloze

-' 7.6 Demo, Test = {*ﬁx

Il s'agit d'une fonction spéciale de SiDiary : Lorsque vous cliquez sur un nombre (valeur
d'entrée), ce nombre sera converti dans l'autre unité de mesure (les unités de mesure sont :
mg/dL ou mmol/L) et sera affiché dans la barre d'état. Le profil de I'exemple ci-dessus est
configuré en mg/dL, l'unité de mesure convertie dans la barre d'état est donc mmol/L. Si vous
configurez votre profil en mmol/L, il sera converti en mg/dL.

Le nom du patient est affiché en permanence dans la barre d'état. Le globe situé a coté de
cette icbne indigue si vous disposez actuellement d'une connexion Internet activée.

4.9 Ecran

L'écran est un formulaire sur l'affichage a I'écran. Dans I'écran de notre exemple ci-dessous,
Vous pouvez sélectionner un patient.

Open patient data (|
Q |
Lastname, Firstname (Birthdate) jin}
Bilder, cgmsdata *01.04, 1980
Demao, Test *01.01.1970
Doe, John *25.07.1972
1CT, Joergel? *01.01.1972
Libre, Max BZ *22.04,2016
Libre, Max ohne BZ *01.04,1982
Maller, Jérg *03.11.1963
Musterfrau, Melanie * 24,12, 1988
Mustermann, Max *24,12,1985
Pumpi, Joergel3 *01.01.1974
Statistik, Test *03.12.2012
igration Mew patient Accept Cancel
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5 Mi sepkace

5.1 Installation de SiDiary sur PC Windows

Le programme est livré sous la forme d'un fichier d'installation Windows. Pour démarrer
l'installation, il suffit de double-cliquer sur le fichier SiDiaryV6Setup.exe a l'endroit ou vous
l'avez téléchargé.

Une fois l'installation terminée, I'assistant démarre. L'assistant vous guidera a travers toutes
les étapes de l'installation. Vous pouvez définir le chemin d'installation de SiDiary.

Pour les utilisateurs inexpérimentés : Toutes les questions ont des valeurs par défaut
prédéfinies afin que vous puissiez exécuter l'installation sans aucun changement.
L'installation crée un groupe de programmes avec des icones SiDiary. Vous pouvez démarrer
le logiciel et les autres composants a partir de ce groupe de programmes.

5.2 Mise en place de SiDiary sur les appareils mobiles

Vous pouvez utiliser SiDiary non seulement sur votre ordinateur Windows, mais aussi sur des
appareils mobiles, tels que les smartphones/tablettes avec les systémes d'exploitation Android
et iOS.

Sélectionnez simplement le systeme d'exploitation de votre appareil mobile et cliquez sur
"Installer". Vous serez alors redirigé vers | e magasin d deavptie Isysteraet i on s
d'exploitation directement dans votre navigateur, ou vous trouverez |'application SiDiary pour
votre appareil.

Vous pouvez également ouvrir | € magasi n ddrecterpentisoraotre appareil,
rechercher "SiDiary" et télécharger l'application directement sur votre smartphone ou votre
tablette.

s

Install mobile devices

@ Flease select the appropriate device you want to have SiDiary installed on.

GETITON

) Android-Smartphone ’.. Google Play

l h L Download on the

- 53

() iPhone, iPodTouch, iPad

¢ App Store

Install Close
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6 Enregistrement de | a version

Ce programme est doté d'une protection logicielle qui vous identifie en tant que détenteur
autorisé d'une licence d'utilisation du programme. Sans enregistrement, vous utilisez la version
promotionnelle du programme, qui vous permet de tester sans limite de temps les fonctions
les plus importantes. De temps en temps, la version promotionnelle contient des fenétres pop-
up commerciales que vous pouvez fermer aprés un court laps de temps. Si vous ne souhaitez
pas voir ces pop-ups commerciaux, achetez I'une de nos licences a bas prix.

Dans le menu Aide, vous trouverez le sous-menu Enregistrer. (Dans les versions mobiles, le
bouton d'enregistrement se trouve dans le menu de configuration). Avec votre numéro de
transaction que vous recevez aprées votre achat dans notre boutigue en ligne
(wwwe.sidiary.org/) et une connexion internet, vous pouvez directement déverrouiller le logiciel.

C


https://www.sidiary.org/
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La capture d'écran montre I'écran d'enregistrement dans la version PC. Vous trouverez cet

écran dans le menu A i d e Eniegistrer

SiDiary-Register

The program is activated with the license information from below.

@) {have purchased an online subscription

unlock this version toa,

limitations.

An online subscription can only be used on system which are connected to the internet frequenty.
The details of your subscription will be passed to your SiDiary online account and will automatically

(0) 1 have purchased a full licence {transaction number)
You will receive a transaction number on your purchase. The licence has no restrictions in time or
function and the transaction number will stay valid even if you change your computer, You can
unlock SiDiary with this number online or manually (e.g. by requesting the licence key by email or
by phane) if your computer has no internet connection,

() 1 want to use the Adware which is financed by ad partners

The usage of the Adware is at no charge. Your computer must be connected to the internet and
you will see advertisements of our ad partners. Additionally the adware has a few functional

Online-Shop

MNext = Close

Si vous n'avez pas encore acheté la licence pour la version compléte, en cliquant sur le bouton

"acheter maintenant", vous serez redirigé directement vers notre boutique en ligne.

6.1.1.1 Abonnement en lighe
Si vous avez souscrit un abonnement en ligne, choisissez la premiére option et cliquez sur
"Suivant". L'écran suivant vous permet de saisir votre nom de compte ou votre adresse

électronique (les deux sont possibles) et votre mot de passe.

SiDiary-Register

p The program is activated with the license information from below.
V6.1.1310

Please enter email-address and password of your SiDiary Online account which is holding your
subscription-icence.

Account name (SiDiary Onling) |5iDiary6_Subscription |

Password | ::::::::::::::::: |

Online-Shop Reagister Close
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Cliquez ensuite sur "S'inscrire" (Remarque : vous devez disposer d'une connexion active a
l'internet).

Si vous ouvrez a nouveau la boite de dialogue fRegistreq vous verrez les détails de votre
abonnement :

SiDiary-Register

The program is activated with the license information from below.

V6.1,1310

Please enter email-address and password of your SiDiary Online account which is holding your

subscription-icence.

Account name {SiDiary Online) |SiDiary6_Subsu'iption

Password

Walid until

Laszt refresh
Online-Shop

31.05.2009
2E.05.2009

Register

Close

&

Astuce

Si vous n'avez pas de connexion a linternet pendant un certain temps (par

exemple pendant vos vacances), vous pouvez actualiser votre inscription avant

de partir en utilisant le bouton "Rafraichir".
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Le bouton "Rafraichir" actualise l'activation, c'est-a-dire qu'il augmente la date du dernier
rafraichissement. Au-dessus, vous pouvez voir la durée de validité de votre abonnement.

Le bouton "Madifier" peut étre utilisé si vous souhaitez modifier le modéle de votre licence, par
exemple passer d'un abonnement a une licence compleéte.

6.1.1.2 Licence compléte

Sivous avez déja acheté une licence, vous avez recu de SINOVO, ou d'un magasin partenaire
autorisé, une licence sous la forme d'un numéro de transaction. Ce numéro se compose de
10 chiffres et commence par un M - par exemple : M234567890.

Saisissez votre numéro de transaction dans le champ de saisie et appuyez sur le bouton
enregistrer.

SiDiary essaie d'obtenir une connexion internet au serveur de licence SINOVO (vous aurez
besoin d'une connexion internet active pour cela) et déverrouille votre version directement en
appuyant sur ce bouton.

SiDiary-Register

The program is activated with the license information from below.

Online-5hop Close

Registe

Si vous souhaitez utiliser SiDiary sur un PC sans connexion internet, SiDiary vous demandera
de déverrouiller le manuel du logiciel.

La capture d'écran ci-dessus vous montre comment débloquer SiDiary manuel (sans
connexion internet) pour obtenir une version compléte. Vous avez besoin du numéro de
transaction que vous avez déjaregu et en plus d'une clé de licence, que vous pouvez obtenir
sur internet a partir d'un PC avec une connexion internet a www.sidiary.org ou par téléphone
(le numéro de téléphone est affiché dans les mentions |égales de notre site web).
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SiDiary - Register

f g ,‘{\} The program is activated with the license information from below.

(o)
0

Serial-No. DB85S857FBF

Transaction-No. M123456789 l

Lcense key -]
You will get your license key directly from SINOVO health solutions
GmbH, e.g. at https://www.sidiary.org/registration.asp or by fon
+0)6109/500 39 09, If the serial no. has changed please dick here.
Online-Shop Register Close

3 Important g

Vous ne pouvez jamais introduire le numéro de série dans le masque présenté. Le numéro
de série est donné par le programme et identifie votre PC personnel. Veuillez noter que si
vous changez de matériel ou de composants systéme (disques durs, mémoire, mises a jour
du systeme d'exploitation, etc.), le numéro de série peut également changer et une nouvelle
clé de licence est nécessaire pour correspondre au houveau numeéro de série. Vous pouvez
recevoir la nouvelle clé de licence gratuitement auprés de SINOVO comme indiqué ci-dessus.

Veuillez éviter les fautes de frappe lors de la saisie du numéro de transaction et de la
clé de licence, car le processus de déverrouillage sera alors refusé. Veuillez également tenir
compte des confusions avec des lettres/figures similaires, comme par exemple la lettre "O" et
le chiffre "0" (zéro).

Pour une demande de clé de licence par téléphone, e-mail ou fax : veuillez vous munir du
numéro de série et du numéro de transaction ! Sans ces informations, nous ne pouvons pas
vous donner de clé de licence !
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Welcome to SiDiary! Please select one of the options below or dose
this screen to continue with the main program screen

1 ) Dokt b gl meter/ v s
.

Print disbetes loghook

Read quickstart document to get to know Sibiary

statwindon [[1o action] - Close

o o 5 vl g

3)

[y
Standard deistion:

Postpratio et

T
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d®mar rage rapide

Lorsque vous démarrez SiDiary pour la toute premiere fois, I'assistant
de profil s'ouvre et vous pose quelques questions relatives au diabete
afin de configurer le logiciel en fonction de vos besoins individuels.
Vous accédez ensuite a I'écran de démarrage rapide, ou vous
trouverez les fonctions les plus importantes : saisie manuelle des

données, lecture du lecteur et impression du journal.

Vous pouvez commencer immédiatement & suivre vos données.
Cliquez sur la grille a n'importe quel endroit et saisissez la valeur
correspondante. (Avec les boutons du curseur au-dessus de la grille,
vous pouvez naviguer vers le jour suivant, le jour précédent ou la
semaine - ou vous pouvez ouvrir le calendrier en cliquant sur la date
pour choisir le jour exact que vous voulez.

Lorsque vous avez suivi certains relevés, vous pouvez utiliser
l'affichage des tendances pour voir une évaluation et une tendance
de votre état actuel. Ouvrez le menu Analyse Y Tendance ou
appuyez sur la touche F5. Bien entendu, les résultats deviendront
plus significatifs avec davantage de données suivies ! Toutes les
valeurs limites pour les évaluations peuvent étre prédéfinies avec vos
propres parameétres (bouton Parametres).

Vous pouvez analyser vos données saisies ou importées (a partir de
lecteurs de glycémie, de pompes a insuline, d'appareils de mesure
de la pression artérielle, etc.) a l'aide de graphiques statistiques
détaillés. Vous pouvez définir plusieurs filtres, des temps de contrble
et des types de graphigues. Vous pouvez ainsi analyser et répondre
a toutes les questions délicates. Avec les boutons du curseur dans
l'intervalle de temps, vous pouvez passer de lintervalle de temps
ajusté a un intervalle de temps égal pour comparer, par exemple,
différentes semaines entre elles.
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8 Comment wutiliser | e programme

8.1 Premiére mise en service avec I'"assistant de profil ".

Une fois que vous avez installé SiDiary sur votre ordinateur pour la premiére fois, l'assistant
de profil démarre automatiquement.

Méme les utilisateurs inexpérimentés pourront manipuler le logiciel facilement.
L'assistant pose quelques questions simples et analyse vos réponses pour définir les meilleurs

parameétres possibles dans votre profil d'utilisateur et configurer le logiciel exactement selon
vos besoins individuels.

Profile-Wizard ]
Biary SiDiary Diabetes-Management-Software Step 5of 12
2.‘_ Please select how you are treating your diabetes.
°

Patients are |'eacl-1i|.ﬁg a well controlled diabetes with diet and if appropriate with weight reduction. No blood glucose
medication is used.

* Diabetes pills without additional insulin shots

Please select this option if you are using diabetes pills (oral hypoglycemic agents) like Metformin, Sulfonylureas or others and
if you are not injecting insulin,

* Diabetes pills and insulin shots
By controlling your diabetes with this hybrid form, you are using orals and additional insulin medications. |

O Insulin injections only
Typical treatments for this control type are conventional therapy {(CT) or intensive conventional therapy (ICT).

O I'm using an insulin pump

Cancel Back Next Complete |

Toutes les questions de l'assistant de profil sont explicites. De nombreuses informations
complémentaires et des explications sur les différentes options vous aideront a trouver les
réponses.

Méme les personnes diabétiques nouvellement diagnostiquées ou inexpérimentées pourront
répondre a I'ensemble des questions en quelques minutes. Vous ne devez effectuer cette
opération gu'une seule fois, lors du premier démarrage du programme. Vous pouvez
également accéder a l'assistant de profil dans le menu Diabetesprofile Y Assistant de
profil.
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8.2 Barre d'outils

-

% SiDiary 6

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

La zone d'écran affiche la barre d'outils avec des icbnes graphiques pour les fonctions de
programme fréquemment utilisées. Pour lancer une fonction du programme, vous pouvez
cliquer sur I'un des boutons graphiques ou utiliser la sélection de menu (voir les sections
suivantes) :

=4 =4 =4 =2 4 -4 -5 -4 -9 -9 -2 -9

&

Astuce

&

Astuce

Sélectionner un patient

Profil du diabéte / données thérapeutigues

Imprimer

Saisir les données a la main ou les visualiser

Importation d'un appareil de meusre ou d'une pompe

Saisir / consulter les données de laboratoire

Recherche (par exemple de certains commentaires ou événements)

Base de données nutritionnelle

Statistiques graphiques

Analyse des tendances

Publier (captures d'écran du programme)

SmartSync (cet outil vous permet de lancer directement une synchronisation avec
SiDiary-Online, a condition que vous ayez déja saisi vos données de connexion)

Si vous souhaitez ouvrir le type de journal qui n'est pas votre standard (par
exemple : vous avez ajusté le journal détaillé mais vous souhaitez ouvrir
maintenant le journal CT), veuillez cliquer avec le bouton droit de la souris pour
ouvrir le journal.

Si vous cliqguez avec le bouton droit de la souris sur le bouton pour relever un
appareil de mesure, le dernier pilote del 6 ap p ar e i lquedas avez stilisé
auparavant s'ouvrira automatiquement.
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8.3 Menu "Fichier"

i SiDiary 6

File| Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools

New patient l
#92  Open patient data Ctrl+0
Close patient

Delete patient

Import data
Export data Ctr+E

(00 Send Data by email

() Print Ctri+P

Install mobile devices

1 Demo. Test (01.01.1970)

2 Mustermann, Max (24.12.1985)
3 Doe, John (25.07.1972)

4 Bilder, cgmsdata (01.04.1980)

Terminate Ctrl+Q

Dans le menu "Fichier", vous pouvez accéder aux fonctions standards, comme vous en avez
I'nabitude dans les programmes Windows. Vous pouvez ajouter un patient ou ouvrir les
données d'un patient. Vous pouvez imprimer, importer ou exporter des données, envoyer des
données par courrier électronique ou ouvrir la configuration pour les appareils mobiles.

Vous pouvez ouvrir les fonctions fréquemment utilisées a l'aide de boutons directs, appelés
raccourcis ou hotkeys - par exemple en appuyant simultanément sur les boutons Ctrl (Strg)
et O pour ouvrir la boite de dialogue de saisie, pour ouvrir un fichier patient ou pour ouvrir
I'écran avec Ctrl+P afin d'imprimer vos données.

8.3.1 Nouveau patient

Cette fonction vous permet d'ajouter un nouveau patient a SiDiary. Dans notre version d'essai,
vous ne pouvez administrer qu'un seul patient. Le jour de naissance peut étre utile a votre
médecin pour étre absolument certain de I'affectation des patients.

Lastmame || |

Firstname | |

Birthdate |:|

Add Cancel
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8.3.2 Ouvrir les données du patient (Ctrl+0O)
Utilisez cet écran pour sélectionner un patient déja existant. Marquez le patient dans la liste
en cliguant sur son nom et appuyez sur le bouton Accepter. Tous les masques déja ouverts,
par exemple |'‘écran des statistigues, passent automatigquement au nouveau patient
sélectionné. Il n'est pas nécessaire de fermer toutes les sous-fenétres pour sélectionner un
autre patient. Voir également la fonction "Recherche" au chapitre 8.4.6.

Open patient data lﬁ
[Search term] |
LH Nachhame “ Yorame ] Gebdat ” Il
(> CarelLink-Test
[ |Demo |Test 01.01.1870
[ IMustermann Max 01.01.1970
New patient Accept Cancel

8.3.3 Fermer le patient
Cette option permet de fermer le patient actuellement sélectionné, sans avoir a en sélectionner
un autre auparavant. (Par exemple : pour ouvrir ce patient dans la version professionnelle de
SiDiary sur un autre ordinateur de votre réseau.)

8.3.4 Supprimer un patient
Sélectionnez cette fonction pour supprimer de la liste un patient précédemment saisi. Marquez
le nom du patient en cliguant dessus puis en cliquant sur le bouton Supprimer. Le patient est
alors completement effacé avec toutes ses données et ne peut étre récupéré.

Note : Le patient de démonstration ne peut pas étre supprimé. Pour pouvoir vérifier a tout
moment si le programme fonctionne sans erreur (ou si une erreur est liee aux données
actuelles du patient ouvert), SiDiary vérifie si un patient de démonstration est présent au début
du programme. S'il ne le trouve pas, il créera a nouveau ce patient de démonstration.
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Delete patient

Lastname, Firstname (Birthdate)

Carelink-Test

Demo, Test *01.01.1970
Mustermann, Max *01.01.1970

8.3.5 Importer des données
La fonction d'importation n'est disponible que pour la version Windows.
Vous pouvez importer des données CSV au format SiDiary, au format CSV de
OneTouch/InTouch (Lifescan) et a partir d'un fichier de données de transfert Diabass.

Cette fonction vous permet d'ajouter dans SiDiary des données provenant d'autres
programmes de traitement du diabéte ou des fichiers de données CSV. Pour vérifier si votre
ancien logiciel est disponible, sélectionnez cette fonction et passez a la liste.

Import data

ction type: File

— Meter driver: Ascii, Version: 6.0.122
/) Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File) w
g Software
n type: File

Meter driver: Asci, Version: 6.0.122

@ x> © [4]

tt Freestyle LibrePro (File) W

Software

LibreView >
o

n type: File

fl Meter driver: Asci, Version: 6.0.122

Veuillez sélectionner le pilote d'importation pour le format de fichier sélectionné que
vous souhaitez insérer dans SiDiary, et I'écran suivant s'ouvrira :
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E Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File) L

L1

Please select the import file (from Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)).

|

—

*) Import all readings from the device @ Import new readings only

[] 1mport manually scanned Libre values as glucose values

Le bouton Parcourir vous permet de naviguer jusqu'a I'emplacement ou sont stockés les
fichiers de données d'exportation provenant d'autres programmes.

Il suffit de cliquer sur le bouton d'importation, apres avoir choisi le fichier que vous souhaitez
importer.

SiDiary offre également d'autres possibilités d'importation de fichiers, que vous trouverez

peut-étre plus faciles :

1. Les filtres d'importation pour Abbott LibreView, Dexcom Clarity, Medtronic CareLink,
Glooko, Tidepool, Beurer Healthmanager et Diabeloop YourLoops ont un bouton qui

ouvre le site web pour télécharger les fichiers d'exportation :
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Abbott LibreView (Libre 1-3)

LibreView . _ . . .

Please select the import file (from Abbott LibreView (Libre 1-3)).

/| Import manually scanned Libre values as glucose values

LibreView affnen Browse

La particularité est que si vous ouvrez le site web avec ce bouton, que vous vous
connectez et que vous exportez vos données, SiDiary surveillera le processus et
importera automatiquement ce fichier d'exportation. Vous ne devez donc pas vous
rappeler dans quel dossier vous avez enregistré ce fichier.

2. Double-cliquez sur le fichier d'importation. SiDiary tente d'analyser le fichier et choisit
le filtre d'importation approprié, qui lit ensuite directement le fichier. Le résultat est
affiché et vous pouvez choisir d'importer ou non les données trouvées dans le journal.

3. Importation par le dossier Auto-lImport. Pour ce faire, SiDiary place un lien vers le
dossier C:\Users\<Votre nom d'utilisateur>\AppData\Local\SiDiary\Auto-Import\ sur le
bureau. Il vous suffit ensuite de glisser-déposer un fichier d'exportation sur ce lien et
SiDiary commencera a analyser et a importer les données de ce fichier des qu'il l'aura
détecté, tout comme avec l'option du double-clic. La encore, vous pouvez décider
d'importer ou non les données trouvées dans votre journal.

Le lien vers le dossier Auto-Import ressemble a ceci :

SiDiary Auto-Import

Si vous supprimez ce lien, il sera recréé chaque fois que vous lancerez le programme. Si vous

n'en avez pas besoin et que vous souhaitez le supprimer définitivement de votre bureau, allez
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dans le menu du programme "ExtrasA SettingsA Program Settings", supprimez cette coche
et cliquez ensuite sur "Save" :

| Programsettings (A)
Show event row [] Show SiDiary within the notification area
Show blood pressure row [] Protect program by password
Round times to 5 minutes [] Apply program password to new patients
[] Always update timestamps after each tracked value Fade in pop-up windows
Startwindow [[Ng action] vJ Number of patients in file menu
) Use Default-Colors for SiDiary ) Use adopted colors from Windows settings
@ SiDiary V6.2 [7] Touchmode (Tablets) | Folder for automated file imports on Desktop |
[7] Automatical detection and import of connected devices Softwere lelemelry
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8.3.5.1 Importation a partir d'un fichier CSV

SiDiary peut importer des données de SiDiary au format CSV, qui est également utilisé pour
I'exportation des données (modeéle "SiDiary-Datalis-CSV.txt"). Pour l'importation, veuillez
utiliser le filtre d'importation "SINOVO ASCII/CSV-Import".

La structure du format de fichier propre a SiDiary est la suivante : Le fichier CSV doit utiliser
les mémes champs que SiDiary utilise également pour I'exportation CSV comme noms de
champs. L'ordre des champs n'a pas d'importance, mais le nom du champ doit étre tapé avec
précision. Comme séparateur, veuillez utiliser un point-virgule.

Exemple : o
JOUR;HEURE;EVENEMENT;NIVEAU BG;CH_BE_KHE;BOLUS;BASAL;PRESSION

SANGUINE ;
REMARQUE

Description des champs possibles :

DAY - date (dans le format de date de votre systéme)

TIME - Temps

EVENT - Evénement

BG_LEVEL - taux de glucose dans le sang en mg/dL

BG_LEVEL_MMOL - taux de glucose dans le sang en mmol/L

CH_BE_KHE - Quantité de repas (échange BE ou KE/KHE)

CH_GR - Quantité de repas en grammes de glucides

BOLUS - Dose de bolus

BASAL - Dose de base

BLOODPRESSURE - (Format "Syst./Diast.")

REMARQUE - Remargues

WEIGHT_LBS - poids en livres (= livre anglaise)

WEIGHT_KG - poids en kilogrammes

UDT_XXX - Type de données défini par I'utilisateur (XXX doit étre remplacé par le code UDT
gue vous avez attribué, par exemple, si vous avez ajouté un type de données défini par
l'utilisateur "étapes”, vous pouvez importer les données suivies avec le caractére générique
UDT_STEPS).

Vous pouvez également copier la syntaxe des champs a partir des modéles d'exportation CSV
de SiDiary, dans le dossier Templates\export (il suffit de I'ouvrir avec le bloc-notes).

Il n'est pas possible d'importer des fichiers CSV générés par d'autres programmes et dont le
format n'est pas celui décrit ci-dessus.

Si vous disposez de données textuelles ou de données CSV dans un autre format,
vous pouvez les transférer trés simplement, par exemple avec MS Excel, vers le
@ format SiDiary et transférer vos données a partir d'autres programmes. Pour plus
Astuce d'informations sur la conversion, par exemple a partir de MS Excel, veuillez consulter
le manuel correspondant. De nombreux utilisateurs mettent également leurs

connaissances a disposition sur le forum SiDiary !
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8.3.5.2 Interface Diabass (Import/Export ; application Windows uniquement !)

Vous trouverez la description de l'importation d'un fichier de transfert Diabass dans le chapitre
"Interface Diabass (import/export)". Il est également possible de lancer limportation
automatique en sélectionnant un fichier de transfert Diabass.

Le fichier de transfert Diabass n'est pas comparable a un fichier CSV exporté avec Diabass !
Le format du fichier de transfert est utilisé, par exemple a partir de DiabassMobile (logiciel
Palm) ou des pilotes Diabass, pour transmettre les données au logiciel principal Diabass.
Diabass exporte les données dans des fichiers CSV, qui ne peuvent pas étre importés
directement de SiDiary ! Pour plus d'informations sur l'importation de fichiers CSV, voir le
chapitre précédent !

8.3.5.2.1 Interface Diabass (Import/Export)

L'interface intégrée pour l'application Diabass vous donne non seulement la possibilité
d'exporter des données vers Diabass mais aussi de lire des données dans SiDiary a partir de
n'importe quel appareiloun 6 i mp o r tapplicgtione dui peut écrire le format de données
Diabass. Pour exporter des données vers Diabass, il suffit de sélectionner le modéle
diabass.txt' aprés avoir cliqué sur le bouton d'exportation.

SiDiary identifie automatiquement le dossier entrant de Diabass et y envoie toutes les données
comprises dans la plage de dates sélectionnée.

Veuillez utiliser la fonctionnalité Diabass appropriée apres I'exportation de SiDiary, pour
importer les données dans Diabass. Veuillez consulter la documentation du programme
Diabass pour plus d'informations !

SiDiary détecte automatiqguement (si vous avez installé Diabass ou Diabass Pro) a un intervalle
de 60 secondes si un autre appareil ou une autre application a écrit des données dans le
dossier entrant de Diabass et vous offre la possibilité d'importer ces données dans SiDiary
également. Si SiDiary a détecté un fichier au format Diabass (ou si vous avez sélectionné un
tel fichier aprés avoir lancé I'importation directement depuis I'onglet Parametres), il affichera
I'écran suivant. Vous remarquerez que cet écran ressemble a I'écran d'importation de Diabass.
Si vous n'avez pas installé Diabass sur votre systéme, SiDiary passe en mode émulation et
crée un dossier d'entrée propre, de sorte que les autres programmes qui peuvent envoyer des
données a Diabass les envoient a SiDiary.

@ Vous pouvez également ouvrir cet écran en cliquant sur le bouton "Importer" dans

Astuce l'onglet Paramétres et en sélectionnant un fichier Diabass.

8.3.6 Exporter des données

Cette fonction du programme vous permet d'exporter les données d'un patient dans différents
formats, afin de les utiliser par exemple dans d'autres programmes.

SiDiary propose a cet effet une procédure basée sur des modéles, tout comme la fonction
d'impression (voir aussi le chapitre 8.3.8 "Imprimer (Ctrl+P)"). Choisissez I'un des modéles
existants et cliquez sur le bouton Exporter pour exporter vos données personnelles selon la
présentation du modele sélectionné. Choisissez le modéle que vous souhaitez et fixez une
période pour I'exportation de vos données. Sur notre site web, vous trouverez de nombreux
modeles créés par d'autres utilisateurs de SiDiary et dont I'utilisation est gratuite. Vous pouvez
exporter des données dans différents formats en choisissant le type de modeéle appropri€, par
exemple Microsoft Excel, CSV, txt, rtf, html, xml, etc. Vous pouvez les télécharger sous
www.sidiary.org Téléchargements Y Modeéles.
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s SiDiary 6 [ESRER
File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
88 0 A O &l © &
EE',] = nhilil 4
Export E1
_l Demo, Test: Export data
— oo o e e Templates ( " )
e (ke Doeves P e - IF
SN Sy 8] Lio] /s lslh) B3| & c:\Program Files (x86)\SINOVO\SiDiary&{Template \Export
AdviceDevice. txt
Diabass. txt
LabDataReport.xls
SiDiary-CGM, txt
SiDiary-Datalist-cav.txt
SiDiary-Dema-Excel-Export. xls
SiDiary-Dema-00Calc-Export.ods
Time range | A
g e e e e From ill
Srdetarmti | bt | e e
_ 1 Week »|  [ww0.201] [17.10.201]
[
With this template you can export the data
to Camit Pro (Accu-Chek) ASC-file format.
Export Close
Ready. Demo, Test = %
b

8.3.7 Envoi de données
Gréace a cette fonction du programme,

par courrier électronique
Vous pouvez envoyer vos données sur le diabéte a

votre médecin ou a un confident par courrier électronique. Sélectionnez la période souhaitée,
indiquez si les données doivent étre cryptées et/ou protégées par un mot de passe et saissez
les détails de votre compte e-mail. Si vous utilisez Microsoft Outlook, SiDiary peut utiliser le
programme de courrier électronique déja en place.

Q\ Send data by email | |
@ Send data by email
Please specify the time range for the data that will be sent by email.
) il data)
® From 18.07.2016
Encrypt the data
Protect the data with this password I:l Password strength l:l
Cancel < Back Next = Complete

Vous pouvez envoyer les données avec votre adresse électronique ou, en option, avec

Microsoft Outlook.
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Troisieme option : Vous avez un compte SiDiary-Online (https://diabetes.sinovo.net/). Dans ce
cas, vous ne devez pas saisir les données de votre compte et vous ne devez pas utiliser
Outlook comme programme de messagerie. Vous pouvez alors envoyer vos mails avec

SiDiary-Online.

I;."-‘ Send data by email

_) 5end email with O

_) Send email with a

@ Send data by email

Please enter the details of your email account or verify the already saved parameters.

© Send Dats by emai:

My Email-Address my.name @myserver,com

utlook

SiDiary Online (no local email access required)

SiDiary Online-Account name |m-aname @myserver,com |

SiDiary Online-Password | |

Cancel < Back Mext =

Complete

f,_'_\ Send data by email

Name of recipient
Redipient's email

Email message

Send PDF-Attachment

@ Send data by email

Please enter the recipient's detail and a message.

Dear [REC_NAME],

please find attached my diabetes data that I have tracked with the software 'SiDiary’.

details.

You can get the software at http: /fwww.sidiary.org.

If you have installed SiDiary on your system, you just need to dick on the attachement to view all

Cancel < Back Next =

Browse

Complete

8.3.8 Imprimer (Ctrl

Dans I'écran "Imprimer", vous pouvez imprimer les données de votre diabéte dans une variété
de présentations telles que le journal, la liste de données, avec ou sans interprétation

graphique.

SiDiary propose a cet effet une procédure basée sur des modeles. Il vous suffit de choisir I'un
des nombreux modeéles existants et de cliquer sur Imprimer pour imprimer vos données
personnelles dans la mise en page du modeéle sélectionné sur votre imprimante standard. Le
bouton Apercu ouvre le méme résultat d'impression que dans votre programme de traitement
de texte standard, ce qui vous permet de procéder a des ajustements plus individuels avant

l'impression.

+P)
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i SiDiary 6 = | B S

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

e Bl om Bl A O R an © O

Print E

Dema, Test: Print diabetes logbook
@ e ) Templates { ,\ )

c:\program files (x86)\sinovosidiarys \template\print

Logbook-Movo Style colorized. rif "
Logbook-Movo Style with UDT 2

Logbook-Movo Style with UDT.rtf

Logbook-Movo Style.rtf

Short report (german)

ShortRegort-EN L
D =

Trend.rtf
UDT value line graph.rtf

-

Time range (w)

Settings { v )

This template prints CGMS data a= daily line
graph, carbohydrate data |, insulin doses and

Browse web for Templates PDF Preview Print Close

Ready. Demo, Test = (%

Choisissez le modeéle que vous souhaitez et définissez un intervalle de temps pour les données
gue vous voulez imprimer. Vous pouvez sélectionner d'autres options d'impression dans la
liste de sélection "Paramétres”. Si vous choisissez un autre modéle dans la liste de sélection,
un graphique apparaitra dans la fenétre d'apercu et montrera a quoi ressembleraient vos
données avec le nouveau modele.

Si vous avez installé MS Office 2007 ou plus, Open Office ou un pilote d'imprimante PDF, vous
pouvez imprimer/créer directement un document PDF en cliquant sur le bouton PDF. Mais
vous pouvez également utiliser la fonction PDF intégrée de SiDiary.

Le bouton Apercgu ouvre le document dans votre programme de traitement de texte standard,
ou vous pouvez modifier le document avant de l'imprimer.

@ Vous pouvez également utiliser la fonction "Apercu” si vous avez installé plus
d'une imprimante et que SiDiary ne doit PAS utiliser votre imprimante standard

Astuce cette fois-ci.

Pour imprimer le document sur votre imprimante standard, il suffit de cliquer sur le bouton

"Imprimer". Le document sera alors imprimé sans autre forme de proceés.
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Si vous souhaitez imprimer quelques feuilles vierges, par exemple pour les

@ emporter en voyage (car vous n‘avez pas la possibilité d'utiliser SiDiary sur un

Astuce appareil mobile), indiquez dans l'intervalle de temps une date qui se termine dans

le futur. SiDiary vous imprimera les feuilles jusqu'a ce jour sans aucune inscription.

8.3.9 Installer des appareils mobiles

Voir le chapitre 5.2. Installation de SiDiary sur les appareils mobiles

8.3.10 Récemment, patients ont ouvert
Dans le menu Fichier, vous trouverez a la fin de la liste des menus une liste des patients
récemment ouverts. Ainsi, vous pouvez accéder aux données de ces patients sans avoir a les

sélectionner.

-

& SiDiary 6

Eile

Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools

[ew patient
Open patient data Ctrl+0
Close patient

Delete patient

|mport data
Export data Ctrl+E
Send Data by email

Print Ctrl+P

Install mobile devices

1 Demo. Test (01.01.1970)
2 Mustermann, Max (24.12.1985)

3 Doe, John (25.07.1972)

4 Bilder, cgmsdata (01.04.1380)

Terminate Ctri+Q

Dans les parameétres du programme, vous pouvez définir combien de patients récemment

ouverts sont répertoriés dans le menu des fichiers (0/2/4/6/8 patients).
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8.3.11 Terminer (Ctrl+Q)
Cet élément de menu ou le raccourci Ctrl+Q permet de fermer le programme. Les fichiers
encore ouverts seront sauvegardés, si nécessaire, avant la fermeture du programme. Le
programme peut également étre fermé a l'aide du petit bouton en forme de croix situé dans la
barre supérieure sur le cété droit (voir la capture d'écran ci-dessous).

|| B |

Note : Si le programme ne se termine pas lorsque vous cliquez sur la petite croix en haut a
droite, mais se réduit seulement dans le Systray (la zone de votre écran Windows en bas a
droite), c'est que vous avez activé I'option "Afficher SiDiary dans la zone de notification" dans
les Paramétres du programme (menu 'Extras ->Parametres ->Parametres du programme). Si
vous enlevez la coche, le programme se fermera completement lorsque vous quitterez.

8.4 Menu "Editer"

Edit| Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

Enter data to logbook F4
Enter single data Ctrl+F2
Datalist Shift+F4
Enter |aboratory results Ctrl+L
Download blood glucose meterfinsulin pump Ctrl+|
Eind Ctrl+F
MNutritions Ctrl+M
Unda: -

Sous le menu "Editer", vous trouverez de nombreuses fonctions standard, qui sont également
présentes dans d'autres programmes Windows standard. Par exemple, la fonction de
recherche ou la fonction d'annulation, etc.

Vous avez également la possibilité de modifier les données relatives a votre diabete, ce qui
signifie que vous pouvez effectuer des entrées manuelles dans le carnet de suivi du diabéte,
saisir des données de laboratoire, importer des données provenant de glucometres, de
tensiometres et de pompes a insuline ou simplement ouvrir la grande base de données
nutritionnelles, qui contient environ 6 800 ensembles de données avec des détails sur les
glucides, la teneur en graisses, les protéines, etc.
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8.4.1 Saisir les données dans le journal (F4)
En fonction des paramétres de votre profil, SiDiary démarre avec le journal standard ou le
journal détaillé. Le journal standard est adapté au traitement par tomodensitométrie des
personnes souffrant de diabéete de type 2. Les personnes atteintes de diabéte de type 1, qui
suivent un traitement plus intensif ou une thérapie par pompe, peuvent également utiliser le
journal détaillé, dans lequel elles peuvent saisir davantage d'informations.

8.4.1.1 Journal standard (CT)

55 SiDiary 6 ARG X
File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
Logbook E
BolusCalculator B
Blood glucose values N =™ Medication
il Remark
Date breakfast  lunch dinner Late breakfast  lunch dinner Late
E W Blood glucose (ma/dl)
10.10.16 273* E@ g 6 1 12 1
B BG target: {mgy/dl)
11.10.16 Ea 9 2+10 3 6
E @
12.10.16 == 12 5 12 Caorrectition ratio
| | l:l
13.10.16 e lu 9 9 5 12 carb intake (BE)
14.10.16 | B ] 12 12 3+10 12 l:l
Kl CHfins. ratio:
15.10.16 Em 9 7 10 12 |:|
L |
Bl y o )
p——— weght () 718 !’ 1) EG-reading with * is an after meal reading P—
|
Ask a question Add Calendar Detail logbook Save Close
Ready. 9 mmol/l Demo, Test = @’

Cliquez dans n'importe quelle cellule pour saisir des valeurs. Vous pouvez ajouter une étoile
(*) aux valeurs de glycémie pour marquer ces valeurs comme "postprandiales” - c'est-a-dire
une valeur apres le repas.

Vous pouvez également saisir votre consommation de comprimés dans la zone médicaments
avec une étoile (*) afin d'ajouter la saisie d'un deuxieme médicament.

La saisie de la date permet de rattacher les notes a un jour précis. SiDiary sélectionne
automatiquement la colonne de droite a I'ouverture de I'écran.

Les deux boutons de navigation vous permettent de passer a la semaine précédente ou
suivante. Vous pouvez également noter votre poids sur cet écran.

Le bouton Détail du journal permet d'ouvrir I'affichage des données, comme décrit dans le
chapitre suivant, et de consigner ici des données supplémentaires si nécessaire.

Vous pouvez enregistrer une question ou un commentaire pour un jour précis a l'aide du
bouton Poser une question. Ces entrées seront signalées dans les impressions, afin que vous
puissiez discuter de ces questions avec votre médecin. Voir également le chapitre 8.4.1.6.
"Poser une guestion".
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8.4.1.2 Journal détaillé
Dans le carnet de suivi des détails de I'écran, vous pouvez suivre toutes vos données
quotidiennes sur le diabéte. Vous pourrez effectuer la saisie rapidement et efficacement, car
le masque de saisie est congu de maniére trés intuitive, comme les versions papier des carnets
de suivi du diabéete que vous avez peut-étre déja utilisées.
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i SiDiary 6

=

82 [8F]

Logbook E3

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

= &% & & 0O

o

‘ Monday, 17.0ctober 16

2z

‘,J\-"
nhl

Q| &

L e e

Time 09:45

13:10

16:00

18:40 | 20:35 | 22:30

= 300 mgjfdl

317

= 250 mgjfdl

> 200 mg/dl

> 130 mag/dl 137

= 100 mgjfdl

= 70 mgfdl

Event Ti

BE (17,5) 5

34

Bolus (28)

Basal (21) 9

Bpress,

Exercise

Doppeltra

Remark

Bolus-Calculator [E3

Blood glucose {mg/dl)
137

BG target: (ma/dl)

Correctition ratio

Weight (ka):

|e Ask a question | €| | >

Remark

Ready.

Save Close

Demo, Test

B

Cliquez sur n'importe quelle cellule de la grille et saisissez une valeur - par exemple le

taux de glycémie ou les injections d'insuline. Vous pouvez définir les données que vous

souhaitez saisir dans le journal comme vous le souhaitez (voir également le chapitre 8.5.3
"types de données"). Vous n'étes donc pas limité aux types/catégories de données standard

de SiDiary

&

Astuce

&

Astuce

Vous pouvez marquer une hypoglycémie (faible taux de sucre) en fonction de sa
force avec un moins (-) ou un double moins (--), par exemple 60- ou 47--. Il est
méme possible de suivre une hypoglycémie sans avoir effectué de mesure de la
glycémie, en saisissant par exemple (-) ou (--) sans valeur numérique. Les valeurs
marquées sont comptées et affichées séparément dans les statistiques en tant

que nombre d'hypoglycémies.

Pour supprimer une entrée du journal, il suffit d'effacer la valeur saisie et de cliquer
sur Enregistrer. L'heure de cette entrée sera alors automatiquement supprimée.
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La ligne "Evénement" vous permet de classer vos valeurs dans SiDiary. Vous pouvez ainsi
déclarer par exemple une valeur de glycémie comme "FBG - fasting blood glucose level"
(glycémie a jeun) ou comme "postprandial value" (valeur apres le déjeuner).

~ Event 'i | | l
Carbs #-[J Readings ad
Bolus =454 Times :
Basal - £7 [T Wakeup -
Bpress. . 4% [12] Before breakfast i
Exercise P

: ;77 [T3] After Breakfast -
~£7 [T4] Before lunch
57 [T5] After lunch
- £7 [T6] Before dinn
- £F [T7) After dinner%
- £7 [T8]Fall asleep
[+ Intake

-3 liness v
Ask a quUeSoew T

Remark

La liste des événements sélectionnables contient plusieurs entrées standard. Mais vous
pouvez également compléter la liste avec vos propres entrées (voir également le chapitre 8.5.4
"Evénements").

Vous pouvez utiliser le systéme suivant dans la ligne contenant les valeurs
g}% d'insuline pour protocoler un bolus de correction et un bolus de repas séparément
. Un tel enregistrement de données correspond a 4 unités d'insuline pour le bolus
Astuce de correction et a 7 unités d'insuline pour le bolus de repas. SiDiary additionne les
valeurs des statistiques jusqu'a 11.

Si vous utilisez plusieurs types de cachets ou d'insuline, par exemple pour les injections de
bolus, vous pouvez marquer la prise / I'injection du deuxiéme médicament avec une étoile. Par
exemple, "6*" indique l'injection du deuxiéme bolus d'insuline sous la forme de 6 unités.

Vous pouvez saisir la tension artérielle en méme temps que le pouls : il suffit de
saisir la valeur comme suit : 130/80/70 (systole/diastole/pouls). Systole = valeur

Astuce plus élevée ; diastole = valeur plus basse.

Saisissez vos apports en glucides, vos échanges (par exemple unités de pain ou unités de
glucides), vos informations sur l'insuline ou les comprimés, vos mesures de tension artérielle
et vos exercices directement dans les lignes prévues a cet effet (voir également le chapitre
8.7.3 "Parameétres"). Dans la fenétre du jour sélectionné, vous pouvez également saisir votre
poids corporel dans la zone de saisie Poids. Vous pouvez ajouter d'autres informations dans
les champs de texte définis par l'utilisateur.
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A cOté des noms dans les lignes, vous trouverez également les sommes journaliéres pour les
glucides, le bolus et l'insuline basale :

8.4.1.3 Exercices

43--
Ewvent T1 T3
Carbs [270] 72 24
Biolus [29) 12
Bazal [12]
Bpress.

Si vous utilisez la saisie d'exercices pour la premiére fois, la liste de sélection "exercices" est

encore vide.
Bpress.
Exercise
F11 o 1
Exercise | v El
Duration [M‘:‘ Intensity v
‘ Delete ’ ‘ Accept ’ ‘ Close ’

Vous pouvez saisir de nouveaux types d'exercices/sports dans cette liste déroulante. Vos
entrées seront sauvegardées afin que vous puissiez les sélectionner dans la liste la prochaine

fois. La liste des entrées peut étre supprimée a l'aide de l'icbne moins (-).

En outre, vous pouvez saisir la durée de l'activité sportive ainsi que l'intensité, allant d'un
mouvement plus facile (-) a un entrainement normal (0), jusqu'a un effort physique important
(+). Si vous souhaitez supprimer une entrée d'exercice, il vous suffit de vider tous les champs

et de la sauvegarder.

Les heures peuvent étre saisies automatiguement par le programme, ou vous pouvez les saisir
a la main. Vous pouvez saisir les heures sous la forme d'un nombre a 4 chiffres. L'entrée de

1100 sera convertie automatiquement en 11:00 par SiDiary.

@ Si vous entrez I'heure sans les deux points, SiDiary convertit automatiquement

Astuce

votre entrée. 1100 se transformera automatiqguement en 11:00.
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8.4.1.4 Panneau de navigation

Monday, 17.0ctober 16 || £ > n

Tirma | I | | [ L= | 1400 | 131N

Le panneau de navigation situé au-dessus de la grille permet de passer du jour en cours a un
autre jour. Les boutons < et > permettent de passer au jour précédent ou au jour suivant. Les
boutons << et >> permettent de passer a la semaine précédente ou a la semaine suivante.

Un clic sur la date ou sur le symbole du calendrier ouvre I'élément calendrier dans lequel vous
pouvez saisir manuellement la date souhaitée.

@ Sivous ouvrez I'élément de calendrier, vous trouverez en bas a gauche un bouton

Astuce avec la date actuelle pour faciliter la navigation vers "aujourd'hui".

@ Ask 3 question | €| » Remark

En cliguant sur "Poser une question”, vous pouvez utiliser la fonction "Poser une question”
(voir également le chapitre 8.4.1.6 "Poser une question"). Les boutons fléchés vous conduisent
alors au jour ou la question précédente ou suivante a été enregistrée. Ainsi, vous pouvez voir
non seulement la question, mais aussi le jour exact ol la question a été enregistrée.
L'avantage est que vous pouvez consulter les jours sélectionnés qui n'étaient pas clairs d'une
maniere ou d'une autre sans faire de recherche, avant d'aller voir votre médecin.

Vous voyez ici deux boutons supplémentaires dans le journal détaillé : Parametres (1) et le
bouton permettant de passer du tableau de la glycémie a la courbe journaliere du CGM
(surveillance continue du glucose) (2). Le bouton 2 n'est visible que si vous avez déja
importé des données CGMS dans votre journal.

il

[/

22:55

92
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En cliqguant sur l'icbne (roue dentée) "Paramétres”, vous ouvrez un écran qui vous permet
d'effectuer différents réglages.

Logbook-Settings | (&

@ Real da
i ¥ Display 03:00 up to

) Calendar day

Alignment
@ Arrange columns evenly Minimum col number
_ Left-align columns Column Width

Show blood glucose grid background in. ..

_ Grid with black / white layout
_ Grid with blue area for blood glucose levels

@ Grid with colorized panes for different bloed glucose level regions

Ink table by time of day Alternate table row color

[] Always update timestamps after each tracked value

Use hypodycemia window automatically

Show event row

Show blood pressure row

@ Bolus save: Correction (3+7) _ Bolus save: Total (10)

Bound times to & minutes:

Show daily sums Close

Le parametre "Jour réel" (du lever au coucher) permet d'insérer des valeurs aprés
@ minuit pour le jour en cours. C'est le cas par exemple : Lorsque vous lisez votre

glycémie avant de vous coucher et que vous vous injectez une dose nocturne
Astuce d'insuline a action prolongée, cela peut se produire parfois aprés minuit. Pour une

meilleure vue d'ensemble, ces détails seront affichés dans la journée écoulée.

Sélectionnez le parameétre "Jour réel" pour afficher les valeurs d'une journée entiére dans le
journal, bien que la date de l'injection ou de la mesure de la glycémie ait déja été fixée au jour
calendaire suivant.

Vous pouvez également définir les paramétres de couleur de la grille. Choisissez Grille avec
mise en page noir/blanc, lorsque vous utilisez les fonctions spéciales de contraste de Windows
en raison d'une vue réduite.

En outre, vous pouvez colorer la zone de glycémie en bleu ou les différentes zones de
glycémie dans les couleurs communes de SiDiary pour la zone cible (valeurs inférieures a la
zone cible, valeurs élevées et valeurs extrémement élevées).

Vous pouvez colorer la grille par parties de la journée (matin, midi, soir), ce qui vous permet
de voir plus rapidement & quel moment de la journée vous avez effectué une entrée.

Pour plus de clarté, vous pouvez choisir I'option Couleur des lignes du tableau alternée. Les
lignes relatives aux événements, aux glucides, a l'alimentation de base, etc. ont des couleurs
d'arriere-plan différentes.
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Les parametres "Nombre minimum de colonnes" et "Largeur des colonnes" vous permettent
de définir le nombre minimum de colonnes qui seront affichées (méme si vous n'utilisez que 2
colonnes par jour) et la largeur de la colonne. Vous pouvez donc configurer le design en
fonction de votre routine quotidienne : Si vous lisez peu souvent votre taux de glycémie, mais
aussi les valeurs de la tension artérielle du protocole, vous pouvez choisir un nombre de
colonnes moins élevé, mais une largeur de colonne plus importante. Si vous devez effectuer
des relevés frequemment - par exemple dans le cadre d'un traitement par pompe - choisissez
un plus grand nombre de colonnes et une largeur de colonne plus petite.

Les options Aligner les colonnes a gauche ou Arranger les colonnes vous permettent méme
d'organiser les entrées de votre journal en fonction des heures de la journée. Les valeurs du
matin s'affichent alors a gauche et les valeurs du soir a droite de la grille - comme I'heure
saisie.

Les heures du jour ne seront définies que si une valeur est saisie dans une colonne. S'iln'y a
pas de valeur, I'neure du jour reste vide. Avec I'option Toujours mettre a jour les horodatages
aprés chaque lecture BG (blood glucose) suivie, vous pouvez ajuster la maniere dont les
heures déja existantes doivent étre traitées.

Dans cette option, les heures de la journée qui sont déja suivies seront adaptées a I'heure
actuelle. Par exemple : Si I'heure du jour est 09:15 heures et que vous entrez le soir a 18:30
heures une valeur, cette colonne sera modifiée en 18:30 heures.

Important : Tous les ajustements automatiques des heures se référent toujours au jour en
cours. Si vous modifiez une valeur de la veille, les heures déja enregistrées ce jour-la resteront
inchangées.

L'option Utiliser automatiquement la fenétre d'hypoglycémie affiche I'écran suivant apres la
saisie d'une valeur de glycémie inférieure a la limite cible :

feel Hypo (slight) / feel hypo (strong)? ||

‘You have entered a blood glucose value below of your bg taraet range.
Have you recognized additional hypodycemia symptoms (ike trembling,
sweating etc.) at this time?

Mo, I had no hypoglycemia symptoms

wes, I had slight hypoglycemia symptomsi

@ Yes, [ had strong hypoalycemia symptoms

I have eaten (BE) I:I
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Dans cet écran, vous pouvez sélectionner si vous avez ressenti / remarqué les symptémes de
I'nypoglycémie ou non et combien de glucides vous avez mangé a ce moment-la. Aprés avoir
cliqué sur Enregistrer, ces informations seront sauvegardées dans le journal.

8.4.15 Vue CGMS
Si vous utilisez un appareil de mesure continue du glucose,

l_} @ un CGMS (Continuous Glucose Monitoring System) ou un
e FGM (Flash Glucose Monitoring), SiDiary peut également
s lire les valeurs et les enregistrer en tant que type de

données CGMS. Le journal détaillé de SiDiary 6.1 ou
supérieur détecte si un tel type de données est présent et

2 affiche le bouton 2.
Il permet de basculer entre le tableau conventionnel de la glycémie et la courbe CGMS/FGM

de la journée en cours.

| | & B | |
I I I ol )
18:40 22:55 /‘ e ‘=\
e X
16 18 20 2
112
2 | ) Y
18:40 22:55
6 8 ah 35
7 7
10
i 1 v
Mountainb
Mountainb 34 140

Si vous avez sélectionné le graphique de courbe pour la vue, la valeur CGMS/FGM sera

affichée pour chaque entrée du tableau dans la ligne la plus basse. En outre, une ligne
supplémentaire pour la valeur BG (mesurée dans le sang) sera affichée dans cette vue, afin

gue vous puissiez mieux comparer les valeurs BG et CGM/FGM.
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Thursday, 6.June 19 LS 4 »»
FGM [mngydl]
400
Ex]
240
16D g
oz [ i 10 12 14
e
w7
09:15 10:30 13:00 15:00 18:30 21:20 22:25
Event T1 - -
Carbs (312) 72 24 24 35 24472 24436
Bolus (22) 10 9 3
Basal (21) 9 12
Bpress.
Exercise Tennis;210;+
Walking (75) 45 30
Marcumar
BG [mg/dL] 100 6i0- 62-
FGM [mg,dl] 51 67 7B ¥7 92 65 93

Si le graphique en dégradé est trop haut ou trop bas pour vous, vous pouvez toucher la ligne
de séparation avec le bouton gauche de la souris (la fleche de la souris se transforme alors
en double fleche) et modifier la hauteur en maintenant le bouton gauche de la souris enfoncé.
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8.4.1.6 Poser une question
L'écran suivant vous montre que vous pouvez saisir une question ou un commentaire pour
n'importe quel jour. Ces entrées (dans I'option Hors ligne) seront marquées lorsque vous les
imprimerez, afin que vous puissiez en discuter avec votre médecin.

Aszk a question ||

@ Offline (Save question for print-outs, e.q. for next consultation)
_) Ask question immediately by using SiDiary Online

Your question f comment

Should I raise my insulin dose? .

Save Cancel

Veuillez noter la spécialité pour les utilisateurs qui possédent un compte SiDiary-Online
(https://diabetes.sinovo.net/).

Vous pouvez non seulement utiliser cet espace comme sauvegarde de vos données, mais
aussi partager vos données avec des personnes de confiance qui ont également un compte
SiDiary-Online. Il vous suffit de leur donner acces a votre compte.

Ces personnes seront affichées dans la liste de vos contacts. Vous pouvez envoyer
directement une question sur une date spécifique de votre journal a I'un de vos contacts.
Avec SiDiary 6, vous pouvez le faire directement a partir du programme sans vous connecter
a SiDiary-Online.

Lorsque vous posez une question avec l'option "En ligne" et que les détails de votre compte
sont enregistrés dans les paramétres de SmartSync, la question sera envoyée directement
aux personnes de contact sélectionnées dans vos contacts.


https://diabetes.sinovo.net/
https://diabetes.sinovo.net/
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Aszk a question e |
RD () Offiine {Save question for print-outs, e.g. for next consultation)
@ Ask question immediately by using SiDiary Online Miller, Jirg -
Subject Statistik, Test |
Your question f comment
Should I raise my insulin dose? -
Save Cancel

Les personnes de contact correspondent aux personnes de contact de SiDiary Online dont
vous avez communiqué les données. La personne sélectionnée regoit automatiquement une

notification avec votre question.

Vous pouvez voir si une question est stockée pour un jour, lorsque l'icbne du point
d'interrogation a c6té du bouton change de couleur :

Aucune question n'est stockée :

Ack a question

<

> Remark

9 Ask a question L] »

Une question est stockée :

Remark
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8.4.1.7 Remarques

Vous pouvez bien sOr écrire vos notes pour la journée sur I'écran des notes. Mais avec le
bouton Remarque, un écran supplémentaire pour les remarques s'ouvre, ce qui facilite votre
travail.

Edit remark lﬁ

Flease select from the list below or enter a new remark.,

11:30: Maybe 3 wrong guess with my carbs -

Maybe a wrong guess with my carbs
Walk with my dog
Eating a pizza

[ save tolist

m

e

m
=)

Time Accept Cancel

Ci-dessus, vous pouvez voir le champ de saisie et ci-dessous une liste restreinte avec les
blocs de texte enregistrés. Vous pouvez sauvegarder un texte de maniére permanente dans
la liste restreinte en activant la case a cocher Enregistrer dans la liste et en cliquant ensuite
sur Accepter. Ainsi, la prochaine fois, vous n'aurez pas besoin d'écrire ce texte - vous pourrez
cliquer dessus et I'adopter.

Le bouton Supprimer permet d'effacer de la liste un bloc de texte sauvegardé. Le bouton
Modifier permet de modifier le texte ultérieurement. Le bouton Heure permet de saisir I'heure
actuelle du systeme.

Dans I'exemple ci-dessus, nous avons d'abord cliqué sur le bouton Temps, puis sur le bloc de
texte correspondant.
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8.4.1.8 Taux de base
Lorsque vous utilisez une pompe, vous pouvez afficher votre profil basal actuel pour la journée
a l'aide du bouton "Débits basaux". Le tableau des débits de base indique les unités d'insuline
sur le c6té gauche, les heures de la journée sur une grille de 24 heures sur le c6té inférieur et
le débit de base délivré pendant cette période sur le cété supérieur.

Marcumar

BG [mg/dL] 100

B0-

62-

FGM [mg,/dI] 51

67

52

65

53

9

1,1

1,1

1,1

1,1

1,1 1,1 2,

=

oo 01

02

03

05

06

o7

08 09

10

11

12 13

Lorsque vous déplacez le bouton du curseur sur la barre bleue étroite, les boutons
supplémentaires suivants s'affichent :

Marcurnar
BG [mg/dL] 100
FGM [ma/dl] a1 a7 75 77
| Lowering,/Increase in %o 2 2 L1
% Select Profile
0z o4 05 06 o7

Le bouton Abaissement/augmentation en % permet d'enregistrer une modification temporaire
du débit de base :

Lowering/Increase in %

Lowering/Increase in %o
Example: 130%, 75%, ...

Start of adjustment

End of adjustment

U O

Save Cancel

Le bouton Sélectionner un profil affiche une liste de tous les profils de débit de base que
vous avez modifiés jusqu'a présent. Vous pouvez ainsi sélectionner un profil différent pour la
journée en cours (par exemple, lorsque vous étes en vacances un jour ou vous travaillez
habituellement).
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Si vous souhaitez effacer ou supprimer une modification temporaire du débit de
@ base, il vous suffit de cliquer sur "Sélectionner un profil" et de choisir le profil qui
Astuce doit étre exact pour ce jour. Vous pourrez ensuite recommencer la modification
temporaire de vos débits de base.

Si la hauteur du graphique du profil basal est trop grande ou trop petite pour vous, vous
pouvez saisir le cadre avec le bouton gauche de la souris et maodifier la hauteur de ce
graphique tout en maintenant le bouton gauche de la souris enfoncé.

BG [maj/dL] 100
FGM [ma/d[] 51 87 75
[

= p W

oo 01 02 0z 04 05 0¢

8.4.1.9 Stocker des photos/images

Avec SiDiary, il est également possible de sauvegarder des images. Par exemple, pour
photographier vos repas ou documenter le processus de cicatrisation d'une plaie. Dans la
version PC, ces images sont affichées sous la forme d'un symbole en bas a droite, sous le
champ du poids corporel (marqué en jaune dans la capture d'écran).

Weight (bs): |:]

j Save Close

i

@

Mustermann, Max
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En cliguant dessus, vous ouvrez une fenétre dans laquelle vous pouvez visualiser, ajouter ou
supprimer des images.

,

4

Vous pouvez enregistrer jusqu'a 5 images par jour. Outre I'ordinateur, vous pouvez
également ajouter aux applications des photos prises avec I'appareil photo de votre
smartphone/tablette.

8.4.2 Saisir une seule donnée (F2)

Cette fonction vous permet d'ouvrir un écran dans lequel vous pouvez saisir toutes vos valeurs
au lieu de les saisir directement dans la grille :

1 Enter single data %ilg

Date / Time [18.10.2016] [18:35 |
@ Blood glucose (mgj/dl) I:I BE I:I
|
Exercise -
Duration {(Min.) I:I Intensity -
Remark -

Tous les éléments du journal détaillé sont disponibles dans cet écran. Vous pouvez utiliser
cet écran pour saisir rapidement des données. Lorsque vous activez la case a cocher
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"Garder I'écran de saisie ouvert" et que vous appuyez sur le bouton de minimisation (voir la
fleche de la souris), I'écran du programme disparait en arriére-plan. Le temps s'écoule
jusqu'a ce gue vous le modifiiez manuellement (par exemple pour saisir une valeur
ultérieurement).

Pour enregistrer une donnée, cliquez sur le bouton "Ajouter" ou appuyez sur la touche
Entrée/Retour de votre clavier.

Vous pouvez définir cet écran comme fenétre de démarrage dans les parameétres du
programme, afin de pouvoir effectuer vos saisies et minimiser le programme jusqu'a la
prochaine saisie. Un clic sur l'icéne SiDiary dans le Systray (zone en bas a droite a coté de
I'norloge, voir capture d'écran) ouvre a nouveau SiDiary avec la fenétre de démarrage et
vous pouvez effectuer votre prochaine saisie.

11:39
18.10.2016

(-

Systray avec l'icone SiDiary :

8.4.3 Liste de données (Shift+F4)
Dans cet écran, toutes les données saisies sont répertoriées sous forme de tableau. Vous
pouvez définir une période exacte qui sera affichée. Dans le filtre, vous pouvez filtrer vos
données par heure et/ou par type de données. Ainsi, vous ne verrez par exemple que les
données relatives a l'exercice physique ou a la glycémie, etc.

r ~
i SiDiary 6 o | E |
Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
fD" 0~ n g () wl o N
fAR =l ot &S M~ X il &) 3
Datalist EJ
g : Bolus-Calculator [E3
 Filter (A2 Refresh
— H
I
Filter 17.09.2016 | - |18.10.2016 y
Data types | Glycemic index - Blood glucose {mg/dl)
| Headache l:l
v| Injection area
| Miles BG target: {mg/dl)
| Pain diary
v Proteink Correctition ratio
| Remar
30
v Room temp.
| Shift work = carb intake (BE)
v Steps (PM)
E=m| (oo ¥ Tlm (1) CH/ins. ratio:
B A v ree— -
_][ Date [ [ Time [ Type [ Walue ] e
(»118.10.2016 | Tu | 00:00 | Remark |Maybe a wrong guess with my carbs | —
1items Save Close
Ready. Doe, John = @
b

Cette liste permet de modifier certains enregistrements (par exemple dans le type de données
"basal"), car il n'est pas nécessaire de les passer en revue tous les jours.
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8.4.4 Saisir les résultats de laboratoire (Ctrl+L)
Dans cet écran, vous pouvez saisir les valeurs de vos résultats de laboratoire et les rapports
de laboratoire. Par exemple, les résultats d'analyses de sang, d'analyses d'urine / paramétres
rénaux ou de I'ophtalmologiste.

4 SiDiary 6 =] 0 e

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

i 0= B ' M Foan O
ARR = &8 @ & O U m & &

=

Lab testresults [ x]

Bolus-Calculator [E3

' Filter s
>
Date [l values] - y

Ready.

Lab test results [[AII values] - Blood TMCf(Imgfdl)
Lab value definition Add Delete Edit BG target: {mg/dl)
Correctition ratio
D[ Lab test result Date + Walue Lnit Target range 30
> )adc 03.04.2008 | + 77 % 4.3-60 ]
b intake
Chal ADL 03082008 | - 49 |moid B0- 150 e
[__JChal. LDL 03.04.2008 134 mg/dl 0-150
|__ICholesterol 03.04. 2008 + 233 mgdl 0 - 200 CHfins. ratio:
[__ICreatinine 03.04.2008 1.05 mg/dl 0.00-1.25 -3
_JGGT 03.04.2008 3 LA 0-60 -
__JGOT 03.04.2008 17 A 0-50
GPT 03.04.2008 27 A 0-50
| |Patassium 03.04.2008 4,38 mmal/| 360-510
Sodium 03.04.2008 140 mmal| 135-145
_JUric acid 03.04.2008 5.40 mg/dl 3.80-7.20

Delete

Refresh

Close

Doe, John #=

Avec SiDiary, vous pouvez définir vous-méme n'importe quel paramétre de laboratoire, c'est-
a-dire que vous pouvez ajouter vos propres parametres aux différents parametres standard et
suivre les résultats dans ces nouveaux parametres.

En outre, vous pouvez saisir pour chaque paramétre et résultat de laboratoire l'intervalle de
référence du | aboratoire. Si Diary met en Tuvre
exactes qui se situent au-dela des valeurs standards avec une accentuation colorée. Les
résultats de laboratoire inférieurs a la norme sont colorés en jaune, les valeurs supérieures a
la plage cible sont colorées en orange.

Vous pouvez saisir l'intervalle de référence non seulement pour les définitions des valeurs de
laboratoire, mais aussi pour chaque valeur de résultat de laboratoire. C'est trés important, car
lors d'un changement de résultat de laboratoire, il est possible que d'autres méthodes de
mesure aient été utilisées et que les résultats ne soient pas directement comparables entre
eux. Il n'est pas possible de faire des déclarations sur I'évolution des parameétres avant d'avoir
pris en compte les intervalles de référence (que vous pouvez demander a votre cabinet
médical ou au laboratoire, le cas échéant) !

N'oubliez pas d'ajuster la plage de référence a celle de votre laboratoire avant la
premiére utilisation des résultats de laboratoire standard préétablis !

e s
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Pour ce faire, cliquez sur Filtre et I'écran de réglage des filtres s'ouvre.
ﬂ SiDiary 6 o [ |

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

o = NO O | » O O
AL ¢ ( )
— B @ o ~~ x nhl = Qo
Lab testresults [ x]
. - - Bolus-Calculator [E3
é - 6
Date [l values] - i
Lab test results [[AII values] v] Blood glucose (mg/dI)
All values l:l

Lab value definition BG target: {mg/dl)
Chal, HDL
Chol. LDL
Er;;iiﬁ;ol Correctition ratio

j Latger [ Lnit Target range ] 30
Jalc ggTT % 2,3-6,0 | carb intake (BE)
Hct
Hab
PI_gT CHfins. ratio:
Potassium
REC
Sodium
Triglyceride Calculate
Uric acid
WEC
Ready. Doe, John = @

Sélectionnez un résultat de laboratoire et cliquez sur Définition de la valeur de laboratoire Y
Modifier. Vous pouvez maintenant saisir I'intervalle de référence (intervalle normal) utilisé par
votre laboratoire et sauvegarder cette valeur de maniére permanente. Lors de la prochaine
saisie d'une valeur de laboratoire, l'intervalle de référence sera automatiquement saisi par
SiDiary (mais il est toujours possible de le modifier manuellement).

Le bouton Définition de valeur de laboratoire -> Supprimer permet de supprimer

completement de la liste la définition de valeur de laboratoire sélectionnée.
Pour ajouter une nouvelle définition de valeur de laboratoire, cliquez sur Définition de valeur

de laboratoire -> Ajouter.

Outre les valeurs de laboratoire, vous pouvez également gérer tous les autres

&

Astuce s - )
correspond a quel énoncé

changements profonds, 3= doit étre lasérisé.

examens médicaux. Par exemple, I'examen du f on d
Nommez la nouvelle définition de valeur de laboratoire, par exemple "fundoscopie"
avec une plage normale de 0 a 0, unité : points. Définissez quelle valeur de point
0= tout va bien, 1= changements légers, 2=

d gfundoscapie)l

Les options de filtrage vous permettent également de filtrer les enregistrements de données
d'un jour exact (que vous avez déja saisi) ou de valeurs individuelles.
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Pour ajouter une nouvelle valeur de laboratoire, cliquez sur Ajouter et un écran s'ouvre pour
ajouter la valeur.

MNew laboratory test result

Alc -
Date 13,10,2016
Lab test results I:I o4,
Target range |4,3 | - |6.D
Remark Special: Glycohemoglobin measures the amount of glucose

chemically attached to your red blood cells, Since blood cells
live about 3 months, it tells us your average glucose for the
last 6 - @ weeks, A high level inicates poor diabetes control.
There's just a poor standardization for Alc from lab to lab
and you cannot compare a test from different labs unless
you can verify the technique for measuring alycohemoalobin
is the same which is reflected by the target range of the lab.

D Keep input screen open Save Cancel

Dans la liste déroulante, vous pouvez choisir le type de valeur de laboratoire. Les trois petits
boutons situés sous la liste déroulante vous permettent d'ajouter une valeur de laboratoire
(+), de supprimer une valeur (-) ou de modifier une valeur (troisieme icéne).

Vous pouvez cocher la case Garder I'écran de saisie ouvert lorsque vous ajoutez plus d'une
valeur. Aprés avoir saisi une valeur, cliquez sur Enregistrer pour sauvegarder cette valeur de
maniere permanente. Vous pouvez ensuite choisir le type de valeur de laboratoire suivant
dans la liste déroulante et continuer, si vous le souhaitez.

Les boutons Supprimer et Modifier vous permettent de supprimer / modifier des valeurs déja
saisies. Pour ce faire, cliquez sur la valeur que vous souhaitez supprimer / modifier, puis sur
le bouton approprié. Le bouton Actualiser permet de mettre a jour l'affichage de I'écran.
Cette opération est parfois nécessaire lorsqu'une entrée ou une modification de données
n'est pas directement visible.

8.4.5 Télécharger le lecteur de glycémie /la pompe a insuline
Cette fonction vous permet de lire les données de tous les lecteurs de glycémie standard, de
nombreuses pompes a insuline et de tensiométres, qui disposent d'une interface de données
dans SiDiary. Apres avoir cliqué sur I'entrée de menu Télécharger lecteur de glycémie/pompe
a insuline, I'écran suivant s'ouvre avec une liste des pilotes disponibles - vous pouvez ainsi
transférer les données de votre lecteur vers SiDiary.
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e A
Read data from device [&J

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)

Abbott LibreView {

LibreView

Beurer BM58 (HID) {

Tandem t:slim X2 (Tidepool) {

Withings Activité A

w— st

‘ Find ) Close

Sur le c6té gauche, vous voyez trois boutons noirs :
A. = Afficher les derniers appareils utilisés
B. = Afficher les appareils marqués comme favoris
C. = Afficher tous les appareils

Le petit carré bleu a c6té du bouton (ici a c6té du bouton B (Favoris)) vous indique toujours
laquelle des trois listes est actuellement affichée.

Les étoiles sur le coté droit vous permettent d'ajouter ou de supprimer facilement certains
appareils ou filtres d'importation de vos favoris en cliquant simplement sur ['étoile
correspondante.

Le bouton "Editer la liste" vous permet de masquer tous les appareils de mesure que vous
n'utilisez pas (pour rendre la liste plus claire).

Vous pouvez également spécifier quels appareils doivent étre affichés en tant que favoris dans
une liste plus petite et plus claire.

Vous pouvez également utiliser le champ de recherche et taper le nom du lecteur pour le
retrouver plus rapidement dans la liste. Une partie du nom suffit. Par exemple, si vous
saisissez "Omni" et que vous appuyez sur la touche Entrée de votre clavier, tous les appareils
dont le nom contient la chaine "Omni" s'afficheront (par exemple, OmniPod et Omnitest).

Dans la liste de sélection, vous trouverez divers détails sur les lecteurs et sur la maniere de
les connecter a votre ordinateur. Si le type de connexion est "série", un pilote systéme
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Windows doit généralement étre installé pour pouvoir lire l'appareil. SiDiary vous aide
également dans ce domaine :

Abbott FreeStyle Lite Import 2 |

Abbott FreeStyle Lite sodefrse

USB-Info H [
lll'.!n.a

The online database includes a system driver (Abbott_USB_Cable_Driver_Setup.zip) for your
device. This driver can now be downloaded and installed automatically.

If you want to install this driver now, you absolutely must DISCONMECT the cable and not plug it
in to the PC again until AFTER the installation!

7] Don't show this screen again

| - Download now | Close

L'étape suivante consiste a sélectionner le port auquel le lecteur doit étre connecté. La plupart
des fabricants proposent une interface série et un cable de transfert approprié.

Abbott FreeStyle Lite Import

Abbott FreeStyle Lite oodelves
Blood glucose meter: 0,3 pl, 5 s average testing time

S| ed; code-free
o-Com-Adapter possible

Version: 6.0.223

Meter driver: Freest

Please select the com port from the list
Prolific USB-to-Senal Comm Port [COMS]

Dther Com-Part (1..256) ]
S

Close
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Dans certains cas, le fabricant d'un appareil génére une interface série virtuelle au niveau du
port USB ou du port Bluetooth. Dans ce cas, il est important que vous ayez également
installé le pilote original du fabricant pour que l'interface sérielle virtuelle soit
disponible sur votre ordinateur !

Si votre ordinateur ne dispose plus d'une interface série, vous pouvez également utiliser un
adaptateur USB-série. Vous devez également installer le pilote original de I'adaptateur. Vous
ne pouvez pas continuer tant que la nouvelle interface série n'est pas visible sur votre écran
(voir notre exemple dans la capture d'écran ci-dessus - ici il s'agit du "Prolific USB-to-Serial
Com-Port") !

Le bouton Gestionnaire de périphériques permet d'ouvrir le gestionnaire de périphériques de
Windows et de vérifier s'il existe des conflits de périphériques. Le bouton USB ouvre une boite
de message avec un lien vers le site web des pilotes SINOVO. Nous avons rassemblé un
grand nombre de pilotes standard, au cas ou vous auriez perdu le CD de pilotes du fabricant.
Lorsque vous avez sélectionné le port COM, vous pouvez ouvrir I'écran suivant en cliquant sur
le bouton "Suivant" pour poursuivre l'importation des données.

Abbott FreeStyle Lite Import 2

Abbott FreeStyle Lite codalree

Flease ensure that the meter is connected properly to the PC by using the
ariginal manufacturer data cable. Please continue with 'Import data' if the
meter display shows 'PC

_) Impaort all readings from the meter

B

= Back | | Import data ’\J

Close

Cliqguez dans cet écran sur le bouton Importer des données afin de démarrer la connexion
avec votre appareil. Dans I'écran suivant, vous pouvez voir I'état de I'importation.
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Abbott FreeStyle Lite Import [t

Abbott FreeStyle Lite codsfree

Receiving data from Abbott Freestyle Lite at serial com port 1.,
50%%

Close

Lorsque la communication avec l'appareil est terminée, vous pouvez voir un écran avec le
numéro de série de votre appareil et la quantité de données prétes a étre transmises (voir la
capture d'écran ci-dessous), Veuillez noter que certains appareils n'‘envoient pas leur numéro
de série au PC. SiDiary ne peut pas afficher ces numéros de série.

Vous trouverez également ci-dessous les cases a cocher "Eviter les doublons” (afin que la
méme valeur n'apparaisse pas plusieurs fois dans le journal) et "Afficher le protocole” (afin
gu'apres le transfert des données, vous obteniez la liste des valeurs qui ont été transférées
dans le journal et a quelle date/heure).

Vous pouvez également sélectionner I'option si vous souhaitez transférer les données telles
guelles ou si vous souhaitez modifier certains détails avant la transmission. Cette option est
utile lorsque, par exemple, la date ou I'heure de votre appareil est erronée. Vous pouvez
modifier avec SiDiary la date et I'heure des données que vous souhaitez importer.
Sélectionnez I'une des deux options et cliquez sur Accepter.
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Abbott FreeStyle Lite Import oS

@ @ Abbott FreeStyle Lite ode

The download was successid. The folowing data is ready for import to the log-book:

Senathlo.: DBGK147-C0%34
141 records for 'Blood gucose’

Copy records to log book
@ Select or Edit tecoeds before mmport to log book

¥ Avoid duphcate copes | Show protacol

Accept |
s

Clase

Vous pouvez maintenant voir dans I'écran suivant les détails de vos données. Les cases a
cocher de la premiére colonne de la grille vous permettent de sélectionner les données que

vous souhaitez importer. Les boutons B/ ] yous permettent de sélectionner ou de
désélectionner toutes les colonnes pour l'importation.

S

Vous y trouverez également le bouton de sélection de la catégorie :

Vous pouvez ainsi déterminer quelle catégorie doit étre saisie dans le journal et laquelle ne
doit pas I'étre, si l'importation a trouvé plus d'une catégorie avec des données (par exemple
dans le cas des pompes a insuline, pour lesquelles SiDiary lit les données de la catégorie
bolus, basal, remarques, etc.)
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Abbott FreeStyle Lite Import M

Abbott FreeStyle Lite codelres

Blood glucose meter: 0,3 pl, 5 s average testing time

Memory size: 400; plasma calibrated; code-free

nnection type: Serial; USB- Adapter possible

_] [ Dae [ Time ][ Type || Yalug -~
] 06012008 [we| 08:37 BG [146
|__J[(=]05.01.2003  |Tu | 034 EG |85 i |
[ J[<]05.01.2009 |Tu | O1:57 BG 114
[_J[+]|04.01.2009  |Mo | 1208 EG |84
|_J[+)j0301.2003 |50 | 11:28 EG 176
[ J[#]02.01.2009 |5a | 11:16 BG 132
[ J[«+)|0.01.2009 | Fr | 1240 EG 115
| J[¥)[31.12.2008 |Th | 0554 EG 211

[][3072.2008  [we | 1012 EG 175
|__J[«]}2912.20028  |Tu | 1481 EG 134
| J[+][2312.2008 |Tu | 0932 BG 123
|_J[+)[23122008 |Tu | 0312 EG 207
|__J[«][2812.2008 |Mo | 10:43 EG 262
|_J[+lj2712.2008 |5u | 11:28 BG |62
|_J[+][2212.2008 |Tu | 1328 EG 193
|__|[+][21.12.2008  |Mo | 0500 BG 133
|__J[+]j2012.2008  |Su | 1306 EG |34
|__J[=][1412.2008 |Mo | 1603 EG 1M

w
(3
Close
. L . . .z . .
Cliquez sur le bouton Sélectionner/Corriger pour ouvrir I'écran suivant :
Select / Correct (S

4

All recards fram time range (141)

[16.04.2008 | - [08.01.2003

@ Salectforimport

) correct

Fecord from 16.04.2008 2219 is actually

datetime was wrong.

With this option you can move the records to another date/time i.e. if the meter

Cancel
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Dans cet écran, vous pouvez sélectionner une période exacte des données que vous
souhaitez importer. Vous pouvez également sélectionner des données et ajuster la date et/ou

I'heure.
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Select / Correct

4

All records from time range (141)

[16.04.2002 | - [08.01.2009

0 Select far import

@ correct

Fiecord fraom 16.04.2008 2219 is actually

With thiz ophion pou can mave the recards to another dateftine iLe. if the meter
datetime was wiong.

Abbott FreeStyle Lite Import
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Dans notre exemple (capture d'écran ci-dessus), hous avons saisi dans les deux champs de
saisie supérieurs l'intervalle de temps pour les données que nous voulons importer et toutes
les données dans cet intervalle de temps seront ajustées (1 heure en arriére).

C'est le cas, par exemple, lorsque vous avez oublié de modifier I'neure de votre appareil lors
des changements d'heure (heure d'été ou d'hiver).

X

Abbott FreeStyle Lite codafree

Blood glucase meter: |

= O =

The download was succeszsful. The following data iz ready for import to the log-book:

SeniaHMo; DBGK147-C0334
141 records for 'Blood glucose'

() Copy records to log book
@ Select or Edit records before import to log book

@) Copy data again for patient “windhorst, & (T2 =
() Copy data for current patient 'Miller, Jang (T

k

Close




piary SiDiary - Logiciel de gestion du diabéte 64 von 144

Cet écran montre une spécialité de SiDiary : Si vous lisez un appareil a plusieurs reprises et
gue vous ouvrez par erreur un autre patient, vous pouvez a ce moment-la changer le patient
gue vous voulez importer. SiDiary vous propose une présélection du patient dont vous avez
importé les données la derniere fois avec cet appareil (et un numéro de série identique).

8.4.6 Rechercher (Ctrl+F)

L'écran de recherche Rechercher vous aide a trouver des patients ou des détails dans vos
enregistrements de données. Dans les options de recherche, vous pouvez définir une période
et, si nécessaire, les champs de saisie dans lesquels vous souhaitez rechercher un mot clé.
Aprés avoir cligué sur Rechercher, SiDiary affiche la liste de toutes les sources d'information
qui correspondent & vos critéeres de recherche. Lorsque vous double-cliquez sur lI'une des
correspondances, SiDiary ouvre le jour trouvé dans le journal et vous pouvez voir plus de
détails. Pour la recherche de patients, les options de recherche sont inutiles. Vous pouvez
rechercher le nom du patient, le jour de naissance ou lI'année de naissance (au cas ou vous
auriez déja introduit ces informations dans les données du patient).

i SiDiary 6 o | E |

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

(¥ B ) ml o N AN
A28 ﬁ i @ o -~ xr nhl =/, Qo
Find E1

p - Search options A Find  [doe |

[ Time range from: 20.0?.2016| ill: |18.10.2016

Data types: Bolus -
Carbohy.
Drinkvolume
Event
Exercise =

| Mame of patient
=m om Pain diary
F=la ra Remark -
_][ Date Ococurence ]

(> | Patient Doe, John |

Show Close

Ready. Doe, John = @
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8.4.7 Nutrition (Ctrl+N)
Dans la base de données nutritionnelle de SiDiary, vous trouverez de nhombreux détails sur la
nutrition, les aliments et les repas instantanés.
Les données nutritionnelles sont stockées dans des bases de données nationales. Ainsi, Si
votre SiDiary est adapté a la langue allemande, vous ne pourrez consulter que la base de
données nutritionnelle des aliments disponibles en Allemagne ou dans les pays
germanophones.
Comme vous pouvez le voir sur la capture d'écran, vous pouvez également rechercher un
élément spécifique ou cliquer sur un caractere alphabétique pour afficher toutes les entrées
correspondant a ce caractere.

F |

i SiDiary 6 =NACN X
Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
88 g & O @ ai © &
= & 7 il )
Nutritions ~ E3
I Filter v Find |pizza | Find
QIJ AlF O ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
_][ Producer [ Type [ Title [ Fartion [ Carb. [ BE [ Fat [Prote.. [ Calorie. [ Gl [ Sync ] o
: Fast Foods Entrees, pizza with pepperoni 1pizza [158.65( 13,2 [55.57| 80.85 [
[ Fast Foods Pizza, cheese, regular crust, frozen 1 packag|210.84 | 17,6 |89.22| 75.27 Ll
> Fast Foods ~ |Pizza, cheese, rising crust, frozen 1packags|274.61| 22,9 |73.26 (103.22 Ll
[ Fast Foods Pizza, meat and vegetable, regular crust, frozen 1 package| 179.36 | 14,9 |102.9!] 80.48 Ll
[ Fast Foods Pizza, meat and vegetable, rising crust, frozen 1 package|293.69 | 24,5 |119.9:[128.89 HRIE
[ Fast Foods TOTINO'S PIZZA ROLLS Pizza Snacks, Hamburger, frozen |1package| 65.93 | 5,5 |24.38| 23.32 Ll
[ Fast Foods TOTINO'S PIZZA ROLLS Pizza Snacks, Sausage, frozen 1package| 60.42 | 5,0 |22.47| 2120 Ll
[ Fast Foods TOTINO'S PIZZA ROLLS Pizza Snacks, Pepperoni. frozen  |1package) 59.36 | 4,9 |28.41| 21.62 Ll
[ Fast Foods HOT POCKETS Pepperoni Pizza Stuffed Sandwich, frozen |1 package| 77.31 | 6,4 |35.33| 27.14 =
[ Fast Foods CELESTE Deluxe Pizza with Sausage, Green & Red Peppers|1 package| 132,53 | 11,0 |82.58 | 66.60 Ll
L Fast Foods JACK'S GREAT COMBIMATIONS Sausage & Pepperoni Pizza| 1 package| 120,34 | 10,0 | 70.02 | 69.47 L
[ Fast Foods JACK'S ORIGIMAL Pepperoni Pizza, frozen 1package|117.61| 9,8 |64.15|59.78 Ll
[ Fast Foods JENO'S CRISP 'N TASTY Combination Pizza, Sausage & Pep|1packag:| 51.68 | 4,3 |24.16| 16.83 Ll
[ Fast Foods JEMO'S CRISP "N TASTY Pepperoni Pizza, frozen 1packag| 45.89 | 3,8 |28.80( 18.62 Ll
[ Fast Foods PAPPALO'S FOR ONE, Deep Dish Pepperoni Pizza, frozen |1 package| 64.68 | 5,4 |19.50| 22.69 Ll
[ Fast Foods RED BAROM Pepperoni Pizza, frozen 1 package|145.78 | 12,1 |101.5! 72.89 Ll
[ Fast Foods RED BARON Spedial Deluxe Pizza, Two Cheeses, Sausage, |1 package|165.91| 13,8 |92.32| 62.22 Ll
[ Fast Foods RED BAROM Premium Deep Dish Singles, Pepperoni Pizza, |1 package| 95.76 | 8,0 |50.06 | 31.92 L]
= Add Delete Save Close
Press F2 to open selection list Doe, John = @
b

Dans le tableau nutritionnel, vous trouverez des colonnes pour le producteur, le type, les
valeurs nutritionnelles et une colonne avec des cases a cocher ol vous pouvez sélectionner
les entrées que vous souhaitez synchroniser avec votre appareil mobile. Toutes les entrées
sélectionnées seront synchronisées avec votre appareil mobile lors de la prochaine
synchronisation avec votre appareil mobile et seront alors également disponibles sur votre
appareil mobile (uniquement disponible pour Pocket-PC et Smartphone avec Windows
Mobile).

Ces boutons se trouvent en bas de I'écran : @ Ces boutons vous permettent de
sélectionner ou de désélectionner toutes les entrées de données. Vous pouvez également
modifier les entrées de données sur cet écran. Vous pouvez ajouter des valeurs nutritionnelles
ou modifier les entrées standard de SiDiary a l'aide des boutons Ajouter ou Supprimer ou en
éditant directement dans la grille.

Si vous ouvrez la liste déroulante Filtre, vous verrez des fonctions de filtrage supplémentaires
pour l'affichage de la base de données nutritionnelle. Vous pouvez par exemple répertorier
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tous les aliments d'un producteur ou tous les aliments d'un type. Vous pouvez également

ajuster le tri des entrées.

Les boutons situés a droite des listes déroulantes vous permettent de modifier les producteurs
standard ou de modifier / ajouter des types d'aliments.

8.4.8 Annuler

La fonction Annuler vous permet de réinitialiser la base de données, ce qui peut s'avérer
nécessaire dans certaines situations. SiDiary fonctionne comme Windows avec des points de
restauration, ce qui vous permet de revenir a une telle étape si nécessaire. Le point de
restauration le plus récent est affiché dans le nom du menu.

Edit| Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

Enter data to logbook F4
Enter single data Ctrl+F2
Datalist Shift+F4
Enter laboratory results Ctrl+L

Download blood glucose meter/Insulin pump Ctrl+l

Eind

Ctrl+F

Mutritions

Ctrl+M

Unda: Import Medtronic Carelink Personal ‘—

Apreés avoir cliqué sur I'entrée de menu, un écran de sélection s'ouvre et affiche tous les points

de restauration.

Undo

X

The following restore points were found. Please select the point you want to rollback and click
on 'Undo’ to restore the database to the selected version.

11,10,2016 12:57:08 Import Medtronic Carelink Personal
11,10,2016 12:54:35 Import Abbott Freestyle Libre (File)

Vous pouvez sélectionner une entrée dans la liste et commencer la restauration en cliquant

sur Annuler.
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SiDiary restaure les données au point de restauration sélectionné apres avoir poseé la
question de sécurité.

SiDiary définit automatiqguement des points de restauration lors de l'utilisation de certaines
fonctions du programme (par exemple lorsque vous importez des données, lorsque vous
relevez un appareil de mesure ou lorsque vous synchronisez des données avec le serveur
en ligne. Vous pouvez également "marquer" manuellement un point de restauration pour une
saisie de données (voir également le chapitre 8.7.2 "Sauvegarde").

Si vous avez l'intention d'importer des données, de faire beaucoup d'édition ou simplement
d'essayer les différentes fonctions de SiDiary, il peut étre judicieux de définir un point de
restauration manuel. En cas de probléme, vous pouvez a tout moment revenir a I'ensemble
de données précédent.

8.5 Menu "Profil du diabete"

Diabetesprofile| Analysis Extras Tools Help

Therapy details and goals F3
Management of basal-profile  Shift+F3
Data types

Events

Fills/Edit insulin types

Control times

Doctor's list Ctrl+M

Reminders Ctri+R

Profile-VWizard

Dans ce menu, vous trouverez les fonctions du programme concernant les réglages du
traitement du diabéte ou les réglages individuels de votre propre traitement du diabete.

Vous pouvez par exemple modifier les types de cachets ou d'insuline, définir des plages de
temps de mesure ou ajuster vos données thérapeutigues individuelles.

8.5.1 Détails et objectifs de la thérapie (F3)
Dans cet écran, vous pouvez définir les parameétres de votre propre traitement du diabéte ou
du traitement du diabéte du patient actuellement ouvert. L'écran suivant s'ouvre lorsque vous
sélectionnez le menu : Profil de diabéte Y Détails de la thérapie et objectifs ou en appuyant
sur la touche F3. Vous pouvez saisir votre prénom et votre nom en tant qu'informations
générales, ainsi que votre date de naissance (facultative mais recommandée pour les cabinets
médicaux afin d'identifier avec certitude un patient).
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Dans la liste déroulante Généralités, vous pouvez sélectionner en plus le type de diabéte et le
type d'unité de mesure (mg/dL ou mmol/L).

General .-n.
Lastname |D|:|E |
Firstname |J|:|hn |
Birthdate D | |
Detail logbook 9 Typel _ Typed
Devices Unit
Accu-Chek Mobile I1 =

Si vous activez la case a cocher Journal de bord détaillé, SiDiary démarre automatiquement
le journal détaillé lorsque vous saisissez vos données. Dans le cas contraire, c'est le journal
standard qui démarre. Dans le journal standard, vous pouvez également passer au journal
détaillé.

Dans la zone de saisie Appareils, vous pouvez lister tous les appareils que vous utilisez dans
votre thérapie (appareils de glycémie, appareils de pression artérielle et pompes a insuline).
Lorsque vous cliquez sur le bouton avec les 3 points, vous obtenez une liste des appareils qui
peuvent étre importés avec SiDiary. Sélectionnez les appareils que vous utilisez en cliquant
dessus et fermez |'écran de sélection en cliquant sur la croix en haut a droite.

Device selection @

-- pWdBlood glucose meter

-- % Blood pressure meter

B- B Inzulin pump

.__I Accu-Chel

B[ &nimas

B3 IME-DL

B[ Medtroric Minimed
[ pgomed

@ Insulet Omnipod

poe B Smiths Medical Deltec Cozma
(2% Blood glucose & pressure meter
o FPedaometer

_r ] Scale

- Inzulinpen

Il n'est pas nécessaire de I'y inscrire manuellement. Lorsque vous relevez un appareil de
mesure/pompe qui n'a pas encore été utilisé, SiDiary ajoute automatiquement cet appareil a
la liste.

Dans la liste déroulante Objectifs principaux, vous pouvez sélectionner vos parametres
d'objectifs, c'est-a-dire I'objectif de glycémie, I'objectif de tension artérielle et définir les limites
de I'hypoglycémie et de I'hyperglycémie.
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Avec ces valeurs limites, SiDiary détecte I'hypoglycémie dans les statistiques, méme si la
valeur de la glycémie n'a pas été marquée par les hypo-symptémes (avec un ou deux signes
moins Y voir aussi le chapitre 8.4.1 Saisir les données dans le journal (F4) et le chapitre 8.6.2
Statistigues (F6)).

Les valeurs limites pour I'hypoglycémie et I'hyperglycémie sont affichées dans les statistiques
avec des lignes rouges pour une meilleure différenciation.

Main goals A
High blood sugar limit

up to (Systaole )
up to ( Diastole )

Blood glucose-Target

Low bload sugar limit

Blood pressure-Target

|| =
m =
=

Dans la liste déroulante Insuline/Cachets, vous pouvez choisir le médicament que vous utilisez
dans votre thérapie.

Insulin/Pills (~)
Basalinsulin/ [Nu'uu Protaphane HM "]
Fills
[ ]
Bolusinsuling [LillyI Humalog "’]
Fills =
| e

Show pills in dropdownists

Si vous utilisez un type d'insuline ou de cachet qui ne figure pas dans la liste standard, vous

pouvez a tout moment ajouter de nouveaux médicaments en cliquant sur le bouton ou en
sélectionnant I'entrée de menuPr o f i |  d e Cadhets/Moditieeles ¥pes d'insuline.

" Insulin/Pills ]
Please select...
’Eolusinsulin vl

Saved types of insulin

Berlinsulin H Mormal o
Lilly Humaject Marmal
Lilly Humalog

Lilly Humalog Mix75/25
Lilly Humulin 50,50
Lilly Humulin 70,30
Lilly Humulin R,

Lilly Tletin 1T Regular
Move Actrapid i

m

Edit Add Delete Close
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Dans cet écran, vous pouvez sélectionner une catégorie pour l'entrée de données (cachets,
insuline basale ou insuline bolus). Si vous souhaitez modifier ou supprimer une entrée de
données, cliquez d'abord sur I'entrée de données, puis sur le bouton Modifier ou Supprimer.
En cliquant sur Ajouter, vous pouvez ajouter un nouveau médicament pour la catégorie
sélectionnée. Pour saisir de nouveaux cachets ou de l'insuline de base, le nom du médicament
suffit. Pour la saisie d'un bolus d'insuline, SiDiary souhaite que vous indiquiez la durée d'action
du médicament. Cette information est nécessaire pour calculer la valeur Alc (voir aussi le
chapitre 9 "Calcul Alc"). La durée d'action moyenne de l'insuline ordinaire a courte durée
d'action est d'environ 5 heures, celle de l'insuline rapide (par exemple Humalog® , NovoRapid®
et Apidra )® est d'environ 2 heures.

La liste déroulante Rapport glucides/insuline/régles de correction contient des champs de
saisie pour les rapports de carburation et les régles de correction.

. Carbs/insulin ratio/Correction rules ~

@ Use standard carb ratios

Correction
Breakfast |4,8 | |3EI | per unit
Lunch |8 | |3EI | per unit
Dinner |6 | |5EI | per unit

_! Use extended carb-ratios and correction rules

(=1

Ces détails ne sont nécessaires que pour certaines formes de thérapie du diabéte et peuvent
étre ignorés si vous ne connaissez pas ces ratios ou si vous ne les utilisez pas dans votre
thérapie. Dans les formulaires de thérapie tels que ICT (insulinothérapie conventionnelle
intensive)/FIT (insulinothérapie fonctionnelle) ou la thérapie par pompe, vous pouvez saisir les
données de base réduites pour le petit-déjeuner, le déjeuner et le diner ou vous pouvez éditer
les ratios de glucides étendus et les regles de correction :

Extended carb-ratios and correction rules &l

Use extended carb-ratios and correction rules

Time Carbs/finsulin Correction Time Carbs finsulin Correction

00:00 - 00:59 2.2 3o 12:00 - 12:59 kB [30

01:00-01:58  [48 [z0 13:00-1%59 |8 [30

0z00-0259  [43 [z0 1400-1458 |8 [z0

03:00-03:58  [48 [30 1500-15::59 6 ES
04000459 [438 [30 15:00-16:55 6 |50
05:00-05:59  [43 [30 17:00-17:59 6 ES
06:00-06:58  [4.8 [z0 13:00-18:59 6 ES

07:00-07:53  [48 [z0 19:00-19:59 5 [s0

08:00 -08:53  [4.8 [z0 W00-20:58  f6 [so

09:00-09:58  [48 [30 21:00-2158  [6 [50

10:00 - 10:59 [48 [30 22:00 - 22:59 5 [50

100-11u58 [ [30 23:00-2359 |6

ES
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Dans cet écran, vous pouvez saisir des ratios de glucides et des régles de correction distincts
pour chaque heure de la journée. SiDiary utilise ces données pour le calculateur de bolus - a
part cela, elles n‘ont qu'une utilisation protocolaire.

Le rapport glucides/insuline indigue combien de grammes de glucides sont couverts par une
unité d'insuline. Si vous avez par exemple un rapport glucides/insuline de 4,8 le matin, cela
signifie que vous devez injecter 10 unités d'insuline pour 48 grammes de glucides au petit-
déjeuner.

Veuillez saisir les informations concernant les régles de correction pour les valeurs de
glycémie élevées, comme votre médecin vous I'a conseillé. Dans I'exemple présenté, la régle
de correction pour le matin est 30 - c'est-a-dire que vous devez injecter 1 unité d'insuline en
bolus pour 30 mg/dL lors d'une valeur de glycémie élevée.

Par exemple : Lorsque la valeur de votre glycémie est de 190 mg/dL avec ces parametres,
vous devez injecter 3 unités d'insuline en bolus pour une cible de 100 mg/dL. Voir la formule
suivante pour une démonstration :

Insuline bolus des unités = (valeur de la glycémie moins valeur cible de la glycémie) divisée
par la régle de correction
Insuline bolus des unités = (190 moins 100) divisée par 30

V Unités d'insuline bolus=90/30=3
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8.5.2 Gestion du profil basal (Shift +F3)

du di
s'ouvre et vous permet de configurer vos profils de base.

Lorsque vous sélectionnez Pr o f i |

ab te
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i SiDiary 6

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

ARR = & 8 A O &

Management of basal-profile [ x]

| Profle | Current -

o 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Type of pump [Omnipod

17 18 19 20 21 22 23

[t5]us[ens[2afo2 2[5 [15[s5 222222 1515 [15[15 o8 o8 08 [20][20]20[20]20]

[ Auto-update following sliders

Remark
Mew start -

Ready.

Total-nsulin per day 37,6 units

Insert Basal-sum into diary for the following weekdays

v| Monday

v| Tuesday

v| Wednesday

v| Thursday

| Friday

v| Saturday

v
Clnse

Settinns Save

Doe, John #=

Vous pouvez créer autant de profils de base que vous le souhaitez et les associer aux jours

de la semaine appropriés. Si vous ajoutez un nouveau profil, vous pouvez copier les

paramétres d'un profil existant et apporter vos modifications spécifiques, au lieu de créer un

profil complet.

Les trois petits points situés a cété de la liste déroulante Profil vous permettent d'ajouter, de

supprimer ou de modifier le nom d'un profil.

&

Astuce

Pour avoir une vue d'ensemble de la date utilisée dans un profil Basal, vous
pouvez nommer le profil avec sa date de début. Si vous modifiez ce profil

ultérieurement, vous pouvez également modifier le nom et ajouter la date de fin.

Vous pouvez ajouter le nom de votre pompe a insuline dans Type de pompe.

Vous pouvez saisir le débit de base approprié pour chaque heure
saisir la valeur dans le champ de saisie sous I'heure sélectionnée
cette heure.

de la journée. Vous pouvez

ou utiliser les curseurs pour

prof
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Lorsque la case a cocher Mise a jour automatique des curseurs suivants est activée, les
curseurs suivants seront automatiquement réglés sur la valeur que vous avez spécifiée pour
le curseur actuellement modifié. Les deux boutons situés sous les curseurs augmentent ou
diminuent tous les débits de base de la journée d'un cran, tout en conservant le graphique.

Vous pouvez saisir une remarque dans le champ de saisie Remarque pour chaque profil basal
- par exemple, quand et pourquoi vous avez configuré ou modifié le profil.

Vous pouvez activer les jours de la semaine a l'aide des cases a cocher qui appartiennent au
profil sélectionné.

La somme totale calculée pour la journée du profil de base sera automatiquement inscrite dans
le rapport quotidien et le graphique lui-méme sera transféré dans le journal. Si vous modifiez
temporairement le profil de base au cours de la journée, le graphique actuel sera sauvegardé
pour la journée.

Lorsque vous cliquez sur le bouton Paramétres, I'écran des parameétres s'ouvre (voir la capture
d'écran ci-dessous). Dans cet écran, vous pouvez régler l'incrémentation des curseurs / la
disposition des doses et jusqu'a quel maximum la disposition horaire de l'insuline peut étre.
Vous pouvez également saisir correctement le débit de base avec de l'insuline "diluée", c'est-
a-dire une concentration plus faible, souvent utilisée dans la thérapie pour les enfants et les
adolescents.

Settings S|

Steps for slider

@ i1 0.05 0.01 0.001

Max. per hour (3..99)

Cloze

Vous pouvez sauvegarder définitivement chaque modification en cliquant sur le bouton

"Fermer".

8.5.3 Types de données

La fonction Types de données vous permet de créer vos propres catégories supplémentaires
gue vous souhaitez suivre dans SiDiary. Vous pouvez choisir d'introduire une valeur

numeérique, une liste sélective, etc.
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Cela vous donne la possibilité de suivre plusieurs données ou des informations completement

différentes (par exemple les distances parcourues lors de votre entrainement a vélo) - en plus

des parameétres standard du diabete - qui peuvent étre pertinentes pour votre thérapie.

Pour les types de données numériques, vous pouvez également saisir des valeurs minimales

et maximales, de sorte que SiDiary est en mesure de vous aider a prouver |'exactitude des

valeurs.

Dans le journal, SiDiary peut également créer une somme journaliére pour les types de

données numériques, qui est ensuite affichée entre parenthéses aprés le nom du type de

données sur le c6té gauche :

Exercise Tennis;210;+

Marcumar

Walking (75) 45 30
BG [mg/dL] 100

FGM [mg/dl] a1 67 70

Pour tous les types de données définis, vous pouvez générer des graphiques statistiques.

Data types

3

||

Please select the datatypes which you want to track in your logbook in addition to the standard values. You can define new
datatypes too.

DD[ Key ][ Mane ][ Uit ][ Datatype ][ Min. ][ Max. ][ Rerark ]
) [ |oriv Drinkvolume mi Mumeric 0 4000 Here I can track (in milliter) how mi
T [m, Miles mi Mumeric 0 &00 Here I can track how many miles I
)T [Injar Injection area Selection list |0 0 Here I can choose, in which area I
T |HaA Headache Yes/Mao 0 0 Here I can choose if T have had a k
[ J[T|PDia Pain diary pts. Mumeric 0 10 Here I can track the intensity of m
[T [shift Shift work Selection list |0 0 Here I can choose when I have ha
[ J[T|carbs Carbohydrates a Mumeric 0 200 To track how many grams of carbs
[T [Fat Fat a Mumeric 0 200 To track how many grams of fat th
[T [Prot Protein a Mumeric 0 200 To track how many gram of proteir
) O]er Glycemic index %o Numeric 0 140 To track, how much I have guesse:
[T [rTemp Room temp., Degree  [Numeric -50 150 Tracks the room temperature in wk
[ [eTemp Body temp. Degree  |Numeric 0 150 To track your body temperatur {fe'
[T |steps Steps (PM) MNumeric 0 99999  [Mumber of steps (from Pedometer-
[T |pist Digtance (FM) Distance |Mumeric 0 99999  |Calculated distance (from Pedomet
) | calout Calories (PM) keal Mumeric 0 99999  |Burned calories (from Pedometer-Ii
[T [stTime Time (PM) min Mumeric 0 1440 Summarized time (from Pedometer-
[T |calin Calorie input keal Mumeric 0 G000 For tracking the input of my calorie
[T |cams CGM5 ma/dl Mumeric 0 999 Kontinuierliche Glucosemessung mit

ca a —

Pour ajouter un nouveau type de données (par exemple pour le cachet "Metformin"), il suffit

de cliquer sur Ajouter pour ouvrir I'écran suivant (voir capture d'écran).
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[Numeric

Mir. D Max.
[ 1]

Target Min,

Target Max,

Mew row to track my Metformin intake

Vous ne pourrez pas saisir de numéro dans le champ ID, car ce numéro est généré
automatiquement par le programme SiDiary.

Sous Tri, vous pouvez saisir un nombre en fonction duquel les types de données sont ensuite
classés dans le journal. Ici, "2" a été saisi, de sorte qu'il est maintenant affiché a la deuxiéme
place des types de données propres.

La clé est un terme interne au programme et peut, par exemple, étre une abréviation. Il est
utilisé dans les applications a la place du nom, car il y a généralement moins d'espace
disponible pour un nom long.

Le nom sera affiché ultérieurement dans le journal si nécessaire.

[ It It It
09:15 10:30 13:00
Event T1
BE (26) & 2 2
Bolus (22) 10
Basal (21) 9
Bpress.
Exercise Tennis;210;
Marcumar (1) 1
Metformin (850) 850
Walking
BG [mg/dL] 100
FGM [mag/dI] 51 67 76
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Dans la liste déroulante Type de données, vous pouvez sélectionner la maniere dont vous
souhaitez saisir vos donnees :

8.5.3.1 Numérique

Ici, vous ne pouvez saisir que des nhombres - par exemple les km/miles de votre
entrainement a vélo ou les pas de votre entrainement a la marche.

8.5.3.2 Saisie de texte libre

Ici, vous pouvez tout enregistrer - des caractéres alphabétiques ou des nombres. Par
exemple :
Vous souhaitez indiquer les fruits que vous avez mangés. L'entrée "2 pommes" est possible.

8.5.3.3 Liste de sélection

Si le type de données ne permet que quelques entrées valides, vous pouvez éditer une liste
de ces entrées qui sera affichée sous forme de liste de sélection dans la cellule de la grille
aprés avoir cliqué sur le bouton fleche vers le bas de cette cellule. Par exemple : Vous
souhaitez enregistrer I'endroit ou vous avez effectué l'injection d'insuline.

Ldiunes
Mountainbike
Fruit
Injection place v
Headache & left g
Arm right T
Leg left
Leg right —
Remark Stomach left
Stomach right —

Aprés avoir sélectionné un type de données dans la liste de sélection, vous pouvez
enregistrer les valeurs que vous souhaitez inclure dans la liste dans le champ associé a
droite de la liste de sélection.

Datatype | Selection list v|  [stomach lef
Stomach right
Arm left

Arm right

Leg left

Leg right

Comme vous pouvez le voir dans la capture d'écran ci-dessus, l'ordre des entrées n'est pas
pertinent, car les entrées seront toujours affichées dans I'ordre alphabétique.

8.5.3.4 Oui/ Non

Avec Oui et Non, vous pouvez définir des champs avec des types de données booléens
(pour les non-informaticiens : Vrai/Oui = 1 et Faux/Non = 0). Par exemple, vous voulez
savoir si vous avez eu ou non mal a la téte : Vous voulez savoir si vous avez eu mal a la téte
ou non.
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Ldiunes
Mountainbike
| Fruit
Injection place
Headache v
No X
Yes S
Remark

L'unité des types de données ainsi que les valeurs min. et max. ne sont utilisées qu'avec le
type de données numériques. Si vous ne saisissez pas de valeur, I'entrée sera
automatiquement nulle.

Unit Min, [0 ] Max. [3500
Target Min. I:l Target Max.  |2200
Remark Calorie counter

Vous pouvez définir des valeurs de bas niveau (min.) et des valeurs de haut niveau (max.). Il
s'agit en quelque sorte d'une fonction de sécurité pour les erreurs de frappe. Si vous
souhaitez, par exemple, consigner la quantité d'alcool que vous buvez au cours d'une
journée, une valeur maximale de 10 (litre) peut avoir du sens, de sorte que vous ne puissiez
pas saisir 25 (litre) au lieu de 2,5 (litre) par inadvertance.

Si vous entrez des valeurs dans Target Min. et Target Max., des lignes rouges apparaitront
pour ces valeurs dans les graphiques statistiques, afin que vous puissiez voir
immédiatement quand vos valeurs dépassent ou sont inférieures a la fourchette cible.

Dans le champ Remarque, vous pouvez indiquer pourquoi vous avez modifié ce type de
données.

Vous pouvez ensuite enregistrer le nouveau type de données et, en cochant la case située a
cbté, vous pouvez spécifier de le rendre visible dans le journal détaillé sous la forme d'une
nouvelle ligne.
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DD[ F.ey ][ Mame ][ T ][ D atatype ][ Min. ]
| Core Crrinbevolurme il MHumeric 1]
[T ML tilez i Mumeric 1]
[T It Injection area Selection st |0
[ JCI|HA Headache Yes/Mo 0
[ JI|PDia Fain diary plz. M rneric ]
L Skt 5 hift waork, Selection list |0
[ | Carbs Carbohydrates J Murneric ]
[ JCT|Fat Fat J Murneric ]
[T Prrat Frotein q MHumeric 1]
TGl Glycemic index 4 Mumeric 1]
[ JCI|RTemp |Room temp. Degree  |Mumenc A0
[ JOI|BTemp  |Eaody temp. Degree  |Mumeric 0
[ JCT|5teps Steps [PM] M rneric ]
[ Doist Distance [Ph] Distance |Mumeric ]
[T calout Calories [Ph] kcal Murneric ]
I 5Time Time [Ph] ik Murneric ]
[T calln Calarie input kcal Murneric ]
] b et b etformin mg MHumeric 1]
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8.5.4 Evénements

Dans I'écran Evénements, vous pouvez modifier les événements et les relier aux données que
vous avez déja saisies dans votre journal. SiDiary propose plusieurs événements standard
gue vous pouvez adapter a votre guise. Vous pouvez également modifier les catégories.

Events ﬁ
O E][ Key ][ Categany ][ Event ] s
- Readings feel Hypo (slight)
- Readings feel Hypo (strong)
)+ Readings Ketone (few)
) ++ Readings Ketone {many)
) +++ Readings Ketone (Jots)
[_JFBG Readings Fasting blood glucose level
[ Imc Readings Contral solution f Meter Marker
[ Jp1 Readings Before meal L
CJr2 Readings After meal 3
11 Times Wakeup
12 Times Before breakfast
13 Times After Breakfast
T4 Times Eefore lunch
1715 Times After lunch
s Times Before dinner
17 Times After dinner
T8 Times Fall asleep -
AL Intake Consumption of alcohol
[ JD- Intake Meal with few fat/protein or low alycemic index {GI)
[ Ip? Intake Unicertain about carb intake
o+ Intake Meal with few fatfprotein or high glycemic index {(GI)
[ J1C TlIness Cortisone therapy
CIF Tliness Tliness fever o
Add Delete Edit Close

L'avantage de travailler avec des événements est que vous pouvez les sélectionner comme
options de filtre dans les statistiques graphiques.

Si vous travaillez en horaires décalés, par exemple, et que vous avez donc une routine
guotidienne assez instable, vous aurez probablement des difficultés a effectuer une analyse
avec les paramétres horaires. Lorsque vous travaillez avec les événements, vous pouvez
marquer une valeur comme "Avant le déjeuner" ou "Aprés le petit déjeuner" indépendamment
de I'heure exacte de la journée et l'analyser plus tard.

Votre imagination est sans limite : Vous pouvez définir vos propres événements pour la
maladie, les vacances ou les jours fériés ou d'autres événements pour marquer des jours ou
des valeurs individuelles et analyser votre sélection ultérieurement.

Lorsque vous marquez une entrée comme "mal de téte", vous pouvez sélectionner dans les
options de filtrage des statistiques "Afficher toutes les entrées avec mal de téte". Ou, par
exemple, "Afficher toutes les entrées avec des maux de téte le samedi apres le petit-déjeuner”.
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Pour ajouter un nouvel événement, cliquez sur le bouton "Ajouter” et I'écran suivant s'ouvre :

Event edit

: : I Key -HA
) Category Tliness -

Event |Heada|:he

Save Cancel

Veuillez saisir une abréviation pour votre nouvel événement dans le champ Clé. Dans le
journal détaillé, vous pouvez sélectionner vos événements jusqu'au champ "Evénement” en

cliquant sur la fleche vers le bas (voir capture d'écran).
> 150 mg/dl
> 100 mg/dl
> 50 mg/dl

Event

Carbs l'\?

T

Dans I'étape suivante, vous pouvez sélectionner la catégorie et I'ouvrir en cliquant sur l'icbne
plus (+) qui la précéde :

> 100 mg/dl

> 50 mg/dl

Event Y

Carbs (#-[ Readings B
Bolus &3 Times B
Basal [+ Intake B
Bpress. = lliness [
Exercise - £7% HA] Headach B

5/4 [IC] Cortisone thitsapy
i f/‘ [IF] lliness fever

#

*“",f/‘ [S] Surgery

1__1 Other
&[4 Pump-Events
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Aprés avoir cliqué sur I'événement requis, I'abréviation de cet événement est affichée dans
le champ événement. Une infobulle s'ouvre lorsque vous maintenez le curseur un peu plus
longtemps sur I'abréviation (infobulle = petite boite contenant un texte explicatif).

7 1 llll_.lf wa

> 100 mg/dl

> 50 mg/dl

Event Ha -
Carbs [eadache
Bolus

L'élément Catégorie est utilisé pour une meilleure visibilité. Vous pouvez sélectionner une
catégorie dans la liste ou en ajouter une nouvelle, si la catégorie requise n'existe pas encore.
Lors de votre prochaine saisie, vous pouvez également sélectionner la nouvelle catégorie
dans la liste.

Dans le champ Evénement, vous pouvez saisir la signification de I'abréviation.

Si vous souhaitez modifier ou supprimer un événement, cliquez sur I'événement dans la liste,
puis sur Modifier ou Supprimer.

8.5.5 Cachets / modifier les types d'insuline

En sélectionnant le menu "Cachets / éditer les types d'insuline", I'écran suivant (voir capture
d'écran) s'ouvre, ou vous pouvez éditer les types de cachets et les types d'insuline. Grace a
cette option, vous avez la certitude de pouvoir protocoler de nouveaux médicaments avec
SiDiary, méme si ces médicaments ont €té mis sur le marché apres l'acquisition de SiDiary.

3" Tnsulin/Pills S|

Please select...

Bolusinsulin v|

Saved types of insulin

Berlinsulin H Mormal -
Lilly Humaject Mormal
Lilly Humalog

Lilly Humalog Mix75/25
Lilly Humulin 50,50
Lilly Humulin 70,30
Lilly Humulin R

Lilly Iletin 11 Regular
Novo Actrapid i

m

Edit Add Delete Close

Vous pouvez ajouter des cachets et des types d'insuline, modifier les noms ou supprimer des
entrées (& moins qu'elles ne soient pas encore sélectionnées dans votre profil). Pour les
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entrées d'insuline bolus (= insuline & action courte ou rapide), vous pouvez également ajouter
une durée d'action (ce qui peut s'avérer utile si les pré-réglages des durées d'action ne
correspondent pas a votre durée d'action individuelle).

Voir également le chapitre 8.5.1 "Détails et objectifs de la thérapie (F3)".

8.5.6 Temps de contrdle

Dans l'écran Contrble des heures, vous pouvez gérer les périodes utilisées pour les
statistiques. Vous pouvez par exemple sélectionner la période "Avant le petit-déjeuner”, si
vous souhaitez analyser uniguement cette période dans les statistiques. L'heure de fin d'une
période résulte de I'heure de début de la période suivante et ne peut pas étre modifiée.

Time of day | S|
Before Breakfast [poo | - [omiss |
After Breakfast [omoo | - [imse |
Before lunch [1uo0 | 1358 |
After lunch [14:00 | 16:59 |
Before dinner |1?:EID | |1Q: 59 |
After dinner [0 ] - [z2se |
Night only [23:00 ] - [omss |

Ces heures de contréle ne sont utiles que si vous avez une routine quotidienne constante.
Pour SiDiary, une valeur de glycémie a 10:45 (voir la capture d'écran ci-dessus) est toujours
une valeur "apres le petit-déjeuner”. Si votre routine quotidienne n'est pas aussi constante et
gue vous souhaitez filtrer les valeurs qui sont réellement mesurées aprés le petit-déjeuner,
vous devez sélectionner un événement en plus. Vous pourrez alors filtrer I'événement au lieu
de I'heure de contréle.
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8.5.7 Liste des médecins (Ctrl+M)
Dans cette liste, vous avez la possibilité de saisir tous vos médecins, vos prochains rendez-
vous médicaux, des notes supplémentaires (comme la raison d'un rendez-vous), les
coordonnées du médecin (par exemple son huméro de téléphone) et sa spécialisation.

83 von 144

4 SiDiary 6 [E=EER
FEile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
AR 05 A O @ Q©
= = & il ) %)
Doctors list B
_][ Mame Mext Date Subject area Address Communication ]
(5] Dr. Burton 12022009 03:30 | Intermist 12345 E sample-City, S amplestrest 77 Tel 555-6759 |
[ Dr. Taylor 15.02.2009 15:30 | Endocrinologist 12345 E nample-City, Model &ve. 334 Tel 555-9576 |
Di. Burton Next Date: 12.02.2009 08:30
Intermist Tel 5556729
12345 Example-City
Samplestrest 77
Iy Doctor
Add Delete Edit Close
Ready. Doe, John &= @
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Lorsque vous cliquez sur le bouton Ajouter, I'écran suivant s'ouvre (cet écran est identique a
celui qui s'ouvre lorsque vous cliquez sur Modifier).

Vous pouvez entrer tout ce que vous voulez dans cet écran, par exemple une date a laquelle
SiDiary doit ouvrir un rappel. Vous pouvez choisir librement le jour du rappel, ce qui vous
permet de programmer le rappel quelques jours avant votre rendez-vous chez le médecin.
Remarqgue : le rappel ne s'affiche que lorsque SiDiary est en cours d'exécution.

F ~

Doctor's list add

Mame |Dr. Frank enstein |
Subject area |Drthopedist - |
Address |5432'I Tranzsplvania |

[Tomballey 65 |

| |
Communication ~ [555-66633

Remark Specialist for sacroiliac pain

Ment Date 22.01.2009 07:30
[¥] Reminder 21.01.2009

Save Cancel

8.5.8 Rappels (Ctrl+R)

Cet élément de menu vous permet d'ouvrir un écran pour ajouter et modifier vos rappels.
SiDiary peut enregistrer plusieurs rappels pour vous. Par exemple, un rappel pour une mesure
PP (PP = postprandiale = aprés un repas), un rappel pour le changement de votre cathéter ou
d'autres rappels similaires.

Vous pouvez également synchroniser les rappels que vous avez enregistrés dans SiDiary
avec Microsoft Outlook. Cette synchronisation fonctionne dans les deux sens. Si vous
saisissez SiDiary dans la case remarque d'un rendez-vous Microsoft Outlook, SiDiary reprend
automatiquement ce rendez-vous lors de la prochaine synchronisation.
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Cette fonction permet également de gérer les rendez-vous chez le médecin.

.
i SiDiary 6 = | E i

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

s B o B8 A 0 am Q0

Reminders E

Extras ( A )
[ snychronize reminders with Ms Qutlook appointments

‘elete elapsed SiDiary-Reminders in Outlook automatically

Play this sound file when displaying a reminder

|C: \Windows\Media\ding.wav | [E] Browse

L][ Date [ Time [Mo. [Tu.. [W’.. [Th.. [ Fri.. ][Sa.. [Su.. [ Outlao. [ Reminder ]
(3] 18.10.2016 | 15:15 Reminder: PP-reading
09:00 EBlood pressure measuring
] 15:00 Blood pressure measuring
] 21:00 Blood pressure measuring
Delete Edit Close
Ready. Doe, John 5= @

Dans la liste déroulante Extras, vous pouvez choisir si vos rappels enregistrés doivent étre
synchronisés avec Microsoft Outlook ou non. Si vous sélectionnez la synchronisation, vous
pouvez également choisir si les dates expirées doivent étre supprimées apres la prochaine
synchronisation avec Outlook.

Dans l'option ci-dessous, vous pouvez choisir si vous voulez entendre un fichier son avec votre
rappel. Dans l'affirmative, vous pouvez choisir le fichier que vous souhaitez entendre (par
exemple au format *.wav ou *.mp3).
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En cliquant sur Ajouter, vous pouvez ajouter un nouveau rappel. L'écran suivant s'ouvre alors

Reminder [_J&
Type |'Sing|e reminder iw
Date Reminder 18.10.2016
Remark Reminder: PP-reading

m

m

M
!
=

Save Cancel

Vous pouvez choisir parmi les types suivants :

8.5.8.1 Rappel unique
Le rappel unique ne vous rappellera qu'une seule fois. Comme ce rappel est principalement
utilisé pour la lecture du PP (aprés un repas), le texte est déja prédéfini dans la remarque et
I'neure de la journée sera réglée automatiquement a 90 minutes a l'avenir. Bien entendu, vous
pouvez modifier ces deux paramétres par la suite.

8.5.8.2 Test du profil basal
Ces tests consistent en une séquence de mesures de la glycémie au cours d'une certaine
période. Si vous choisissez ce type de test, SiDiary établit automatiquement six rappels. Pour
le premier rappel, vous choisissez un moment de la journée, et les suivants suivront toutes les
90 minutes.

8.5.8.3 Rappel séuquentiel
Un rappel séquentiel vous rappellera certains jours de la semaine et toujours a la méme heure
(par exemple "tous les jours" pour vous rappeler de prendre vos médicaments).

Si vous choisissez le rappel séquentiel, vous pouvez également indiquer (dans le champ de
saisie ci-dessous) pour quel jour de la semaine ce rappel doit étre activé.

Vous pouvez saisir la date directement ou ouvrir I'élément de contréle du calendrier en double-
cliquant sur la zone de saisie Rappel de la date. Vous pouvez saisir I'heure de votre rappel
directement dans la zone de saisie. Il n'est pas nécessaire d'ajouter un deux-points a I'heure
du jour. (SiDiary reconnait par exemple 2215 comme 22:15 heures).

Dans la zone de saisie "Remarque”, vous pouvez saisir le texte qui doit s'afficher dans la
fenétre du rappel. Vous pouvez ensuite activer le rappel en cliquant sur le bouton "Enregistrer".
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Veuillez noter que SiDiary ne peut vous rappeler que lorsque le programme est en cours
d'exécution (méme s'il fonctionne en arriére-plan).

Pour modifier ou supprimer une entrée de la liste des rappels, veuillez cliquer sur lI'entrée que
vous souhaitez modifier ou supprimer, puis cliquez sur le bouton approprié Modifier ou
Supprimer.

8.5.9 Assistant de profil

Cette entrée vous permet de relancer l'assistant de profil qui vous a déja aidé lors de la
premiere installation du programme.

Voir I'étape 8.1 "Assistant de profil".

8.6 Menu "Analyse”

Analysis| Extras Tools Help

Trend F&

Statistics F&

Dans le menu Analyse, vous pouvez analyser statistiquement les données suivies ou
visualiser la tendance de votre thérapie dans l'analyse des tendances.

8.6.1 Tendance (F5)

La fonction de tendance de SiDiary vous permet d'analyser les valeurs suivies et de les passer
en revue a l'aide de boutons smiley. Dans ce processus, les deux plages de temps seront
comparées l'une a l'autre. Ainsi, vous pouvez voir trés clairement ou vous avez progressé
jusqu'a présent et ou des améliorations sont encore nécessaires.

Les icbnes indiquent I'évolution des valeurs a la fois dans le temps (curseur de tendance) et
dans I'espace, ainsi gu'une évaluation avec les smileys ("émoticénes") de la catégorie.

Les trois catégories les plus importantes auxquelles une personne diabétique doit veiller sont
les suivantes : I'ajustement catégorique de la glycémie doit étre maintenu a un niveau bas, ce
gue I'on peut voir dans l'information "A1C". Les valeurs ne doivent pas non plus présenter une
grande variabilité, comme le montre I'écart-type. Le facteur 3" est la situation postprandiale
des valeurs, ce qui signifie que le niveau de glucose dans le sang atteint son maximum apres
I'ingestion de glucides. Ces pics courts doivent également étre évités (en raison de l'effet
négatif sur les vaisseaux sanguins).

Outre ces trois catégories, la fréquence des mesures de la glycémie est importante. Cette
fréquence doit étre précise pour que l'analyse des autres catégories permette d'obtenir des
résultats réalistes et utiles.
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r |

i SiDiary 6 = | B S
File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
n & 1 o
ad = 0z JORNN il @, 3
Trend E3
Filter (a)
£ Time range [ 2 Weeks ,] Filter for post-prandial values (after meal)
[AII values V]
Time range 1 |20.09.2016| - |D3.10.2016 |
Search for ppevels after meal within
Time range 2 [04.10.2016 ] - [17.10.2015 | - Min,
Trend of therapy Trend Rating
Frequency of bg level tracking:
; as improved from 4,3 to 4,8 The level of
axcellent
Calculated A1C:
The A1C hasn't changed much (6 to 6) The level of the A1C is: good @ ©
Standard deviation:
The standard deviation has become w from 54,7 mg/dl to 60,8 mg/dl The
level of the standard deviation is: satis
Postprandial levels:
The postprandial level was improved from -6,6 ma/d| (@ from 5 numbers) to
-48 mg/dl (@ from 2 numbers) The level of the postprandial level is: excelent
Ready. Demo, Test 5= %
h

Dans la liste déroulante Filtre, vous pouvez définir des regles pour l'analyse. Vous pouvez
sélectionner un intervalle de temps libre ou des intervalles de temps prédéfinis. Si vous
sélectionnez lintervalle de temps prédéfini, vous voyez ci-dessous les informations pour
l'intervalle de temps 1 et l'intervalle de temps 2. Veuillez noter que les deux plages de temps
ont toujours le méme nombre de jours.

Important : Si vous sélectionnez une période pour laquelle les données sont imcomplétes,
SiDiary n'est pas en mesure de trouver suffisamment de valeurs pour une évaluation valide !
Par exemple : si vous avez collecté des données au cours des deux dernieres semaines, vous
ne pouvez pas sélectionner "2 semaines" comme intervalle de temps, car cela reviendrait a
comparer les deux derniéres semaines (avec les données que vous avez collectées) avec les
deux semaines précédentes (qui ne contiennent pas de données - cela ne fonctionnera donc

pas).

Le filtre pour les niveaux pp (pp = postprandial / aprés le repas) vous permet un ajustement
fin.

Vous pouvez "filtrer" le diagnostic pour la situation postprandiale. Par exemple,
@ lorsque vous vous intéressez a la situation postprandiale du matin, du midi ou du
soir. En général, le filtre n'est pas défini pour une heure de la journée, de sorte

Astuce . . . .
que toutes les valeurs postprandiales localisées peuvent étre analysées.
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Vous pouvez également définir & quel moment une valeur de glycémie doit faire I'objet d'une
mesure pp (en minutes aprés l'introduction du bolus d'insuline). La répartition en catégories

"excellent”, "bon", "satisfaisant" et "'médiocre" est basée sur des objectifs thérapeutiques que
vous avez définis avec votre médecin ou votre diabétologue.

Vous pouvez définir les objectifs ou les valeurs limites, qui déterminent la classification des
catégories, dans le méme écran de paramétrage, a I'aide du méme bouton :

Trend-Settings

Rate my condition with the following limits. ..

4

Limit settings A

Freguency of bg level tradking Calculated A1C:

excellent: = excellent: < EI
good: = good: <
satisfactory: = satisfactory: <
poor: below poor: above
Standard deviation: Postprandial levels:

excellent: < excellent: <
good: < good: <
satisfactory: < EI satisfactory: <
poar: above poor: above

Close

Vous pouvez prédéfinir les valeurs limites en sélectionnant les parameétres A, B ou C, ce qui
vous permet de fixer les valeurs limites sur des valeurs prédéfinies. Mais bien s(r, vous pouvez
ajuster chaque valeur en fonction de vos besoins personnels ou des suggestions de votre
médecin.

La fonction d'analyse identifie automatiquement les valeurs pour |'évaluation de la situation.
SiDiary recherche d'abord une mesure de la glycémie a jeun, qui est suivie en méme temps
gue l'apport en glucides et l'injection d'un bolus (ou d'un cachet). Si cette valeur initiale est
supérieure a 200 mg/dL, elle ne sera pas utilisée pour I'analyse pp, car il pourrait y avoir une
influence trop importante du quota de correction du cachet hypoglycémiant ou de l'insuline.
S'il est inférieur a 200 mg/dL, le programme recherche un niveau de glucose sanguin situé
dans une fourchette de X a Y minutes (en fonction de vos paramétres) aprés la situation de
jelne. La différence entre les valeurs recherchées indique la "variation avant et aprés"

La variation postprandiale ne doit pas toujours étre positive. Il peut arriver que vous ayez mal
estimé l'apport en glucides, ou que le rapport glucidigue ne soit pas encore défini
correctement, et que vous ayez une baisse de la glycémie. SiDiary indiquera cette baisse par
un chiffre négatif.



Diary SiDiary - Logiciel de gestion du diabéte 90 von 144

En cliquant sur situation postprandiale, vous pouvez afficher une liste des jours et heures pour
lesquels SiDiary a trouvé des situations pp. SiDiary inclut automatiquement les situations pp
avec la valeur moyenne de toutes les valeurs trouvées dans les statistiques.

Parmi les différents parametres, vous trouverez un texte avec une analyse détaillée. Les
fleches indiquent la tendance du développement :

- Fléche vers le haut = l'intervalle de temps 2 est meilleur que l'intervalle de temps 1
- Fléche vers la droite = les résultats des deux périodes sont a peu prés identiques

- Fléche vers le bas = l'intervalle de temps 2 est moins bon que l'intervalle de temps 1

Les smileys évaluent toujours I'état actuel dans l'intervalle de temps 2.



piary SiDiary - Logiciel de gestion du diabéte 91 von 144

8.6.2 Statistiques (F6)

Dans les statistiques, vous pouvez analyser les données suivies (y compris vos propres types
de données et valeurs de laboratoire) et afficher les données sous forme de graphiques. Il est
possible d'utiliser les événements enregistrés comme filtre.

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

e B o | B8 A O i © &
Statistics
</« \VEE R BT O A0 00 O 00U T (O IEE N U AN R RN 0 T O i, ,,',‘ Graphic type N
April 2020 May June Dul August Sep. October Nov. Dec. January 2021 |Feb, March 2021 Apri
| ““ © Pie-chart
| Number of values (FGM): 1.725, Average: 115 mg/dL, A1C: 6,0% (42,1mmol/mol), Stdev: 44.4, VC: 38.6%

Line graph
Modal Day
Bar chart
Detai statistic
Blood glucose (mg/dL)
Glucose profile AGP
23% <70 V| Colorize Standard deviation
N io - 140 [Z] Colorize Median
41 - 180
3D

Calendar
180
v Donut

Data source A
V] Blood glucose Blood pressure
| Bolus
Basal

FGM (mg/dL), Number of values: 1.725

8% <70
71% 70 - 140

14% 141 - 180 Time range v
7% > 180
Filter v
Settings v
Direct Print POF AGP-Report Refresh Close
Ready Mustermann, Max %= @

Outre le type de graphique affiché ci-dessus (camembert), vous pouvez également choisir
entre un graphique linéaire, un graphique en points, un graphique en barres, une statistique
détaillée sous forme de texte et un profil de glucose (voir les exemples ci-dessous).

Vous pouvez cliquer avec le bouton droit de la souris sur le camembert et choisir de I'afficher
en 2D, en 3D ou sous la forme d'un beignet (comme le montre l'image).

Un clic sur Impression directe vous permet d'imprimer le graphique présenté directement avec
votre imprimante standard, un clic sur PDF vous permet de I'enregistrer en tant que fichier
PDF.

Dans le graphique linéaire et le graphique en points, vous pouvez obtenir pour
@ chaque point de mesure, I'heure et la date, la valeur exacte mesurée sous forme
d'info-bulle, lorsque vous déplacez la souris sur le graphique. Si vous cliquez sur
Astuce un point précis, le journal s'ouvre sur le jour exact de cette valeur. Vous pouvez

ainsi vérifier comment cette valeur s'est produite.
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Fonction zoom
La fonction de zoom intégrée aux statistiques est utile si vous souhaitez examiner un

graphique contenant de nombreuses données. A premiére vue, un graphique contenant de
nombreuses données peut étre trés flou :

300

13.10.2008 24.10.  01.11. 09.11. 17.11. 2511 0312 11.12. 1942 27.1%. 11.01.2009

I suffit de cliquer avec la fleche du curseur sur la zone que vous souhaitez voir et de
I'agrandir en maintenant le bouton gauche de la souris enfoncé.

574 ‘

300

250

N L g N 1L

150
100

I |
50 1 T 1 i _[

12.10.2008 24.10.  O1.11.  09.11.  17.11. \ 112, 1942, 27.12. 11.01.2009

Cette zone sera désormais affichée en plus grand (zoom), ce qui vous permettra de mieux
voir les détails. Bien entendu, vous pouvez également agrandir une zone déja agrandie.
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Vous pouvez voir en bas de I'image une icbne de lentille avec un symbole (-) moins. En
cliquant sur cette icbne, le graphique s'affichera a nouveau dans la derniére taille affichée.
L'intervalle de temps pour revenir sera également affiché sous forme d'info-bulle (voir aussi
la marque rouge).

mgidl Anzahl Messungen (Bz): 63, Niedrigster Wert: 40, Hochster: 281, Mittelvwert: 119, Hb&1c: 6,1, Stab:

531
Data sou
250 p—
V| Blood
[ Bolus
200 A [7] Basal

150

/\ | LB
A = Time rar
AT gl =

¥ \ Settings
50 \ | :

100

22.11.2008 24.11. 26.11. 28.11. 30.11. 02.12. 05‘12‘2003451‘

Directprint ‘1 13.10.2008-11,01.2009)

Types de graphiques

8.6.2.1 Diagramme circulaire

Le diagramme circulaire vous permet de voir le pourcentage exact des valeurs suivies. Plus la
zone verte est grande avec les valeurs de glycémie comme source de données, plus vos
valeurs étaient souvent dans la fourchette cible.

8.6.2.2 Graphique linéaire

PR 1 AT OE LIRS LT ) RTRRRRT LTI B T NI DAt U R R R RTIREE LTI ] BT T Sl »|| || Graphic type 2
Sep. 2023 October Nov Dex January 2024 'Feb March Apr Ma une T August 2024 Sep
Pie-chart
Number of values (BG): 70, Lowest value: 40 mg/dL, Highest: 317 mg/dL, Average: 114 mg/dL, A1C(BG): 5,9% (41mmol/mol), A1C(FGM): 6,0% ®
mg/dL(42 1mmol/mol), Stdev: 60,6 Line graph
Modal Day
300 Bar chart
250 Detail statistic
200 Glucose profile
150
100 Calendar
50
Data source v
13.09.2024  14.09. 15.09. 1609, 17.09. 18.09.  19.09.  20.09.  21.09.  22.09.  23.09.  24.09 25.09.  26.09. 27.09.2024t

La tendance de vos valeurs de glycémie est représentée graphiquement par le graphique
linéaire. Chaque point représente une valeur suivie. Si vous maintenez le curseur sur un point,
vous pouvez voir les détails correspondants. Lorsque vous cliquez sur un point, SiDiary ouvre

le jour exact (ce qui vous permet d'analyser tres rapidement une tendance, sans avoir a
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consulter chaque jour). Vous pouvez egalement ajouter des informations sur l'unité de pain ou
le bolus, lorsque vous les sélectionnez comme source de données.
Dans cet exemple, le marqueur supérieur (ligne rouge) est de 200 mg/dL et le marqueur

inférieur de 60 mg/dL. Vous pouvez ajuster ces limites dans le menu Pr o f i | de diab

D®t ail s de | a t h®r apimie baste ethdute dedatglydérmie. ( F3) Y

La ligne orange est la limite supérieure individuelle de la fourchette cible ; la ligne verte
inférieure est la limite inférieure. Ces limites sont réglables dans les détails de votre thérapie,

gue vous pouvez ouvrir avec la touche F3 ou en cliqguantsurPr o f i | de diab te Y
la thérapie et objectifs.

La ligne bleue, qui traverse le graphique en diagonale dans I'exemple ci-dessus, indique la
tendance de votre glycémie. Dans cet exemple, il s'agit d'une tendance a la baisse.

L'axe des Y (niveau de la glycémie) est dynamique, ce qui signifie qu'il est ajusté aux valeurs
actuelles de cette plage de temps (voir également Paramétres ci-dessous).

8.6.2.3 Graphique en points (jour modal)

«a/ o NV NN DU U100 00 O UM N O N NONECM R0 I W WO, ), | | Graphic type A
— — - s = - - — = — Pie-chart
mag/dL Line graph
s @ Modal Day chained
300 ° Bar chart
250 ® Detai statistic
o
200 o o (] s ° Glucose profie
o ]
150 o @ o o° ® o & %0
o © ° & o *8° o
100 o © o o d) Calendar
? o0 o %o % - °© o
50 © o o0 9 [o] ] o o <
Data source v
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

Dans la fonction Modal Day, aucune date n'est disponible. Toutes les valeurs suivies de
l'intervalle de temps sélectionné ne peuvent étre saisies qu'en fonction de leur valeur et de

|l * heure du jour. Ainsi, vous pouvez VOir en un
certaines accumulations. Dans le graphigue de lI'exemple, vous voyez une accumulation de

valeurs de plus de 140 mg/dL a 200 mg/dL dans la soirée. Le matin, entre 8 heures et 22

heures, les valeurs vertes s'accumulent, ce qui signifie que vous vous situez exactement dans

la fourchette cible.

Dans le jour modal, vous pouvez également utiliser I'option "enchainé".

t

C
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e 1 WITT L OE TN WITRREREE L (I 1) BTRREE NI (el T ) 8 P U B NS S STIRE (10 BN T e )} Graphic type A
Sep. 2023 October Nov Dec Jancary 2024 'Feb March Apr Ma June u August 2024 'Sep
- Pie-chart
mafdL Line graph
© Modal Day V| thained
° :
300 Bar chart
250 Detai statistic
200 Glucose profile
150 .
100 Calendar
50
Data source v
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

Cela signifie que toutes les valeurs d'un jour spécifique seront enchainées par une ligne
colorée.

8.6.2.4 Diagramme a barres

PRI T T A T T T T T T T T T TR AR TR N »|| | Graphic type (a
July 2018 August Sep. October Nov. Dec, Jaruary 2019 |Feb, March April May June 2015 -
() Pie~chart
w MNumber of values (BG): 81, Lowest value: 0 mg/dL, Highest: 350 mg/dL. Average: mg/dL117, A1C{BG): 6.0% (42, 1mmol/mol), A1C(FGM): 6.6% e h
(48,6mmolfmal), Stdev: 63,4 -~ Line grap
H () Modal Day <hained
- = = = = = - - + " w - = - ~ - - + ~ - - - E] n 3 @ g
T T T B P B B ] 5| ©oetsistatstc
§ ) Glucose profile
&0 E:: )
Data source v
&0
Time range v
® Filter ()
Settings v
0
o0 01 02 03 04 05 06 O7 08 03 0 i1 1z 13 14 15 16 17 18 15 20 2 R

Dans la fonction Diagramme a barres, la date n'est pas non plus disponible. Vous verrez toutes
les valeurs suivies de l'intervalle de temps sélectionné sous forme de barres. Au-dessus de
chaque barre, vous pouvez voir le nombre de valeurs suivies pour cette période.

Dans le graphique ci-dessus, aucune valeur suivie n'est trouvée pour la période entre 00:00
et 05:00 la nuit. Le matin & 9 heures, les valeurs suivies étaient souvent supérieures a la
fourchette cible jusqu'a la limite de 200 mg/dL. Une barre verte continue indique que toutes
les valeurs trouvées étaient dans la fourchette cible - par exemple la barre numéro 12 (la barre
12 contient toutes les valeurs qui ont été suivies entre 12:00 et 12:59).

8.6.2.5 Statistiques détaillées
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AT T T A T T T T T T T T T T T T T T IR eI y|| | Graphic type 2~
Juby 2016 August Sap. Caober Nov. Dec. Janusry 2015 |Feb. March Apei May June 2019
i _) Pie-chart
_[ Category [ Walue ] =) Line graph
[> | Mumber of values 81
[ Lowest value 0mg/dL ~ Modal Day chained
[ |Highest value 350 mg/dL ) Bar chart
[ | Average 117 mg/dL vrese)
[ | Number of hypoglycemia:
[ | feel Hypo (slight) 11 (14%:)
[ | feel hypo (strong) 6 (79%)
[ ] Values below the Hypo limit 3 (4%) Col
) Total 20 (25%) =
[ JValues above the Hyper limit 6 (7%) Irnoni =
[ ) Calalated A1C (BG): 6 %
Calcuiated A1C (BG): 42,1 mmolfmal s EE )
Calculated A1C (FGM): 6,6 %
Calculated A1C (FGM): 48,6 mmol jmol
Standard deviation 63,4 mg/fdL Filter (w)
@-BE/Day 21,48
-Bolus units Ljday 30,11 (55%) Settings >
@-Bolus units2/day 0,6 (1%)
@-Basal units 1/day 23,67 (44%)
|| @-Basal units2/day 0(0%)
[ | &-Total insulin/day 54,38
[ | @-Body weight 73,5
[ | @-Total-Insulin/Bodyweight 0,74
[ | @-Frequency of bg level tracking/Day: 51

Dans la statistique détaillée, la période sélectionnée est analysée et les données trouvées sont
affichées sous la forme d'une analyse textuelle. L'interprétation de I'exemple ci-dessus indique
gue 81 mesures ont été suivies dans cette période. La valeur la plus basse était de 0 mg/dL
(entrée apparemment incorrecte) et la valeur la plus élevée de 350 mg/dL. La valeur moyenne
(somme de toutes les mesures individuelles divisée par le nombre) est de 117 mg/dL. 11
valeurs ont été marquées par des symptdmes d'hypoglycémie légére (= Iégére hypoglycémie),
6 par des symptdomes d'hypoglycémie grave, et 3 mesures étaient en dessous de la limite
d'hypoglycémie et n'ont pas été marquées par un signe d'hypo (= hypos inapercue). Si elles
apparaissent plus de quelques fois, vous devriez en parler a votre équipe de diabétologie).
La valeur Alc calculée (voir également le chapitre 7 "Calcul A1c") pour cet intervalle de temps
est de 6%, ce qui signifie que si la valeur de la glycémie reste toujours dans cette limite (méme
en I'absence de mesures), vous devez vous attendre a une valeur A1C de l'ordre de 6%.
L'écart-type était de 63,4 mg/dl (une bonne valeur). Cela signifie que la valeur de la glycémie
a varié d'environ plus/moins 63,4 mg/dL autour de la valeur moyenne de 117 mg/dL, ce qui
constitue un ajustement métabolique stable.

Vous trouverez ci-dessous les valeurs moyennes de certains parameétres de cette période. La
valeur "insuline totale/poids corporel" correspond a l'insuline totale par kilogramme de poids
corporel. La valeur doit étre inférieure a 1,0 pour les personnes atteintes de diabete, qui ne
peuvent plus produire d'insuline, sinon cela indique une résistance a l'insuline.

Les événements suivis sont comptés de la méme maniére et vous pouvez voir combien
d'événements spéciaux vous avez suivis dans la période choisie.
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8.6.2.6 Profil glycémique

SiDiary fournit également le type de graphique "Profil glycémique " dans la section des
statistiques, qui montre la médiane des valeurs de glucose ainsi que |'écart-type.

Cette nouvelle option permet non seulement de voir I'ampleur des valeurs de glucose au cours
de la journée, mais aussi la force de I'onde de ces valeurs ou la stabilité de I'évolution du
glucose.

Vous pouvez le voir dans la sélection des statistiques de la version PC, si vous sélectionnez
I'entrée "Profil de glucose" comme type de graphique.

i SiDiary 6 - [Statistik] == = |

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
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| me/2 Number of values (FGM): 725, Average: 111 mg/dL, A1C: 5,9% (41mmol/mol), Stdev: 38,6, VC: 34,8% Line graph
[
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5 - g ¥| Mo ¥|Tu Yiwe [FTh
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5% > 180
Direct Print PDF AGP-Report Refresh Close
Ready. Mustermann, Max 2= @

Dans l'exemple présenté ici, I'écart-type est également coloré, ce qui permet de voir au

premier coup d" 1l : pl us il est vert , pl us

période, tandis qu'un rouge foncé indique que c'est a ce moment de la journée (dans I'exemple
présenté ici, entre 4 et 6 heures du matin) que I'écart est le plus important.

Pour calculer ce graphique, toutes les données de glycémie et de CGMS (Systeme de
surveillance continue du glucose) de la période sélectionnée sont projetées dans un
graphique de 24 heures. Pour voir les changements et les améliorations de votre profil
glycémique, vous pouvez sélectionner une semaine comme exemple, puis voir comment la
médiane et I'écart-type évoluent en déplacant la période a I'aide des boutons fléchés.

Pour évaluer rapidement I'état du traitement du diabéte, cette vue est optimale : elle montre
non seulement le niveau moyen (médiane), mais aussi l'importance des fluctuations de la
glycémie. Ces deux éléments sont également liés a I'heure de la journée.

La médiane est une valeur statistique qui, contrairement a la valeur moyenne (addition de
toutes les valeurs individuelles et division de cette somme par le nombre de valeurs
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individuelles), n'est pas fortement influencée par les "dérapages" individuels. Avec la
médiane, toutes les valeurs individuelles sont triées par taille et la valeur qui se trouve alors
au milieu est la médiane (également appelée valeur centrale).

Exemple : a partir des valeurs individuelles 2, 2, 3, 5, 7, 8, 130, nous obtenons une valeur
moyenne de 22,4.

Cependant, la médiane est ici de 5 (la valeur qui se situe au milieu de toutes les valeurs
individuelles).

Pour un profil de glycémie, cela signifie qu'une mauvaise valeur ne donne pas une mauvaise
image de I'ensemble du processus thérapeutique.

En alternative au profil glycémique présenté ci-dessus, vous pouvez sélectionner I'affichage
AGP (profil de glucose ambulatoire), qui vous montre également la médiane et, en plus,
l'intervalle interquartile (IQR) et l'intervalle interdécile (IDR) sous forme de nuage de données,
I'IQR étant affiché en bleu plus foncé et I''DR en bleu plus clair :

IR L it L ||!__ nEaw I‘!‘IAHFLI'I e LR LR R R R ||l||‘||__|m ||j I
Number of values (FGM): 1.526, Average: 117 mg/dL, A1C: 6.0% (42,1mmol/mol), Stdev: 41.4, VC: 35.4%
mag/dL
200
150 IDR
S S -7 i
IQR e
100 — i
D 4. s LSS s e L LS r e s v o
50 ‘
Median 25, - 75, Percentile 10. - 50, Percentile "
£
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 =

La largeur de ces deux nuages permet de voir d'ou vient probablement I'écart par rapport a la
normale.

Dans I'IQR, ils sont plus susceptibles d'étre liés a la thérapie, c'est-a-dire, par exemple, dus a
un dosage incorrect de l'insuline (la dose de base, le rapport glucides/insuline et les facteurs
de correction ne sont pas corrects) ou a des changements constants de I'horaire/du jour).

En revanche, dans le cas de I'IDR, ils sont plus susceptibles d'étre d'ordre comportemental,
par exemple en raison d'intervalles injection-mangement incorrects, de l'oubli de bolus lors
des repas, de l'exercice ou de la consommation d'alcool.

En cliguant avec le bouton droit de la souris sur le graphique AGP, vous pouvez chaisir entre
le 10e et le 90e percentile (AGP V3) et le 5e et le 95e percentile (AGP V4) :

T TP
% 5. - 95. Percentile =

v 10. - 90. Percentile

v AGP-Standard
AGP-Colorized

Vous pouvez également choisir ici si vous voulez voir les graphiques AGP en couleurs
standard (tons bleus) ou en couleurs, ce qui ressemble alors a ceci :
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Number of values (FGM): 1.526, Average: 117 mg/dL, A1C: 6,0% (42, 1mmol/mol). Stdev: 41.4, VC: 354%
mag/dL
200
IDR
150 oy .
IQR f it e
100 1
7V s LS s VAV AV A &V P Y.
T ———
50 B
Median 25, - 75, Percentie 10.-90, Percentie
E
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 =

Les écarts dans la zone d'hypo peuvent étre mieux percus par certaines personnes.
Nous avons ajouté d'autres sources de données au type de graphique "profil de glucose", qui
peuvent étre affichées en méme temps que le profil de glucose. Il s'agit des sources suivantes

Glucides, bolus et exercices (réunis dans un seul tableau)

M@ Carbohydrates [gr] /W 0 Boks ]/ W Evercise [h]
14
1z 116 (75
o 55 (7
& 2 (159 2 () 71 (&) )
70 63 (3 7 (he i) b 620
[3 (3
+ 36 (13 b (m" [e]
. . 2,8 (2] D7 () 2,8 () .
L] 18 (5) ()
2 I 1(ts) 1{ts) I l 115
| t
o2 04 L3 08 10 12 14 16 18 20 n =
Basal
W2 Basal [LE]
24(p) 2407 24(B) 24(P) 2409
2
L4 L4 L4 L4(P) 14 L
LI LIGY L1 L1 L1 L1()
<70mg/dL Events with low / M <50mg/dL very low glucose [@ minutes] s ()
H 5 () .
g 2(233) 2{105) 1(89) (30) .
06:00 12:00 18:00 e

Glucose in range (mg/dL)
Captured sensor data

10% < 70
94% Sensor coverage 72% 70 - 140
6% Without sensor data 13% 141 - 180
5% > 180

La source de données CGMS/FGM vous permet d'obtenir un apercgu rapide des jours avec
votre capteur :
- A quels moments de la journée et a quelle fréquence des valeurs mesurées basses
se sont produites
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(Vous pouvez définir la valeur limite basse/trés basse qui servira de base a votre
profil. Il vous suffit de I'ouvrir a l'aide de la touche F3 de votre clavier et de modifier
les valeurs de la limite inférieure de I'objectif glycémique ("événements
d'hypoglycémie") ou de la limite inférieure de la glycémie ("événements
d'hypoglycémie") en fonction de vos besoins).

Main goals s

Blood glucose-Target EI up to
Low blood sugar limit High blood sugar limit

Blood pressure-Target up to ( Systole )

up to ( Diastole )

- Pendant combien de temps le capteur a-t-il été activé ? (Données capturées par le
capteur)
- La répartition des valeurs mesurées dans les différentes plages de glucose.

Pour le graphique "Glucose dans lintervalle cible" (Time-in-range ; TIR), vous pouvez
également choisir le type de graphique "Camembert" (voir ci-dessus) ou "Bar chart"
(diagramme a barres) en cliquant dessus avec le bouton droit de la souris :

<70mg/dL Events with low / M <50mag/dL very low glucose [@ minutes] -
: 5(46) -
? 2(233) 2 (105) 1 (59 (30 i
0 E
06:00 12:00 18:00 F
Glucose in range
Captured sensor data 5% > 180 mg/di s 1m0
94% Sensor coverage 13% 141 - 180 BS‘;? 70 - 180
6% Without sensor data 72% 70 - 140 m; "
10% <70 °

Lorsque vous choisissez le diagramme a barres, vous verrez toujours deux colonnes : a
gauche, la colonne se référe aux plages cibles que vous avez définies (dans votre profil), et a
droite, la colonne affiche la plage standard des valeurs comprises entre 70 et 180 mg/dL (3,9
et 10,0 mmol/L).

Pour voir ou modifier votre zone cible, il vous suffit de cliquer sur les graphiques ci-dessus.

Voici la vue d'ensemble - que vous pouvez également imprimer directement a I'aide du bouton
ci-dessous ou enregistrer au format PDF :
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Au bas des statistiques, vous trouverez également |'option permettant de générer un rapport
AGP sous forme de fichier PDF. Ce rapport contient des informations sur vous, votre
traitement, le graphique AGP, [I'évaluation des valeurs d'hypoglycémie, les données
enregistrées par le capteur et le temps passé dans l'intervalle cible. Ce rapport est complété
par un graphique de calendrier.
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8.6.2.7 Graphique du calendrier

Le type de graphique "Calendrier" devrait permettre de présenter brievement la période
d'évaluation de 2 & 4 semaines :

Vous pouvez voir ici les courbes quotidiennes individuelles de la période définie avec la "zone
verte" (la zone cible que vous avez choisie), ainsi que les zones avec des valeurs de glucose
élevées en rouge et des valeurs de glucose faibles en jaune.

Si vous cliquez sur l'un des jours indiqués ici, la journée en question s'ouvre
@ directement dans le journal, ce qui vous permet d'analyser encore plus
Astuce précisément |'évolution, par exemple les raisons des pics de glycémie enregistrés
ce jour-la.

8.6.2.8 Source des données

Vous pouvez sélectionner la source de données pour vos statistiques dans la liste déroulante
Source de données. Veuillez noter que toutes les sources ne sont pas disponibles pour
chaque type de graphique. En fonction du type de graphique sélectionné, il est possible que
certaines sources ne soient pas sélectionnables.

































































































































