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1 General

Este software esté certificado y regulado como producto sanitario en la Unién Europea
y Suiza. El uso de este software fuera de estas jurisdicciones no esta cubierto por su
aprobacion reglamentaria. Los usuarios que utilicen este software fuera de la UE y
Suiza lo hacen por su cuenta y riesgo y son responsables de garantizar el
cumplimiento de la normativa local aplicable.

1.1 Interfaz del programa en otros idiomas

SiDiary ofrece numerosos paquetes de traduccion para usuarios de otras
nacionalidades, de modo que la interfaz esta disponible en méas de 20 idiomas.

Para mas informacion sobre los idiomas disponibles, visite
www.sidiary.org/lanquages.

2 Propésito

El dispositivo médico es un software autbnomo para la gestion de la terapia de la
diabetes. El software puede leer datos de los dispositivos de diagndéstico, pero también
es posible introducir datos manualmente. Las evaluaciones estadisticas y graficas del
software apoyan el seguimiento de la terapia de la diabetes, o que permite mejorar
las decisiones terapéuticas.

El producto sanitario esta destinado a personas con diabetes y/o a sus cuidadores.

3 Uso previsto

La aplicacion SiDiary esta disefiada para ayudar a pacientes y cuidadores a gestionar
el tratamiento de la diabetes. Proporciona informacion sobre los niveles de glucosa en
sangre y otros parametros que pueden determinarse individualmente. La app SiDiary
se utiliza para leer los valores obtenidos por los dispositivos de diagndstico utilizados
en casa, como glucémetros, tensiémetros, basculas, podometros, etc., y para registrar
estos parametros determinados individualmente durante un periodo de tiempo mas
largo. La aplicacion SiDiary guarda los datos y los muestra durante el periodo de
tiempo seleccionado. Ademas, la app SiDiary ofrece el intercambio de datos con
dispositivos méviles u otras aplicaciones SiDiary para registrar variables medidas o
transmitir datos de la agenda al médico responsable. La capacidad de registrar datos
relevantes durante un largo periodo de tiempo significa que la app SiDiary ayuda a los
pacientes a autocontrolar su terapia.


https://www.sidiary.org/languages
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3.1 Requisitos del sistema

La aplicacion SiDiary es una aplicacion para Microsoft Windows. Funciona en todos
los PC con Windows que soporten una version de Windows 7 y superior.

3.2 Indicacién

SiDiary es compatible con todos los tipos de diabetes mellitus. Las personas con
diabetes mellitus o sus cuidadores deben ser capaces de interpretar la informacién
de la aplicacion y actuar en consecuencia. La calculadora de sugerencia de bolo
solo esta pensada para su uso con insulina de accion corta.

3.3 Contraindicacion

Existen contraindicaciones para la calculadora de sugerencia de bolo. No debe
utilizarse en las siguientes situaciones:

-Todas las terapias con insulina mixta o exclusivamente insulinas de accion
prolongada.

-Terapia oral asistida por basal (BOT) con o sin agonistas de los receptores GLP-1.
No existe ninguna contraindicacién para las demas funciones de la app con respecto
a la situacion de salud de la persona necesitada de cuidados, a excepcién de sus
capacidades mentales (véase 3.2 Indicacion)

3.4 Usuario de SiDiary

Los usuarios de SiDiary son

-Personas con diabetes (PCD)

-Este grupo incluye a los diabéticos insulinodependientes, asi como a las
personas que siguen solo una terapia de reduccidén de peso o0 un tratamiento
con comprimidos.

-Algunas de las personas con discapacidad tienen deficiencias visuales,
auditivas y/o motoras (por ejemplo, retinopatia, neuropatia).

-Supervisor

-Los participantes en este grupo suelen ser personas no profesionales que
manejan la aplicacién SiDiary para personas con diabetes que no pueden
manejar la aplicacion SiDiary por si mismas debido a diversas limitaciones.
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3.4.1 Perfiles de usuario

La aplicacion SiDiary es utilizada por usuarios que requieren determinadas
caracteristicas mentales, fisicas y demograficas, asi como caracteristicas
especiales.
Personas con diabetes
En general, el grupo de usuarios de la aplicacion SiDiary desde una perspectiva
clinica son las personas con diabetes y se pretende que sean los principales
usuarios de la aplicacion. El grupo de usuarios PCD se divide en dos subgrupos:
1. PCD autonomos: Estas PCD operan la aplicacion SiDiary completamente
solas. Pueden,
-interpretar la informacion mostrada y actuar en consecuencia de forma
autonoma,
-y suelen tener 14 afios o mas. Para mas detalles y restricciones, véase el
punto n° 2 a continuacion.

2. Personas discapacitadas no autbnomas: Todas las demas personas con
discapacidad. Las personas con diabetes que no cumplen los requisitos para el
autocuidado necesitan el apoyo y/o la supervision de cuidadores para garantizar un
funcionamiento seguro y correcto de la app SiDiary. Este subgrupo incluye, por
ejemplo:
-Usuarios con falta de habilidades para comprender la gestion de la terapia,
incluidas las consecuencias asociadas:
-Nifios (normalmente hasta 14 afos)
-Personas con discapacidades mentales y fisicas
-Usuarios con una falta de capacidad total o parcial para autogestionar la
aplicacion SiDiary y para comprender la gestion de la terapia y las
consecuencias asociadas (por ejemplo, usuarios adolescentes, personas
dependientes, personas mayores no autbnomas).

Supervisor

Un supervisor asume la responsabilidad de las personas con discapacidad que no
entran en la definicidn anterior de personas auténomas sin discapacidad, por
ejemplo, pacientes pediatricos, personas mayores no autbnomas.

El supervisor debe tener caracteristicas mentales, fisicas y demograficas similares a
las de una persona autdonoma sin discapacidad. Debe ser capaz de interpretar el
historial de sucesos y actuar en consecuencia.

Edad: Para asumir la responsabilidad, el supervisor suele ser un adulto o tener al
menos 18 afios.
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En este documento, el término "paciente" soélo se utiliza para referirse a las personas
relacionadas con la gestion del tratamiento de la diabetes. No se utiliza para referirse
a un usuario del software.

3.5 Combinacidon con otros productos de diagndéstico

SiDiary es un software autbnomo que puede leer los valores obtenidos por los
dispositivos de diagnodstico utilizados en casa, como glucometros, tensiometros,
basculas, poddémetros, etc., y registrar estos parametros determinados
individualmente durante un periodo mas largo. La aplicacion SiDiary puede utilizarse
en combinacion con la version en linea de SiDiary. Los datos registrados en la
aplicaciéon SiDiary pueden sincronizarse con la version en linea de SiDiary y viceversa.
SiDiary guarda los datos y los muestra durante el periodo seleccionado. SiDiary debe
asignarse a un paciente como se describe en las instrucciones de uso.

3.6 Uso de sustancias/energias

SiDiary no administra insulina ni otras sustancias al paciente. No suministra energia
al paciente.

3.7 Tiempo de aplicacidn

SiDiary se instala permanentemente en un smartphone y puede utilizarse varias veces
al dia. Tiene una vida util mientras las personas con discapacidad o los supervisores
utilicen dispositivos compatibles. El software no se deteriora por naturaleza, por lo que
no es aplicable una vida til especifica. No hay contacto con el usuario, por lo que no
se acumula tiempo de manipulacion durante todo el tratamiento del paciente.

3.8 Condiciones ambientales

Durante el almacenamiento o el funcionamiento, la aplicacién SiDiary esta limitada a
los requisitos de hardware (temperatura, humedad) del smartphone.

3.9 Medidas de calibracién y mantenimiento

La aplicacion SiDiary no requiere mantenimiento ni calibracion especiales.

3.10 Preparacion del producto antes de su uso

Antes de poder utilizar la aplicacion SiDiary, debe descargarse de una tienda de
aplicaciones (Google Play Store) e instalarse en un smartphone o tableta.
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3.11 Fin de vida util

SiDiary llega al final de su vida después de un afio en el mercado o cuando una nueva
version esta disponible en el mercado. Transcurrido este tiempo, no se esperan
correcciones de errores ni otras mejoras para la version antigua.

3.12 Nota importante para su uso con fines médicos

En caso de que el software se utilice para registrar los datos relevantes para la terapia
(por ejemplo, diabetes), el software sélo sirve como ayuda para registrar los valores
medidos introducidos por ti. Por supuesto, el software no puede sustituir en ningan
caso la atencion médica y la terapia. Cualquier cambio en su terapia (por ejemplo,
factores BE, reglas de correccion, dosis de insulina) debe ser acordado con su médico,
tal y como debi6 haber hecho antes de utilizar el programa. Por lo tanto, SINOVO no
se hace responsable de las complicaciones de salud de cualquier tipo derivadas de
una terapia incorrecta (por ejemplo, dosis incorrectas de insulina). Esto también se
aplica si el programa debe realizar un célculo. Cualquier célculo es completamente no
vinculante y siempre debe ser revisado en detalle con el médico tratante para su
exactitud y aplicabilidad.

En particular, cuando se utiliza el software con fines médicos, especialmente de
diagndstico o control de la salud, puede ser aconsejable mantener otros registros
ademas de la evaluacion realizada por este software y realizar copias de seguridad
de los datos con frecuencia para que los datos no se pierdan inadvertidamente o para
gue se pueda garantizar el control por otros medios.

3.13 Mejorar el control de la glucemia con SiDiary

Si registras y gestionas tus valores de glucosa en sangre con SiDiary y puedes ver
siempre una evaluacion grafica y el valor actual (calculado) de HbAlc inmediatamente
después de una entrada, notaras rapidamente una mejora real en tus niveles de
glucosa: La evaluacion gréfica visualiza inmediatamente una serie de valores més
bajos y te anima a alcanzar de nuevo valores mejores. Aunque el valor de HbAlc
calculado con SiDiary no puede compararse directamente con un valor de laboratorio,
proporciona una buena indicacion de las tendencias en tu control metabdlico.

Una cosa esta demostrada y reconocida por numerosos estudios clinicos: Llevar un
diario de glucosa en sangre (incluso en papel) siempre se asocia a una mejora del
control de la diabetes; a titulo orientativo, una mejora de un punto porcentual en la
HbAlc no es poco realista. Llevar un diario electronico también abre un mayor
potencial de mejora, ya que las situaciones de error recurrentes pueden identificarse
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mas rapidamente y pueden realizarse incluso las optimizaciones mas pequefias con
una base de datos globalmente mejor.

3.14 Seguridad de los datos

Dado que los datos registrados son datos relacionados con la salud que podrian ser
relevantes para la preparacion de certificados, dictimenes periciales, etc. incluso
después de mucho tiempo, debes tratar estos datos con el debido cuidado. Esto
incluye la realizacion periddica de copias de seguridad de los datos.

Una forma de hacer una copia de seguridad de los datos es utilizar SiDiary-Online.
(https://diabetes.sinovo.net) Puedes sincronizar regularmente tus datos de glucosa en
sangre con el servidor en linea para que solo tengas que reinstalar SiDiary después
de un dafio en tu dispositivo y tener tus ultimos datos respaldados en tu dispositivo de
nuevo sincronizandolos una vez mas con SiDiary-Online....

Debido a actualizaciones del sistema operativo y/o del hardware de tu dispositivo, el
software SiDiary puede verse afectado. Por favor, compruebe si también hay una
actualizacion para SiDiary o ponte en contacto con nosotros por correo a
support.sidiary@sinovo.de

3.15 Procedimiento en caso de incidente grave

Por favor, informe a SINOVO health solutions GmbH y a tu autoridad sanitaria local
en caso de efectos graves para la salud (por ejemplo, lesiones graves u
hospitalizacion) y/o mal funcionamiento de la aplicaciéon SiDiary.


https://diabetes.sinovo.net/
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4 Definicion de los términos

Esta es una breve definicion de los términos que se utilizan en este manual de
instrucciones.

4.1 Botdn
Se trata de pulsadores. Por ejemplo:

Edit ] \ Add ] ’ Close l

Haciendo clic en uno de estos botones puede iniciar una funcion.

4.2 Menu
Es la fila que encabeza la ventana SiDiary.

g SiDiary 6

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

Al hacer clic en "Archivo", "Editar", etc., se abre un submenu en el que puede
seleccionar otras opciones:

p
i SiDiary 6

File| Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools

Mew patient
f98  Qpen patient data Ctrl+0
Close patient

Delete patient

Import data
Export data Ctri+E

Send Data by email

Print Ctrl+P

Install mobile devices

1 Dema, Test (01.01.1970)

2 Mustermann, Max (24.12.1985)
3 Doe, John (25.07.1972)

4 Bilder, cgmsdata (01.04.1980)

Terminate Ctrl+Q
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4.3 Lista desplegable
Nuevo en SiDiary 6 son las listas desplegables. Mantienen la interfaz de usuario bien
organizada y tienes un acceso muy rapido a mas opciones.

Graphic type ()

_! Pie-chart

_! Line graph

@ Modal Day [] chained

_) Bar chart

. Graphic type (w) i ") Detail statistic

Data source V Data source (v
Time range V Time range (v)
Filter v Filter ()
Settings - \-" | Settings (v

Como puedes ver, es posible abrir y cerrar las listas desplegables haciendo clic en los
botones redondos de la derecha.

4.4 Cuadro de lista

Si haces clic en un boton con una flecha hacia abajo, se abre una lista en la que
puedes seleccionar elementos haciendo clic sobre ellos.

Time range ()

[ 1 Wweek v]

1 DaE

2 Weeks
4 Weeks
& Weeks
2 Manths
3 Manths
& Months

F 12 Months
Qther time range
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45 Elemento de control del calendario
Puedes abrir el elemento de control del calendario haciendo doble clic en el cuadro de
entrada del calendario.

12.09.2024 KW 37 =
Please enter a valid date.
« >
4 September v 3
Mon Tue Wed Thu Fri  Sat  Sun
(]

[ [30] (28] (2] 1 (3] (5]
(16 [37] (18] [ [0 2] (=]
2 [24]) (] (35 (77 (8] (%]
£l

9/23/2024 Cancel

Puedes introducir la fecha manualmente o eligiendo una fecha mostrada. Con los
botones de control de navegacion situados a la izquierda y a la derecha del afio y el
mes puede avanzar y retroceder un afilo 0 un mes. Los meses también estan
disponibles en un cuadro de lista.

Puedes seleccionar el dia preciso del afio/mes elegido haciendo clic en uno de los
dias mostrados. Con el boton Aceptar tu eleccion sera transferida. A la izquierda del
boton Aceptar puedes ver un boton con la fecha actual, para que puedas volver
facilmente a la hora actual.

4.6 Casillade verificaciéon

Se trata de pequefias casillas que puedes activar o desactivar con un clic. Cuando ves
la marca de verificacion la casilla esta activada, cuando la casilla esta vacia esta
desactivada.

Time range A
| 1wesk -
1| [10.10.2016] - [17.10.2018| | »
[¥] Mo %u Mwe [#Th

Fr a Su

En el ejemplo anterior, todas las casillas excepto la del martes estan activadas, lo que
significa que el martes no se incluira en la seleccion.
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4.7 Informacion sobre herramientas

En el ejemplo anterior puedes ver la palabra "Martes" como tooltip (pequefio recuadro
con texto explicativo). Puedes encontrar tooltips para muchos elementos, cuando
mantienes el cursor un poco mas sobre el elemento.

Por ejemplo: si una columna es demasiado pequefia para mostrar el texto completo
en este campo, puedes mantener el cursor del raton sobre el texto recortado y puedes
entonces verlo como tooltip en toda su longitud.

4.8 Barra de estado
La barra de estado es la fila situada en la parte inferior de la ventana de SiDiary.

Save Close

7, Demo, Test = {ﬁ

Esta es una caracteristica especial de SiDiary: Cuando pulsas sobre un niamero (valor
de entrada), este nimero se convertira a la otra unidad de medida (las unidades de
medida son: mg/dL o mmol/L) y se mostrara en la barra de estado. El perfil del ejemplo
anterior esta configurado en mg/dL, por lo que la unidad de medida convertida en la
barra de estado es mmol/L. Si configuras tu perfil con mmol/L se convertira a mg/dL.
El nombre del paciente se mostrard constantemente en la barra de estado. El globo
terrdqueo situado junto a este icono informa si tienes una conexion a Internet activada
en este momento.

4.9 Pantalla

En la pantalla aparece un formulario. En la pantalla de nuestro ejemplo siguiente
puedes elegir un paciente.

Cpen patient data &J
|
Lastname, Firstname (Birthdate) D
Bilder, cgmsdata *01.04.1980
Demao, Test *01.01.1970
Doe, John *25.07.1972
ICT, Joergel2 01011972
Libre, Max BZ ®22.04.2016
Libre, Max ohne BZ *01.04.1982
Méller, Jérg *03.11,1963
Musterfrau, Melanie *24,12,1988
Mustermann, Max *24,12,1985
Pumpi, Joergel3 *01.01.1974
Statistik, Test *03.12.2012

Mew patient Accept Cancel
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5 Configurar

5.1 Instalacion de SiDiary en un PC con Windows

El programa se entrega como una instalacion de Windows. Para iniciar la instalacion,
basta con hacer doble clic en el archivo SiDiaryV6Setup.exe en la ubicacién de
descarga.

Con la instalacion se iniciara el asistente de instalacion. El asistente te guiara a traves
de todos los pasos de la instalacion. Puedes definir la ruta de instalacién de SiDiary.
Para usuarios sin experiencia: Todas las preguntas tienen valores predeterminados
para que puedas ejecutar la configuracién sin ninglin cambio.

La instalacion creard un grupo de programas con iconos de SiDiary. Puedes iniciar el
software y también los componentes adicionales desde este grupo de programas.

5.2 Configuracion de SiDiary en dispositivos moviles

Puedes utilizar SiDiary no sélo en tu ordenador Windows, sino también en dispositivos
moviles, como Smartphones/tabletas con los sistemas operativos Android e iOS.
Solo tienes que seleccionar el sistema operativo de tu dispositivo movil y hacer clic en
"Instalar". Seras redirigido entonces a la App Store de tu sistema operativo
directamente en tu navegador, donde encontraras la aplicaciébn SiDiary para tu
dispositivo.

También puedes acceder a la tienda de aplicaciones directamente desde tu
dispositivo, buscar "SiDiary" y descargar la aplicacion directamente en tu smartphone
o tableta.

Install mobile devices ﬁ

Please select the appropriate device you want to have SiDiary installed on.

GETITON

Android-Smartphone " GOOQ|E Play

Download on the

® A pp Store

iPhone, iPodTouch, iPad

Install Close
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6 Registro de la version complete

Este programa tiene una proteccion de software, que te identifica como titular
autorizado de una licencia del programa. Sin registro, estas utilizando la version
promocional del programa, que te da la oportunidad de probar sin limite de tiempo las
funciones mas importantes. De vez en cuando hay ventanas emergentes comerciales
en la version promocional que puede cerrar tras un breve periodo de tiempo. Si no
deseas ver las ventanas emergentes comerciales, adquiere uno de nuestros paguetes
de licencia de bajo precio.

En la opcion de menu Ayuda encontraras el submenu Registrar. (En las versiones
moviles encontraras el botdn de registro en el menu Configuracion). Con tu nimero
de transaccidn que recibes después de tu compra en nuestra tienda en linea
(www.sidiary.org/) y una conexién a Internet puede desbloquear directamente el
software.


https://www.sidiary.org/
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La captura de pantalla muestra la pantalla de registro en la version para PC. Puedes

encontrar esta pantalla en el menu Ayuda — Registro.

SiDiary-Register

i~

The program is activated with the license information from below.

V&.1.1310

@ {have purchased an online subscription:

An online subscription can only be used on system which are connected to the internet frequently.
The details of your subscription will be passed to your SiDiary online account and will automatically

unlock this version toa,

() 1 have purchased a full licence {transaction number)
You will receive a transaction number on your purchase. The licence has no restrictions in time or
function and the transaction number will stay valid even if you change your computer, You can
unlock SiDiary with this number online or manually (e.g. by requesting the licence key by email or
by phone) if your computer has no internet connection.

() I want to use the Adware which is financed by ad partners

The usage of the Adware is at no charge. Your computer must be connected to the internet and
you will see advertisements of our ad partners. Additionally the adware has a few functional
limitations.

Online-Shop Mext = Close

Si aun no has adquirido la licencia para la versién completa, pulsa el botén "comprar
ahora" y seras redirigido directamente a nuestra tienda en linea.

6.1.1.1 Suscripcion en linea
Si has adquirido una suscripcién en linea, elige la primera opcion y haz clic en
"Siguiente". A continuacion, aparecera una pantalla en la que podras introducir tu
nombre de cuenta o tu direccion de correo electronico (ambos son posibles) y tu

contrasefa.

SiDiary-Register

p The program is activated with the license information from below.

V6. 1.1310

Please enter email-address and password of your SiDiary Online account which is holding your
subscription-icence.

Account name (SiDiary Onling) |5i[)iary5_5ubsg—ipﬁon |

Password

Online-Shop Register Close
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A continuacion, haz clic en "Registrarse” (Nota: necesitards una conexion activa a

Internet).

Si vuelves a abrir el cuadro de didlogo Registro, veras el detalle de tu suscripcion:

SiDiary-Register

p The program is activated with the license information from below.

Vi.1.1310

Please enter email-address and password of your SiDiary Online account which is holding your

subscription-icence.

Account name {SiDiary Online) |SiDiary6_5ubsD’ipﬁ0n

Password | zzzzzzzzzzzzzzzzz

Walid until 21.05.2009
Lagzt refresh 26.05.2009

Online-Shop

Register

Close

&

Sugerencia

Si te vas a quedar sin conexion a Internet méas tiempo (por ejemplo,
si te vas de vacaciones), puedes actualizar tu registro antes de irte

utilizando el botdn "Actualizar".
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El boton "Actualizar" actualiza la activacion, lo que significa que aumenta la fecha de
la dltima actualizacién. Alli puedes ver cuanto tiempo es valida tu suscripcion.

El boton "Editar" puede utilizarse si deseas cambiar el modelo de su licencia, por
ejemplo, de una suscripcion a una licencia completa.

6.1.1.2 Licencia completa

Si ya has adquirido una licencia, has recibido de SINOVO o de una tienda asociada
autorizada una licencia en forma de nimero de transaccion. Este nimero consta de
10 cifras y comienza con una M, por ejemplo: M234567890.

Introduce tu numero de transaccion en la casilla de entrada y pulsa el boton Registrar.
SiDiary intenta conectarse a internet con el servidor de licencias de SINOVO (para ello
necesitaras una conexién a internet activa) y desbloquea tu versién directamente
pulsando ese boton.

SiDiary-Register

The program is activated with the license information from below.

Online-Shop Register Close

Si quieres utilizar SiDiary en un PC sin conexion a Internet, SiDiary te pedira que
desbloquees manualmente el software.

La captura de pantalla anterior muestra como desbloquear SiDiary manualmente (sin
conexion a Internet) para obtener una versién completa. Necesitas el niumero de
transaccion que ya has recibido y adicionalmente una clave de licencia, que puedes
obtener en internet desde un PC con conexion a internet en www.sidiary.org o por
teléfono (el numero de teléfono aparece en el programa).
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SiDiary - Register

The program is activated with the license information from below.

Serial-No. DB8SE8STFBF

Transaction-No. M123456789 ‘

Lcere key -]
You will get your license key directly from SINOVO health solutions
GmbH, e.g. at https://www.sidiary.org/registration.asp or by fon
+0)6109/500 39 09. If the serial no. has changed please dick here.
Online-Shop Register Close

3 Importante L\.

No puedes introducir_el numero de serie en la plantilla mostrada. EI nUmero de
serie lo proporciona el programa e identifica su PC personal. Por favor, ten en cuenta
gue si cambias tu hardware o cambias componentes del sistema (discos duros,
memoria, actualizaciones del sistema operativo, etc.) el nUmero de serie puede
cambiar también y se requiere una nueva clave de licencia que se ajuste al nuevo
namero de serie. Puedes recibir la nueva clave de licencia gratuitamente de SINOVO
como se ha descrito anteriormente.

Por favor, evite los errores tipograficos al introducir el nUmero de transaccion y
la clave de licencia, porque entonces el proceso de desbloqueo sera rechazado. Ten
en cuenta también las confusiones con letras/nimeros similares como, por ejemplo,
la letra "O" y el nimero "0" (cero).

Para solicitar la clave de licencia por teléfono, correo electrénico o fax: Ten a mano el
namero de serie y el nUmero de transaccion. Sin esta informacion no podemos darte
una clave de licencia.
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7 Manual de inicio rapido

Quicksta ]
o o Sy e st r o b ot o o e Cuando inicies SiDiary por primera vez, se abrira el asistente
de perfil y te hara algunas preguntas relacionadas con la
bt ek diabetes para configurar el software especialmente para tus
1 ) et ot e et necesidades individuales. Después entraras en la pantalla de
. inicio rapido, donde encontraras las funciones mas

Print diabetes hgbook

importantes: entrada manual de datos, lectura del medidor e
impresion del diario.

Read quickstart document to get to know Sibiary

Startwindow [[Meracton] - Close

Puedes empezar inmediatamente con el seguimiento de tus

datos. Haz clic en la cuadricula en cualquier lugar e introduce

. il ~+ el valor correspondiente. (Los niveles de glucosa en sangre

2 ) = ~~ ~ =~ sereordenaran automaticamente en la fila correspondiente)

: ) = Con los botones del cursor situados encima de la cuadricula

.= puedes navegar al dia siguiente, al dia anterior o0 a la semana,

e - 0 puedes abrir el calendario haciendo clic en la fecha para
" elegir el dia exacto que desees.

Cuando hayas introducido algunas lecturas, puedes utilizar la
—— - | pantalla de tendencia para ver una clasificacion y una
tendencia de tu estado actual. Abre el mend Anédlisis —
3) R Tendencia o pulsa el botdn F5. Por supuesto, jlos resultados
- seran mas significativos con mas datos rastreados! Todos los
U valores limite para las clasificaciones pueden predefinirse con

= - = sus propios ajustes individuales (boton Ajustes).

Ererp—

== Puedes analizar los datos introducidos o importados (de

glucometros, bombas de insulina, tensiémetros, etc.) con

graficos estadisticos detallados. Puedes establecer varios
= . filtros, definir tiempos de control y seleccionar tipos de
4) graficos. Por lo tanto, puedes analizar y responder a cualquier
o _ pregunta complicada. Con los botones del cursor en el
* intervalo de tiempo puedes cambiar el intervalo de tiempo
ajustado a un intervalo de tiempo igual para comparar, por
- ejemplo, diferentes semanas entre si.
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8 Como utilizar el programa completo
8.1 Primera puesta en marcha con el "asistente para perfiles"

Una vez que hayas instalado SiDiary en tu ordenador por primera vez, el asistente de
perfiles se iniciara automaticamente.

Incluso los usuarios de ordenador sin experiencia podrdn manejar el software con
facilidad.

El asistente te hace unas sencillas preguntas y analiza tus respuestas para obtener
los mejores ajustes posibles en tu perfil de usuario y configura el software exactamente
segun tus necesidades individuales.

Profile-Wizard S|
Diary SiDiary Diabetes-Management-Software Step 5of 12
Z"-I- Please select how you are treating your diabetes.

© Base therapy
Patients are reaching a well controlled diabetes with diet and if appropriate with weight reduction. Mo blood glucose
medication is used.

* Diabetes pills without additional insulin shots
Please select this option if you are using diabetes pils (oral hypoalycemic agents) like Metformin, Sulfonylureas or others and
if you are not injecting insulin,

* Diabetes pills and insulin shots
By controling your diabetes with this hybrid torm, you are using orals and additional insulin medications. |

* Insulin injections only
Typical treatments for this control type are conventional therapy {CT) or intensive conventional therapy (ICT).

O I'm using an insulin pump

Cancel Back Mext Complete |

Todas las preguntas del asistente de perfil se explican por si mismas. Mucha
informacion adicional y explicaciones a las diferentes opciones te ayudaran con las
respuestas.

Incluso los recién diagnosticados o las personas sin experiencia con la diabetes
podran responder a las preguntas completas en pocos minutos. Sélo debes hacerlo
una vez con la primera puesta en marcha del programa. También puedes acceder al
asistente para perfiles en el menu Diabetesperfil — Asistente para perfiles.
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8.2 Barra de herramientas

-

5 SiDiary 6

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

El 4rea de la pantalla muestra la barra de herramientas con iconos gréficos para las
funciones del programa mas utilizadas. Para iniciar una funcion del programa, puedes
hacer clic en uno de los botones graficos o a través de la seleccion de menu (consulte
las secciones siguientes):

&

Sugerencia

&

Sugerencia

Seleccionar paciente

Perfil de la diabetes / datos de la terapia

Imprimir

Introducir datos a mano o ver datos

Contador o bomba de importacion

Introducir / ver datos de laboratorio

Busqueda (por ejemplo, de determinados comentarios o eventos)

Base de datos de nutricion

Estadistica grafica

Andlisis de tendencias

Publicar (Capturas de pantalla del programa)

SmartSync (con esta herramienta puedes iniciar una sincronizacion con
SiDiary-Online directamente, siempre que hayas introducido tus datos de
acceso)

Si deseas abrir el tipo de cuaderno de bitacora que no es el estandar
(por ejemplo: has ajustado el cuaderno de bitacora detallado, pero
deseas abrir ahora el cuaderno de bitacora CT), haz clic con el botén
derecho del raton para abrir el cuaderno de bitacora.

Si haces clic con el botén derecho del raton en el boton para leer un
contador, se abrird automaticamente el Ultimo controlador de
contadores que haya utilizado anteriormente.
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8.3 Menu "Archivo

-

i SiDiary 6

File| Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools

MNew patient l
282 Open patient data Ctrl+0
Close patient

Delete patient

Import data
Export data Ctrl+E

i

(0} Send Data by email

[~ Print Ctrl+P

Install mobile devices

1 Demo, Test (01.01.1970)

2 Mustermann, Max (24.12.1985)
3 Doe, John (25.07.1972)

4 Bilder, cgmsdata (01.04.1980)

Terminate Ctri+Q

En el menda "Archivo" puedes abrir las funciones estandar, a las que estas
acostumbrado en los programas de Windows. Puedes afiadir un paciente o abrir los
datos del paciente. Puedes imprimir, importar o exportar datos, enviar datos por correo
electronico o abrir la configuracion para dispositivos méviles.

Puedes abrir funciones de uso frecuente con botones directos, los llamados atajos /
hotkeys - por ejemplo pulsando el botén Ctrl (botén Strg) y el boton O al mismo
tiempo para abrir el didlogo de entrada, para abrir un fichero de paciente o para abrir
con Ctrl+P la pantalla para imprimir sus datos.

8.3.1 Paciente nuevo

Con esta funcion puedes afiadir un nuevo paciente a SiDiary. Puedes administrar solo
un paciente en nuestra version de prueba. La fecha de nacimiento puede ser Util para
su médico para estar absolutamente seguro con la asignacion de los pacientes.

Lastname || |
Firstname | |

Birthdate [ ]

Add Cancel
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8.3.2 Abrir los datos del paciente (Ctrl+O)
Utiliza esta pantalla para seleccionar un paciente ya existente. Marca el paciente en
la lista haciendo clic en el nombre y pulsa el botén Aceptar. Todas las ventanas ya
abiertas, por ejemplo, la pantalla de estadisticas cambia automaticamente al nuevo
paciente seleccionado. No es necesario cerrar todas las ventanas para seleccionar
otro paciente. Véase también el capitulo 8.3.10 ‘Pacientes de reciente ingreso’ o la
funcién 'Buscar' en el capitulo 8.4.6 Buscar (Strg+F)

Open patient data X
[Search term] |
B Machname I Varname | Gebdat || Il
(> ] CareLink-Test |
[ |Demo Test 01.01.1970

[ ] Mustermann [Max |01.01.1570

New patient Accept Cancel

8.3.3 Cerrar Paciente
Con esta opcion puedes cerrar el paciente actualmente seleccionado, sin tener que
seleccionar otro previamente. (Por ejemplo: para abrir este paciente en la version
profesional de SiDiary en otro ordenador de tu red)

8.3.4 Borrar paciente

Selecciona esta funcién para borrar de la lista un paciente introducido anteriormente.
Marca el nombre del paciente haciendo clic y pulsa después el boton Borrar. El
paciente se borra completamente con todos sus datos y no se puede recuperar.
Nota: El paciente de demostracion no se puede borrar. Para poder comprobar en
cualquier momento si el programa funciona sin errores (o si un error esta relacionado
con los datos actuales del paciente abierto), SiDiary comprueba si existe un paciente
de demostracion al inicio del programa. Si no lo encuentra, creara de nuevo este
paciente demo.
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Delete patient

Lastname, Firstname (Birthdate)

Carelink-Test
Demo, Test *01.01.1970
Mustermann, Max *01.01.1970

8.3.5 Importar datos

La funcion Importar solo esta disponible para la version Windows.
Puedes importar datos csv con formato SiDiary, formato csv de OneTouch/InTouch
(Lifescan) y del archivo de datos de transferencia Diabass.

Con esta funcion puedes insertar datos de otros programas de control de la diabetes
o archivos de datos CSV en SiDiary. Para comprobar si tu programa anterior esta
disponible, seleccione esta funcién y pase por la lista.

~ Abbott CoPilot w

L »

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File) W
Soft
Co

ware

n type: File

Meter driver: Ascii, Version: 6.0.122

Abbott Freestyle LibrePro (File) W
Software
Connection type: File

Meter driver: Ascii, Version: 6.0.122

W
So!
LibreView -
Accu-Chek 360° w
PR Software
L 'S ‘ Col n type: File

Meter driver: Asci, Version: 6.0.122
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Selecciona el controlador de importacion para el formato de archivo seleccionado
gue deseas insertar en SiDiary, y se abrira la siguiente pantalla:

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File) Import [

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)

Please select the import file (from Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)).

Browse ‘
Import manually scanned Libre values as glucose values

Import all readings from the device © Import new readings only

Cancel ‘ ‘ Import

Close

Con el botén Examinar puedes navegar hasta la ubicacién de almacenamiento, donde
se guardan los archivos de datos de exportacion de otros programas.

Solo tienes que hacer clic en el boton de importacién, después de elegir el archivo
gue deseas importar.

SiDiary también ofrece otras posibilidades para la importacion de archivos, que
quizas te resulten mas sencillas:

1. Haz doble clic en el archivo de importacion. SiDiary intenta analizar el fichero y
elige el filtro de importacién apropiado, que lee directamente el fichero. Te
mostrara el resultado y podras elegir si quieres importar los datos encontrados
a la agenda o no.

2. A través de la carpeta Auto-Import. SiDiary coloca un enlace a la carpeta
C:\sers\<TuNombreDeUsuario>\AppData\Local\SiDiary\Auto-Import\ en el
escritorio para este propésito. A continuacion, sélo tienes que arrastrar y soltar
un archivo de exportacion en este enlace y SiDiary comenzara a analizar e
importar los datos de este archivo cuando lo haya detectado, al igual que con
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la opcion de doble clic. De nuevo, puedes decidir si quieres importar los datos
encontrados a tu agenda o no.

El enlace a la carpeta de importacion automética tiene el siguiente aspecto:

SiDiary Auto-Import

Si eliminas este enlace, se volvera a crear cada vez que inicies el programa. Si no lo
necesitas y quieres eliminarlo permanentemente de tu escritorio, ve a la opcién de
menu del programa "Extras—> Configuracién—-> Configuracién del programa", quita esta
marca de verificacion y haz clic en "Guardar":

. Programsettings (&)

(V] Show event row Show SiDiary within the notification area

[V] Show blood pressure row Protect program by password

V] Round times to 5 minutes ™| Apply program password to new patients

"] Always update timestamps after each tracked value V] Fade in pop-up windows

Startwindow l[NO action] -] Number of patients in file menu
_) Use Default-Colors for SiDiary _! Use adopted colors from Windows settings

Q) SiDiary V6.2 "] Touchmode (Tablets) | Folder for automated file imports on Desktop |

|| Automatical detection and import of connected devices Software telemetry
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8.3.5.1 Importar desde un archivo CSV

SiDiary puede importar desde el formato csv de SiDiary, que también se utiliza con la
exportacion de datos (Plantilla "SiDiary-Datalis-csv.txt"). Para importar por favor usa
el filtro de importacion "SINOVO ASCII/CSV-Import".

La estructura del formato de fichero propio de SiDiary es la siguiente: El archivo csv
debe utilizar los mismos campos, que SiDiary utiliza también con la exportacion csv
como nombres de campo. La secuencia de los campos no es importante, pero el
nombre del campo debe ser escrito con precision. Como separador por favor use un
punto y coma

E'|,emQIo:
DIA;HORA;EVENTO;BG_LEVEL;CH_BE_KHE;BOLUS;BASAL;BLOODPRESSURE;
OBSERVACION

Descripcion de los posibles campos:

DAY - Fecha (en el formato de fecha de su sistema)

TIME - Hora

EVENTO - Evento

BG_LEVEL - Nivel de glucosa en sangre en mg/dL

BG_LEVEL_MMOL - Nivel de glucosa en sangre en mmol/L

CH_BE_KHE - Cantidad de comida (Cambio BE o KE/KHE)

CH_GR - Cantidad de comida en gramos de carbohidratos

BOLO - Dosis en bolo

BASAL - Dosis basal

PRESION SANGRE - (Formato "Sist./Diast.")

REMARK - Observaciones

WEIGHT _LBS - Peso en libras (=libra inglesa)

WEIGHT_KG - Peso en kilogramos

UDT_XXX - Tipo de datos definido por el usuario (XXX debe sustituirse por el codigo
UDT que haya asignado; por ejemplo, si has afiadido un tipo de datos definido por el
usuario "Pasos", puedes importar los datos rastreados con el marcador de posicién
UDT_STEPS).

También puedes copiar la sintaxis de los campos de las plantillas de exportacion csv
de SiDiary, en la carpeta Templates\export (s6lo tienes que abrirla con el bloc de
notas).

No es posible importar archivos csv generados por otros programas que no tengan el
formato descrito anteriormente.

Si tienes datos de texto o datos CSV en otro formato, puedes
@ transferirlos de forma muy sencilla, por ejemplo, con MS Excel, al
Sugerencia formato SiDiary y transferir tus datos desde otros programas. Para mas
informacién sobre la conversion, por ejemplo, desde MS Excel,



Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes 31de 151

consulta el manual correspondiente. Muchos usuarios también aportan
sus conocimientos sobre este tema en el foro de SiDiary.
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8.3.5.2 Interfaz Diabass (importacién/exportacién; js6lo para Windows!)

Puedes encontrar la descripcion de la importaciéon de un archivo de transferencia
Diabass en el capitulo 8.3.5.2.1"Interfaz Diabass (importacion/exportacion)”. También
puedes iniciar la importacion automatica seleccionando un archivo de transferencia
Diabass.

iEl archivo de transferencia Diabass no es comparable con un archivo csv exportado
con Diabass! El formato del archivo de transferencia se utiliza, por ejemplo, desde
DiabassMobile (software Palm) o controladores Diabass, para pasar los datos al
software principal Diabass.

Diabass exporta datos a archivos csv, que no pueden ser importados directamente
desde SiDiary. Para mas informacion sobre la importacion de archivos csv, por favor
ve el capitulo anterior.

8.3.5.2.1 Interfaz Diabass (importacion/exportacion)

La interfaz integrada para la aplicacion Diabass te da no solo la posibilidad de exportar
datos a Diabass sino también de leer datos en SiDiary desde cualquier dispositivo o
aplicacién, que sea capaz de escribir el formato de datos Diabass. Para exportar datos
a Diabass, sélo tienes que seleccionar la plantilla diabass.txt' después de hacer clic
en el boton exportar.

SiDiary identifica la carpeta de entrada de Diabass automaticamente y envia todos los
datos dentro del intervalo de fechas seleccionado a este directorio.

Por favor, utiliza la funcionalidad Diabass apropiada después de la exportacién de
SiDiary, para importar los datos dentro de Diabass. Consulta la documentacion del
programa Diabass para méas informacion.

SiDiary detecta automaticamente (si has instalado Diabass o Diabass Pro) en un
intervalo de 60 segundos si algun otro dispositivo o0 aplicacién ha escrito datos en la
carpeta de entrada de Diabass y te da la opciéon de importar estos datos a SiDiary
también. Si SiDiary ha detectado un archivo en formato Diabass (0 si has seleccionado
un archivo de este tipo después de iniciar la importacion directamente desde la
pestafia de configuraciébn) mostrara la siguiente pantalla. Puedes notar que esta
pantalla es como la pantalla de importacién de Diabass.

Si no has instalado Diabass en tu sistema, SiDiary pasara al modo de emulacién y
creara una carpeta de entrada propia, de modo que otros programas, que pueden
enviar datos a Diabass los enviaran a SiDiary.

g}% También puedes abrir esta pantalla si haces clic en el botén "Importar"”

Sugerencia de la pestafa de configuracion y selecciona un archivo Diabass

8.3.6 Exportar datos
Con esta funcion del programa se pueden exportar los datos de un paciente en
diferentes formatos, para utilizarlos por ejemplo en otros programas.
SiDiary ofrece para ello un procedimiento basado en plantillas, al igual que la funcién
de impresion (véase también el capitulo "8.3.8 Imprimir (Ctrl+P)"). Elige una de las
plantillas existentes y pulsa el boton Exportar, para exportar tus datos personales
basandote en el disefio de la plantilla seleccionada. Elige la plantilla que desees y fija
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un intervalo de tiempo para la exportacion de tus datos. En nuestro sitio web puedes
encontrar muchas plantillas, que fueron creadas por otros usuarios de SiDiary y son
de uso gratuito. Puedes exportar datos en diferentes formatos eligiendo el tipo
apropiado de plantilla, por ejemplo, Microsoft Excel, csv, txt, rtf, html, xml, etc.
Descérgalo en www.sidiary.org Descargas — Plantillas.

i SiDiary 6 [E=EER

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

e B @ BH 8 A O R b Q) O

Export E3
_l Demo, Test: Export data
— T i Templates (&)
B pmmrbde e fhe e iz
AR 9o S 1|5 B Bll] B4 c:\Program Files (x86)\SINOVO\SiDiary6Template \Export

AdviceDevice. ot

CamitPro. txt

Diabass. txt

LabDataReport.xls

SiDiary-CGM, txt
SiDiary-Datalist-cev. tet
SiDiary-Demo-Excel-Export. xls
SiDiary-Demo-00Calc-Export. ods

Time range A
From ill
1 Week ~|  [0w0.21] [17.10.2016
With this template you can export the data
to Camit Pro (Accu-Chek) ASC-file format.
Export Cloze
Ready. Demo, Test = %

8.3.7 Enviar datos por correo electronico
Con esta funcién del programa puedes enviar los datos sobre tu diabetes a tu médico
0 a una persona de confianza por correo electrénico. Selecciona el intervalo de tiempo
requerido, si los datos deben ser encriptados y/o protegidos con una contrasefia e
introduzca los detalles de su cuenta de Email. Si utiliza Microsoft Outlook, SiDiary
puede utilizar el programa de correo electrénico ya elegido.
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Q‘-_\ Send data by email o S|
@ Send data by email
Please specify the time range for the data that will be sent by email.
Encrypt the data
Protect the data with this password I:l Password strength |:|
Cancel < Back Next = Complete

Puedes enviar los datos con tu direccion de correo electrénico u opcionalmente con

Microsoft Outlook.

La tercera opcién: Tienes una cuenta SiDiary-Online (https://diabetes.sinovo.net/).
Entonces no tienes que introducir los datos de tu cuenta y no tienes que usar Outlook
como tu programa de correo. Puedes enviar tus correos con SiDiary-Online.

[2‘-_\ Send data by email S|
@ Send data by email
Please enter the details of your email account or verify the already saved parameters.
my.name@myserver.com
(©) 5end email with Outlook
(2) send email with a SiDiary Orline (no local email access required)
SiDiary Online-Account name |m‘;‘name @myserver.com |
SiDiary Online-Password | """" |
Cancel < Back Mext = Complete
Qt\ Send data by email l&]

Send data by email

@

Please enter the recipient's detail and a message.

Name of recpient || ‘

Redipient's email | ‘

Email message Dear [REC_MNAME],

pleaze find attached my diabetes data that I have tracked with the software 'SiDiary’.

details.

You can get the software at http:/fwww.sidiary org,

If you have installed SiDiary on your system, you just need to dick on the attachement to view all

Send PDF-Attachment Shaw

Cancel < Back Next =

Browse

Complete
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8.3.8 Imprimir (Ctrl+P)
En la pantalla "Imprimir* puedes imprimir los datos sobre tu diabetes en distintos
formatos, como cuaderno de bitacora, lista de datos, con o sin interpretacion grafica.

SiDiary ofrece para ello un procedimiento basado en plantillas. Sdlo tienes que elegir
una de las varias plantillas existentes y pulsar Imprimir para imprimir tus datos
personales en el disefio de la plantilla seleccionada en tu impresora estandar. El boton
Vista previa abre el mismo resultado de impresion que en tu programa estandar de
tratamiento de textos, por lo que tienes la posibilidad de realizar mas ajustes
individuales antes de imprimir.

( =

i SiDiary 6 = | B |

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

f,\-: I "
e B & @ OB A O i

(t
\
&>

=5

Print E1

@ Demo, Test: Print diabetes logbook
e Templates -
l_ B e o T h—— a -

c:\program files (x86)\sinovosidiarys \template\print

e s e e Logbook-Movo Style colorized. rtf -
Logbook-Movo Style with UDT 2
Logbook-Movo Style with UDT.rtf
Logbook-Movo Style.rtf
Short report (german)

ShortReEort-EN

Dia
Trend.rtf
UDT value line graph.rtf

Time range v
No—— s Settings v
This template prints CGMS data as daily line
araph, carbohydrate data , insulin doses and
Browse web for Templates FDF Preview Print Cloze
Ready. Demo, Test = (%

Elija la plantilla que desees y define un intervalo de tiempo para los datos que deseas
imprimir. Puedes seleccionar mas opciones para la impresion en la lista de seleccion
"Configuracion”. Si eliges otra plantilla en la lista de seleccién, aparecera un gréafico
en la ventana de vista previa que muestra el aspecto que tendrian tus datos con la
nueva plantilla.

Si tienes instalado MS Office 2007 o superior, Open Office o un controlador de
impresora PDF puedes imprimir/crear directamente un documento PDF haciendo clic
en el boton PDF. Pero también puedes utilizar la funcion PDF integrada en SiDiary.
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El boton Vista previa abre el documento en tu programa de procesamiento de textos
estandar, donde puedes editar el documento antes de imprimirlo.

@ También puedes utilizar la funcion 'Vista previa' si has instalado méas
de una impresora y SiDiary NO debe utilizar tu impresora estandar
Sugerencia esta vez

Para imprimir el documento en tu impresora estandar, basta con hacer clic en el botdn
Imprimir. El documento se imprimira sin mas preguntas.

Si quieres imprimir algunos borradores en blanco, por ejemplo, para
@ llevartelos de viaje (porque no tienes la posibilidad de utilizar SiDiary

en un dispositivo mavil), por favor introduce en el intervalo de tiempo
una fecha que termine en el futuro. SiDiary te imprimird las hojas
hasta este dia sin ninguna entrada.

Sugerencia

8.3.9 Instalar dispositivos moviles
Consulta el capitulo 5.2. Configuracién de SiDiary en dispositivos moviles

8.3.10 Pacientes de reciente ingreso
En el menud Archivo encontrards al final de la lista de menus un listado de los pacientes
abiertos recientemente. Asi, podras acceder a los datos de estos pacientes sin
necesidad de seleccionarlos.

.
i SiDiary 6

File| Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools

Mew patient

Open patient data Ctri+0
Close patient

Delete patient

Import data

Export data Ctri+E

Send Data by email

Print Ctrl+P

Install mobile devices

1 Demo, Test (01.01.1970)
2 Mustermann, Max (24.12.1985)

3 Doe, John (25.07.1972)
4 Bilder, cgmsdata (01.04.1980)

Terminate Ctrl+Q
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En los ajustes del programa puedes definir cuantos de los pacientes abiertos
recientemente aparecen en el menu de archivos (0/2/4/6/8 pacientes).
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8.3.11 Terminar (Ctrl+Q)
Con esta opcion de menu o el atajo Ctrl+Q puedes cerrar el programa. Los archivos
aun abiertos se guardaran, si es necesario, antes de que se cierre el programa. El
programa también puede cerrarse con el pequefio botdén en forma de cruz de la barra
superior derecha (véase la captura de pantalla siguiente).

o B [

Nota: Si el programa no se cierra cuando haces clic en la pequeia cruz de arriba a
la derecha, sino que sélo se minimiza en la bandeja del sistema (el &rea de la
pantalla de Windows en la parte inferior derecha), es que tienes activada la opcién
"Mostrar SiDiary en el area de notificacion" en la configuracion del programa (menu
'Extras ->Configuracion ->Configuracién del programa). Si quitas la marca, el
programa se cerrard completamente cuando salgas.

8.4 Menu "Editar

Edit| Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
Enter data to logbook F4
Enter single data Ctrl+F2
Datalist Shift+F4
Enter |aboratary results Ctrl+L
Download blood glucose meterfinsulin pump Ctrl+|
Find Ctrl+F
Mutritions Ctrl+M

En la pantalla "Editar" puedes encontrar muchas funciones estandar, que también
estan contenidas en otros programas estandar de Windows. Por ejemplo, la funcién
de busqueda o la de deshacer (regresar), etc.

También tienes la posibilidad de editar los datos sobre tu diabetes, lo que significa que
puedes hacer entradas manuales en el diario de diabetes, introducir datos de
laboratorio, importar datos de medidores de glucosa en sangre, tensiometros y
bombas de insulina o simplemente abrir la gran base de datos de nutricién, que
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contiene unos 6.800 conjuntos de datos con detalles sobre carbohidratos, contenido
en grasas, proteinas, etc.

8.4.1 Introducir datos en el diario (F4)
Dependiendo de la configuracion de tu perfil, SiDiary se inicia con el diario estandar o
el diario detallado. El diario estandar es adecuado para la terapia CT de personas con
diabetes tipo 2. Las personas con diabetes tipo 1, que tienen una terapia mas intensiva
0 terapia de bomba, también pueden utilizar el diario detallado donde pueden
introducir mas informacion.

8.4.1.1 Cuaderno diario estandar (CT)

5 SiDiary 6 = | B i
File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
Logbook E3
BolusCalculator B
Blood glucose values N = Medication
) i Remark
Date breakfast  lunch dinner Late breakfast  lunch dinner Late
EW Blood glucose (ma/dl)
10.10.16 273* @ 9 6 1 12 1
k8 BG target: (mg/dl)
11.10.16 E A 9 2+10 3 6
E @
12.10.16 == 12 5 12 Correctition ratio
E A l:l
13.10.16 =5 9 9 5 12 carb intake (BE)
14.10.16 | B ] 12 12 3+10 12 l:l
= | CH/ins. ratio
15.10.16 B g 7 10 12 |:|
s |
] y A0 .
e Weight (kg): 71,8 . !i 1) BEG-reading with * is an after meal reading S
|
Ask a question Add Calendar Detail logbook Save Close
Ready. 9 mmol/l Demo, Test = (Bé

Haz clic en cualquier celda para introducir valores. Puedes afiadir un asterisco (*) a
los valores de glucosa en sangre para marcar estos valores como "postprandiales”,
es decir, un valor después de la comida.

También puedes introducir tu ingesta de comprimidos en el &rea de medicacién con
un asterisco (*) para afiadir una entrada de una segunda medicacion.

Con la entrada de la fecha puedes relacionar las notas con un dia adecuado. SiDiary
selecciona automaticamente la columna de la derecha cuando se abre la pantalla.

Con los dos botones de control de navegacion puedes pasar a la semana anterior o a
la siguiente. También puedes protocolizar tu peso en esta pantalla.

Con el boton Cuaderno de bitacora detallado, puedes abrir la pantalla de datos tal y
como se describe en el capitulo siguiente y protocolizar alli datos adicionales si es
necesario.
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Puedes guardar una pregunta o un comentario para un dia concreto con el botén
Hacer una pregunta. Estas entradas se sefialaran en las impresiones, para que
puedas comentar estos asuntos con tu médico. Consulta también el capitulo "8.4.1.6
Formule una pregunta”.
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En la pantalla Cuaderno de registro detallado, puedes realizar un seguimiento de
todos tus datos diarios sobre la diabetes. Podras realizar la entrada de forma rapida y
eficaz, ya que la mascara de entrada es muy intuitiva, como las versiones impresas

de los diarios de diabetes que hayas utilizado antes.

i SiDiary 6 =NACN X
Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
e B B © L0 Qo
el B &S A~ | nhl )
Logbook E3
- Bolus-Calculator [E3
o... ‘ Monday, 17.0ctober 16 «l <> » ‘ E e N
Time 09:45 | 11:00 | 13:10 | 16:00 | 17:20 | 18:40 | 20:35 | 22:30 Blood glucose (ma/dl)
> 300 mg/d 317
= 250 mgjfdl
BG target: {mg/dl)
= 200 mgjfdl 223
> 130 ma/dl 137
> 100 mg/d| Correctition ratio
> 70 mg/dl 77 93
Event T1 - T8 T8 carb intake (BE)
BE (17,5) 5 34 2 4 2
Bolus (28) 12 7 4 3 2 .
Basal (21) q bE] CHo.
Bpress,
Exercise Doppeltra
Calculate
Remark Weight (ka):
|9 Ask a question | €| | > Remark Save Close
Ready. Demo, Test = ﬁ%

Haz clic en cualquier celda de la cuadricula e introduce un valor: por ejemplo, el

nivel de glucosa en sangre o las inyecciones de insulina. Puedes definir los datos
gue deseas introducir en el diario como prefieras (consulta también el capitulo "8.5.3
Tipos de datos"). Por lo tanto, jno estas limitado a los tipos/categorias de datos

estandar de SiDiary!

Puedes marcar una hipoglucemia (bajada de azucar) dependiendo de
la intensidad con un signo menos (-) 0 un signo menos doble (--), por
ejemplo 60- o 47--. Incluso es posible marcar una hipoglucemia sin
haber realizado una lectura de glucosa en sangre, por ejemplo, se
puede introducir (-) o (--) sin valores numéricos. Los valores marcados
se cuentan y se muestran por separado en las estadisticas como el
namero de hipoglucemias.

&

Sugerencia
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Para borrar una entrada del diario, basta con borrar el valor
@ introducido y hacer clic en Guardar. La hora del dia de esta entrada

Sugerencia se borrard automaticamente.

La fila "Evento" te da la posibilidad de categorizar tus valores en SiDiary. Asi puedes
declarar por ejemplo un valor de glucosa en sangre como "FBG - nivel de glucosa en
sangre en ayunas" o como "valor postprandial” (valor después de comer).

I I I

Event ~| l | ]
Carbs [+ Readings il |
Bolus (=423 Times |
Basal - £F [T Wakeup i
Bpres_s. L e ',Z/} [T2] Before breakfast .
Exeicise Pk ',Z/} [T3] After Breakfast

e ',?,/,5 [T4] Before lunch |

- £7 [T5] After lunch

Remark ~ £7 [TE] Before dinn
LR (TT) After dinner%

- £% [T8]Fall asleep

[+ Intake

— | &3 lliness v
Ask a queStew T

La lista de eventos seleccionables contiene varias entradas estandar. Pero también
puedes ampliar la lista con tus propias entradas (véase también el capitulo "8.5.4
Eventos").

Puedes utilizar el siguiente sistema en la fila con los valores de
@ insulina para protocolizar un bolo de correccién y un bolo de comida
por separado: 4+7. Tal registro de datos representa 4 unidades de
Sugerencia jnsulina bolo de correccién y 7 unidades de insulina bolo de comida.
SiDiary suma los valores de las estadisticas hasta 11.

Si utilizas mas de un tipo de pastillas o tipos de insulina, por ejemplo, para inyecciones
en bolo, puedes marcar la toma/inyeccion del segundo medicamento con un asterisco.
Por ejemplo, "6*" protocoliza la inyeccién del segundo bolo de insulina en forma de 6
unidades.

Puedes introducir la tension arterial junto con el pulso: sélo tienes que
@ introducir su valor con este formato: 130/80/70

(sistole/diastole/pulso). Sistole = valor mas alto; diastole = valor mas
Sugerencia pajo.
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Introduce tus ingestas de hidratos de carbono, intercambios (como, por ejemplo,
unidades de pan o unidades de hidratos de carbono), informacion sobre insulina o
comprimidos, lecturas de tension arterial y ejercicios directamente en las filas
proporcionadas. En la ventana del dia seleccionado también puedes introducir tu peso
corporal en la casilla de entrada peso. Puedes afiadir mas informacién en los campos
de texto definidos por el usuario.
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Junto a los nombres en las filas también puedes encontrar las sumas diarias de
carbohidratos, bolo e insulina basal:

43--
Ewent T1 T3
Carbs [270] 72 24
Bolus [29) 12
Bazal [12]
Bpress.

8.4.1.3 Ejercicios

Si es la primera vez que utilizas la entrada de ejercicios, la lista de seleccion

"gjercicios" estara vacia.

Bpress.

Exercise
F11 D o
Exercise | v El
Duration [M‘:] Intensity v';
| Delete | | Accept | | Close |

Puedes introducir nuevos tipos de ejercicios/deportes en esta lista desplegable. Sus
entradas se guardaran para que puedas elegirlas de la lista la proxima vez. Las

entradas de la lista se pueden borrar con el boton del icono menos (-).

Ademas, puedes introducir la duracién de la actividad deportiva, asi como la
intensidad, desde un movimiento mas facil (-) a un entrenamiento normal (0), hasta un
esfuerzo fisico fuerte (+). Si quieres borrar una entrada de ejercicio, sélo tienes que
vaciar todos los campos y guardarla.

Las horas pueden ser introducidas automaticamente por el programa 0 a mano.
Puedes introducir las horas como un nimero de 4 digitos. La entrada de 1100 sera
convertida automaticamente en 11:00 por SiDiary.

@ Si introduces la hora sin dos puntos,

SiDiary

la convierte

automaticamente. 1100 se convertird automaticamente en 11:00.

Sugerencia
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8.4.1.4 Panel de navegacion

Monday, 17.0ctober 16 L I 4 > |

Tirns | | | | M. A5 | 110N | 1340

Con el panel de navegacion situado encima de la cuadricula puedes saltar del dia
actual a otro dia. Con los botones <y > puedes saltar al dia anterior o al siguiente.
Con los botones <<y >> puedes saltar a la semana anterior 0 a la siguiente.

Un clic en la fecha o en el simbolo del calendario abrird el elemento de calendario,
donde podras introducir manualmente la fecha que desees.

@ Si abres el elemento del calendario, encontraras en la parte inferior
izquierda un boton con la fecha actual para facilitar la navegacion
Sugerencia hasta "hoy".
@ Ask 3 question | €| » Remark

Con un clic en "Formular una pregunta” puedes utilizar la funcion Formular una
pregunta (véase también el capitulo 8.4.1.6 "Formular una pregunta"). Los botones de
flecha te llevaran al dia con la pregunta anterior o siguiente almacenada. De este
modo, podras ver no sélo la pregunta, sino también el dia exacto con la pregunta
almacenada. La ventaja es que puedes mirar a través de los dias seleccionados que
no estaban claros de alguna manera sin buscar, antes de ir a ver a tu médico.

Aqui puedes ver dos botones adicionales en el libro de detalles: Ajustes (1) y el
boton de cambio entre la tabla de glucosa en sangre y la curva del dia del CGM (2).
El botdn 2 sdlo es visible si ya has importado datos de CGMS a su agenda.

22:55

92
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Con el boton "Ajustes” del icono (rueda dentada) se abre una pantalla en la que se
pueden realizar diversos ajustes.

&

Sugerencia

Logbook-Settings | (&
@ Real day
i Display -I:I3:I:II:I up to -IIIE: 59
_! Calendar day -
Alignment
@ Arrange columns evenly Minirnum col number
_! Left-align columns Colurmn Width

Show blood glucose arid background in. ..

_ Grid with black f white layout
_ Grid with blue area for blood glucose levels

@ Grid with colorized panes for different blood glucose level regions

Ink table by time of day Alternate table row color

[7] Always update tmestamps after each tracked value

Use hypodycemia window automatically

Show event raw

Show blood pressure row

@ Bolus save: Correction (3+7) _! Bolus save: Total (10)

Found times to 5 minutes:

Show daily sums Close

El ajuste "Dia real" (desde que te levantas hasta que te acuestas) te
permite insertar valores después de medianoche para el dia actual.
Por ejemplo: Cuando lees tu nivel de glucosa en sangre antes de
acostarte y te inyectas una dosis nocturna de insulina de accion

prolongada, esto puede ocurrir a veces después de medianoche. Para

una mejor vision de conjunto, estos detalles se mostraran en el dia

anterior.

Selecciona el ajuste "Dia real", para ver los valores de un dia entero en el diario,
aunque la fecha introducida de la inyeccion o de la medicion de glucosa en sangre se
encuentre ya en el siguiente dia natural.

También puedes definir los ajustes de color de la cuadricula. Elige Cuadricula con
disefio en blanco y negro, cuando utilices las funciones especiales de contraste de
Windows debido a una vision reducida.
Aparte de eso, puedes colorear el area de glucosa en sangre de azul o las diversas
areas de glucosa en sangre en el SiDiary-colores comunes para el area objetivo
(valores por debajo del area objetivo, valores altos y valores extremadamente altos).

Puedes colorear la cuadricula en partes del dia (mafiana, mediodia, tarde), para ver
mas rapidamente en qué parte del dia hiciste una entrada.
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Para mayor claridad puedes elegir la opcion Alternar color de fila de tabla. Las filas de
eventos, carbohidratos, basal, etc. alternan diferentes colores de fondo.

Con los ajustes Numero minimo de columnas y Ancho de columna puedes definir
cuantas columnas se mostraran como minimo (aunque solo utilices 2 columnas al dia)
y el ancho de la columna. Asi, puedes configurar el disefio segln tu rutina diaria: Si
lees tu nivel de glucosa en sangre con poca frecuencia, pero también los valores de
la presion arterial de protocolo, puedes elegir un menor nimero de columnas, pero
elegir las columnas en un ancho de columna mas grande. Si necesitas realizar lecturas
con frecuencia, por ejemplo en una terapia con bomba, elige un mayor nimero de
columnas y un ancho de columna menor.

Los ajustes Alinear columnas a la izquierda u Ordenar columnas uniformemente te
permiten ordenar las entradas de tu diario segun las horas del dia. De este modo, los
valores de la mafiana se muestran en la parte izquierda y los de la tarde en la parte
derecha de la cuadricula, al igual que la hora introducida.

Las horas del dia solo se estableceran si se introduce un valor en una columna. Si nho
hay ningun valor, la hora del dia permanecera en blanco. Con Actualizar siempre las
marcas de tiempo después de cada lectura de BG rastreada puedes ajustar como
deben tratarse las horas ya existentes.

En esta opcidn las horas del dia, que ya estan rastreadas, se ajustaran a la hora actual
del dia. Por ejemplo: Si la hora del dia es las 09:15 en punto y usted introduce por la
tarde a las 18:30 en punto un valor, esta columna se cambiard a las 18:30 en punto.

Importante: Todos los ajustes automaticos de tiempos se refieren siempre al dia
actual. Si cambia un valor del dia anterior, las horas ya registradas de ese dia seguiran
siendo las mismas.

La opcién Utilizar ventana de hipoglucemia automaticamente mostrara la siguiente
pantalla después de introducir un valor de glucosa en sangre que esté por debajo del
limite objetivo:
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)

feel Hypo (slight) / feel hypo (strong)?

‘You have entered a blood glucose value below of your bg target range.
Have you recognized additional hypodycemia symptoms (ke trembling,
sweating etc.) at this time?

) Mo, T had no hypoglycemia symptoms

() ¥es, T had sight hypoalycemia symptoms

@) Yes, I had strong hypoglycemia symptoms

I have eaten (EE) I:I

En esta pantalla puedes seleccionar si sintio / not6 los sintomas de bajada de azlcar
0 no y cuéntos carbohidratos comid entonces. Después de hacer clic en Guardar, esta

informacién se guardara en el diario.

8.4.1.5 Vista del CGMS
Si utilizas un dispositivo para la medicion continua de

E @ glucosa, un CGMS (Sistema de Monitoreo Continuo de
[ B Glucosa) o un FGM (Monitoreo Flash de Glucosa),
entonces SiDiary también puede leer los valores y

guardarlos como tipo de datos CGMS. El diario
detallado en SiDiary 6.1 o superior detecta si tal tipo de
datos esta presente y entonces muestra el boton 2.
Con él puedes cambiar entre la tabla de glucemia convencional o la curva

CGMS/FGM del dia actual.

&

g Je e Je
. el
18:40 22:55 = S
o~ L N,
ot Ba o -
16 18 20 2
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52 Y Y |
18:40 22:55
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10 1
A0 112 12
5 Mountainby
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Si has seleccionado el grafico de curvas para la vista, el valor de CGMS/FGM se
mostrara para cada entrada de la tabla en la linea inferior. Ademas, en esta vista se

mostrara otra linea para el valor de BG (medido en sangre), para que pueda

comparar mejor los valores de BG y CGM/FGM.

de 151

Thursday, 6.June 19 « | < »
FGM [nngydl]
400
Er]
240
160 g
oz [ 08 10 12 14
T
w7
09:15 10:30 13:00 15:00 18:30 21:20 22:25
Ewvent Tl = =
Carbs (312) 72 24 24 36 24+72 24436
Bolus (22) 10 9 3
Basal (21) 9 12
Bpress,
Exercise Tennis; 210; 4+
Walking (75) 45 30
Marcumar
BG [mg/dL] 100 B0- 62-
FGM [mg,dl] 51 67 76 77 92 65 93

Si el gréfico de degradado te parece demasiado alto o demasiado bajo, puedes tocar
la linea divisoria con el botén izquierdo del ratén (la flecha del ratén se convierte
entonces en una flecha doble) y modificar la altura con el boton izquierdo del raton

pulsado.
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8.4.1.6 Formule una pregunta
La siguiente pantalla te muestra que puedes guardar una pregunta o un comentario
para cualquier dia. Estas entradas (en la opcion Fuera de linea) se marcaran cuando
las imprimas, para que puedas comentarlas con tu médico.

Aszk a question ||

@ Offline (Save question for print-outs, e.q. for next consultation)
_) Ask question immediately by using SiDiary Online

Your question f comment

Should I raise my insulin dose?

Save Cancel

Ten en cuenta la especialidad para los usuarios que poseen una cuenta SiDiary-
Online (https://diabetes.sinovo.net/).

No so6lo puedes utilizar este espacio como copia de seguridad de tus datos, sino que
también puedes compartir tus datos con confidentes que también tengan una cuenta
SiDiary-Online. Solo tienes que darle acceso a tu cuenta.

Estas personas apareceran en la lista de tus contactos. Puedes enviar directamente
una pregunta sobre una fecha concreta de tu cuaderno de bitacora a uno de tus
contactos.

Con SiDiary 6 puedes hacerlo directamente desde el programa sin necesidad de
conectarte a SiDiary-Online.

Cuando formulas una pregunta con la opcion "En linea" y los datos de tu cuenta estan
guardados en los ajustes de SmartSync, la pregunta se enviara directamente a las
personas de contacto seleccionadas en tus contactos.
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X )

RD () Offiine {Save question for print-outs, e.g. for next consultation)

Subject Statistik, Test

@ Ask question immediately by using SiDiary Online ‘Mtﬂler, Jirg E v'
YO dJ

Your question f comment

Should I raise my insulin dose?

Save Cancel

Las personas de contacto coinciden con las personas de contacto en SiDiary Online
a las que diste una liberacion de datos. La persona seleccionada recibe

automaticamente una nota con tu pregunta.

Puedes ver si una pregunta esta almacenada para un dia, cuando el icono del signo

de interrogacion situado junto al boton cambia de color:

Ask a question

£

> Remark

No se guarda ninguna pregunta:

@ Ask a question £

>

Se guarda una pregunta:

Remark
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Por supuesto, puedes escribir tus notas del dia en la pantalla de notas, pero con el
boton Remark se abre una pantalla adicional para comentarios, que te facilita el

trabajo.

Edit remark

LX)

Please select from the list below or enter a new remark.

11:30: Maybe 5 wrong quess with my carbs

Maybe a wrong guess with my carbs
Walk with my dog
Eating a pizza

[ save tolist

dit Time

=]
Ir||

IT

IT

Accept Cancel

Arriba puedes ver el cuadro de entrada y abajo una lista con los bloques de texto
guardados. Puedes guardar un texto de forma permanente en la lista de seleccion
activando la casilla Guardar en la lista y haciendo clic en Aceptar. Asi, la préxima vez
no tendrés que escribir ese texto: podras hacer clic sobre €l y adoptarlo.

Con el boton Borrar puedes eliminar de la lista un bloque de texto guardado. Con el
boton Editar puedes modificar el texto posteriormente. Con el boton Hora puedes

introducir la hora actual del sistema.

En el ejemplo anterior, primero hemos hecho clic en el boton Tiempo y, a continuacion,

en el bloque de texto correspondiente.
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8.4.1.8 Tasas basales

Cuando utilizas una bomba, puedes visualizar tu perfil basal actual para el dia con el
boton Tasas basales. En la parte izquierda del grafico de tasa basal veras las unidades
de insulina, debajo la hora del dia en una cuadricula de 24h y encima la tasa basal
suministrada para esta hora.

Marcumar
BG [mg/dL] 100 &0- 62-
FGM [mg,/dI] 51 67 76 77 92 65 93

- 2 2 2 2 2 2 2 1.1 1,1 1.1 1,1 1.1 1.1 2.

- =

oo 01 02 0z 04 03 o0& o7 o8 0o i0 11 12 12

Cuando muevas el boton del cursor sobre la estrecha barra azul, apareceran los
siguientes botones adicionales:

Marcurmar
BG [mg/dL] 100
FGM [mg/dI] 5l 7 7& 77

| Lowering,/Increase in %

L} Select Profile

02 04 05 0e o7

Con el boton Bajar/Aumentar en % puedes realizar la entrada de una modificacion
temporal de la tasa basal:

Lowering/Increase in %

Lowering/Increase in %o

Example: 130%, 75%, ... D

Start of adjustment I:I

End of adjustment I:I
Save Cancel

El botdn Seleccionar perfil muestra una lista de todos los perfiles de frecuencia basal
gue has editado hasta el momento. Asi podras seleccionar un perfil diferente para el
dia actual (por ejemplo, si tiene vacaciones un dia en el que sueles trabajar).
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Si deseas borrar o eliminar una modificaciéon temporal de la tasa
@ basal, sélo tienes que hacer clic en "Seleccionar perfil" y elegir el perfil
Sugerencia due debe ser preciso para este dia. A continuacion, puedes reiniciar
la modificacion temporal de tus valores basales.

Si la altura del gréafico del perfil basal es demasiado grande o pequefia para ti,
puedes seleccionar el marco con el boton izquierdo del raton y cambiar la altura de
este grafico mientras mantienes pulsado el botdn izquierdo del raton.

BG [mg/dL] 100
FGM [mag/dl] 51 67 76
[
D 2 2 ) ) )
2
1
D0 01 02 ©02 04 05 Of

8.4.1.9 Almacenar fotos/imagenes

Con SiDiary también es posible guardar imagenes. Por ejemplo, para capturar
fotografias de tus comidas o para documentar el proceso de curacién de una herida.
Estas imagenes se muestran en la version para PC como un simbolo en la parte
inferior derecha debajo del campo para el peso corporal (marcado en amarillo en la
captura de pantalla).
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Al hacer clic en él, se abre una ventana en la que puedes ver, afadir o eliminar
imagenes.

-
# ' Attachments paelE)

4

Se pueden guardar hasta 5 imagenes al dia. Aparte del PC, también puedes afiadir
a las apps imagenes que hayas tomado con la camara de tu smartphone/tableta.

8.4.2 Introducir datos individuales (F2)

Con esta funcién puedes abrir una pantalla en la que podras introducir todos tus
valores en lugar de introducirlos directamente en la cuadricula:

(87 Enter single data %ilg

Date / Time [18.10.2016] [11:35 |
EE} Blood glucose (maj/dl) I:I BE I:I
|
Exercise -
Duration (Min.) I:l Intensity -
e
Remark -
Add ‘ | Cancel
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Todos los elementos del diario detallado estan disponibles en esta pantalla. Puedes
utilizar esta pantalla para introducir datos rapidamente. Cuando activas la casilla de
verificacion Mantener pantalla de entrada abierta y pulsas el boton de minimizar (ver
flecha del ratdn) la pantalla del programa desaparece en segundo plano. El tiempo
sigue corriendo, hasta que lo cambies manualmente (por ejemplo, para introducir un
valor mas tarde).

Para guardar un registro de datos, haz clic en el botén Afadir o pulsa Intro/Retorno
en el teclado.

Puedes definir esta pantalla como tu ventana de inicio en los ajustes del programa,
asi puedes hacer tus entradas y minimizar el programa hasta tu préxima entrada. Un
clic en el icono de SiDiary en la bandeja del sistema (&rea en la parte inferior
derecha junto al reloj, ver captura de pantalla) abre SiDiary de nuevo con la ventana
de inicio y puedes hacer tu siguiente entrada.

[ ] (4]
—

11:39

i
= 18.10.2016

Bandeja con el icono de SiDiary:

8.4.3 Lista de datos (Mayus+F4)
En esta pantalla se listan tabularmente todos los datos introducidos. Puedes definir un
intervalo de tiempo exacto que se mostrara. En el filtro puedes filtrar tus datos por
tiempo y/o por tipo de datos. Asi veras, por ejemplo, sélo tus datos de ejercicio o tus
datos de glucosa en sangre, etc.

r ~
i SiDiary 6 o | E |
File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
i O T1 () ] W -\ foa
- r \ ] & A
2Ra il il @ fam ~~ x il = Qo
Datalist EJ
g : Bolus-Calculator [E3
 Filter A Refresh
— H
-—
Filter 17.09.2016 | - |18.10.2016 y
Data types | Glycemic index - Blood glucose {mg/dl)
| Headache l:l
v| Injection area
| Miles BG target: {mg/dl)
| Pain diary
v Proteink Correctition ratio
| Remar
30
v Room temp. -
| Shift work = carb intake (BE)
v Steps (PM)
%E HE :Tlme ) s CHfins. ratio:
_][ Date [ Time [ Type [ Walue ] e
(»118.10.2016 | Tu | 00:00 | Remark |Maybe a wrong guess with my carbs | —
1items Save Close
Ready. Doe, John = @
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Esta lista estd habilitada para realizar cambios en determinados registros (por
ejemplo, en el tipo de datos "basal"), ya que no es necesario pasar por todos los dias.
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8.4.4 Introducir resultados de laboratorio (Ctrl+L)
En esta pantalla puedes introducir los valores de tus resultados e informes de

laboratorio. Por ejemplo, resultados de andlisis de sangre, andlisis de orina /
parametros renales o del oftalmélogo.

5 SiDiary 6 o | E i
Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
Lab testresults [ x]
- - Bolus-Calculator [E3
Filter A
Date [l values] -
Lab test results | [All values] - Blood Tlucfilmgfdl)
Lab value definition Add Delete Edit BG target: {mg/dl)
Correctition ratio
D[ Lab test result Diate [ Walue Unit Target range 30
> )adc 03.04.2008 | + 77 % 4.3-60 bintake
Chal ADL 03082008 | - 49 |moid B0- 150 e
__JChal. LDL 03.04.2008 134 mg/dl 0-150
Cholesterol 03.04.2008 | + 233 madl 0-200 CHfins. ratio:
Creatinine 03.04.2008 1.05 mg/dl 0.00-1.25 -3
_JGGT 03.04.2008 3 LA 0-60 -
__JGOT 03.04.2008 17 A 0-50
GPT 03.04.2008 27 A 0-50
| |Patassium 03.04.2008 4,38 mmal/| 360-510
Sodium 03.04.2008 140 mmal| 135-145
_JUric acid 03.04.2008 5.40 mg/dl 3.80-7.20
Ready. Doe, John =

Con SiDiary puedes definir t mismo cualquier pardmetro de laboratorio, es decir,
puede afiadir tus propios parametros a los diversos parametros estandar y realizar un
seguimiento de los resultados en estos nuevos parametros.

Ademas, puedes introducir para cada parametro y resultado de laboratorio el rango
de referencia del laboratorio. SiDiary implementa estos datos y te muestra los valores
exactos que estan mas alla de los valores estandar con una acentuacién de color. Los
resultados de laboratorio por debajo del estdndar son resaltados en amarillo, los
valores por encima del rango objetivo son resaltados en naranja.

Puedes introducir el intervalo de referencia no sélo para las definiciones de los valores
de laboratorio, sino para cada uno de los valores de los resultados de laboratorio. Esto
es muy importante, porque con un cambio de un resultado de laboratorio puede ser
posible que se hayan utilizado otros métodos de medicion, y los resultados no serian
directamente comparables entre si. No se pueden hacer afirmaciones sobre la
tendencia de los parametros hasta que no se consideren adicionalmente los intervalos
de referencia (que puedes solicitar en tu consulta médica o en el laboratorio si es
necesario).
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Recuerda ajustar el intervalo de referencia al intervalo de referencia de tu

laboratorio antes de utilizar por primera vez los resultados de laboratorio
estandar preestablecidos.

Para ello, haz clic en Filtro y se abrira la pantalla de ajuste de filtros.

r ~
i SiDiary 6 o | E |
Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
i O T1 () ] W -\ P
- r \ ] & A
2Ra il il @ fam ~~ x il = Qo
Lab testresults [ x]
. - - Bolus-Calculator [E3
é - é
Date [l values] - i
Lab test results [[AII values] v] Blood glucose (mg/dI)
All values l:l
Lab value definition BG target: {mg/dl)
Chal, HDL
Chol. LDL
Er;;iiﬁ;ol Correctition ratio
j Latger [ Lnit Target range ] 30
Jalc ggTT % 2,3-6,0 | carb intake (BE)
Hct
Hab
PI_gT CHfins. ratio:
Potassum
REC
Sodium
Triglyceride Calculate
Uric acid
WEC
Ready. Doe, John = @
b

Selecciona un resultado de laboratorio y haz clic en Definicion del valor de
laboratorio — Editar. Ahora puedes introducir el rango de referencia (rango normal)
gue tu laboratorio esté utilizando y guardar este valor permanentemente. Con la
siguiente entrada de un valor de laboratorio el rango de referencia sera introducido
automaticamente por SiDiary (pero aun puede ser cambiado manualmente).

Con el boton Definicion de valor de laboratorio -> Borrar puede borrar
completamente de la lista la definicion de valor de laboratorio seleccionada.

Para afiadir una nueva definicion de valor de laboratorio, haz clic en Definicion de
valor de laboratorio -> Afiadir.

Ademas de los valores de laboratorio, también puedes someterte a
otros examenes médicos. Por ejemplo, la revision del fondo de ojo
@ (fundoscopia). Nombre la nueva definicién de valor de laboratorio por
Sugerencia ejemplo "fundoscopia” con un rango normal 0 hasta 0, unidad: puntos.
Defina qué valor en puntos corresponde a cada estado: 0= todo bien,
1= ligeros cambios, 2= cambios profundos, 3= necesita laser
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Con las opciones de filtro también puedes filtrar los registros de datos de un dia
exacto (que ya ha introducido) o valores individuales.
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Para afadir un nuevo valor de laboratorio, haz clic en Afadir y se abrira una pantalla
para afadir el valor.

MNew laboratory test result

Alc -
Date 13,10.2016

Lab test results I:I oY,

Target range |4,3 | - |6,D

Remark Spedial: Glycohemoglobin measures the amount of glucose

chemically attached to your red blood cells. Since blood cells
live about 3 months, it tells us your average glucose for the
last 6 - & weeks, A high level inicates poor diabetes control,
There's just a poor standardization for A1c from lab to lab
and you cannot compare a test from different labs unless
vou can verify the technique for measuring glycohemoglobin
iz the same which is reflected by the target range of the lab.

Keep input screen open Save Cancel

En la lista desplegable puedes elegir el tipo de valor de laboratorio. Con los tres
pequefios botones situados bajo la lista desplegable puedes afadir un valor de
laboratorio (+), eliminar un valor (-) o modificar un valor (tercer icono).

Puede hacer clic en la casilla de verificacion Mantener pantalla de entrada abierta
cuando estés afadiendo mas de un valor. Después de introducir un valor, haz clic en
Guardar para guardar este valor de forma permanente. A continuacién, puedes
elegir el siguiente tipo de valor de laboratorio de la lista desplegable y continuar, si lo
deseas.

Con los botones Borrar y Editar puedes borrar / editar valores ya introducidos. Para
ello, haz clic en el valor que deseas eliminar o editar y, a continuacion, en el boton
correspondiente. El boton Actualizar actualiza la visualizacion de la pantalla. A veces
esto es necesario, cuando una entrada o modificacion de datos no es directamente
visible.

8.4.5 Descargar medidor de glucosa en sangre / bomba de

insulina
Con esta funcion puedes leer los datos de todos los medidores estandar, muchas
bombas de insulina y medidores de presion sanguinea, que tienen una interfaz de
datos en SiDiary. Después de hacer clic en la entrada de menu Descargar medidor de
glucosa en sangre/bomba de insulina se abrira la siguiente pantalla con una lista de

los controladores disponibles - para que puedas transferir los datos de tu medidor a
SiDiary.
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Read data from device lﬁ

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)

Abbott LibreView

ﬁ B LibreView : SO

Beurer BM58 (HID)

Tandem t:slim X2 (Tidepool)

Withings Activité

»’ Edit list ‘ Find [ Close

En el lado izquierdo veras tres botones negros:
A. = Mostrar los ultimos dispositivos utilizados
B. = Mostrar dispositivos marcados como favoritos
C. = Mostrar todos los dispositivos

El pequefio cuadrado azul situado junto al botén (aqui junto al botén B (Favoritos)) te
indica siempre cual de las tres listas se muestra en ese momento.

Las estrellas de la derecha te permiten afiadir o eliminar facilmente determinados
dispositivos o importar filtros de tus favoritos con sélo hacer clic en la estrella
correspondiente.

Con el botdn 'Editar Lista ' puedes ocultar todos los contadores que no utilices (para
hacer la lista mas clara).

También puedes especificar qué dispositivos deben aparecer como favoritos en una
lista mas pequefia y clara.

También puedes utilizar el cuadro de busqueda y escribir el nombre del contador, para
encontrarlo mas rapidamente en la lista. Basta con una parte del nombre. Por ejemplo,
si introduce "Omni" y, a continuacion, pulsa la tecla Intro del teclado, se mostraran
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todos los dispositivos con la cadena "Omni" en su nombre (por ejemplo, OmniPod y
Omnitest).

En la lista de seleccién puedes ver varios detalles sobre los contadores y como
conectar el contador con tu ordenador. Si el tipo de conexién es "Serial”, normalmente
hay que instalar un controlador de sistema Windows para poder leer este dispositivo.
SiDiary te ayuda también en este caso:

Abbott FreeStyle Lite Import [ =2 |
m ﬁ I.‘ Abbott FreeStyle Lite codeliee
USE-Info a [
l.ll‘n.a

The online database includes a system driver (Abbott_USB_Cable_Driver_Setup.zip) for your
device. This driver can now be downloaded and installed automatically.

If you want to install this driver now, you absolutely must DISCONMNECT the cable and not plug it
in to the PC again until AFTER. the installation!

7] Don't show this screen again

Edit list

En el siguiente paso puedes seleccionar con qué puerto debes conectarte el medidor.
La mayoria de los fabricantes ofrecen una interfaz serie y un cable de transferencia
adecuado.
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Abbott FreeStyle Lite Import {5

Abbott FreeStyle Lite codefree

Please select the com port from the list

Prolific USB-to-Sernal Comm Port (COMS

Other Com-Port (1..256) ]
Device-Manager | |m" |

Close

En algunos casos, el fabricante de un dispositivo genera una interfaz serie virtual en
el puerto USB o Bluetooth. En este caso, es importante que también hayas
instalado el controlador original del fabricante para que la interfaz serie virtual
esté disponible en tu ordenador.

Si tu ordenador ya no dispone de interfaz serie, también puedes utilizar un adaptador
de USB a serie. Debes instalar el driver original del adaptador también. No puedes
continuar hasta que la nueva interfaz serie sea visible en tu pantalla (ve el ejemplo en
la captura de pantalla anterior - jaqui es el "Prolific USB-to-Serial Com-Port")!

Con el boton Device-Manager puedes abrir el gestor de dispositivos de Windows y
comprobar si hay conflictos entre dispositivos. ElI boton USB abre un cuadro de
mensaje con un enlace al sitio web de controladores de SINOVO. Hemos recopilado
una gran cantidad de controladores estandar; en caso de que hayas perdido el CD de
controladores del fabricante.

Cuando hayas seleccionado el Com-Port puedes abrir la siguiente pantalla con el
botdn 'Siguiente' para continuar con la importacion de datos.
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Abbott FreeStyle Lite Import (eS|

Flease ensure that the meter is connected properly to the PC by using the
ariginal manufacturer data cable. Please continue with 'lmport data’ if the
meter display shows 'PC

) Impart all readings from the meter

o1

= Back | | Import data ’\J

Close

Pulsa en esta pantalla sobre el boton Importar datos para iniciar la conexién con tu
dispositivo. En la siguiente pantalla puedes ver el estado de la importacion.

Abbott FreeStyle Lite Import o]

Abbott FreeStyle Lite codafree
Blood glucose meter: 0.3l 5§ q tm

Feceiving data from Abbott Freestyle Lite at serial com port 1.
50%

Close

Cuando la comunicacion con el dispositivo ha terminado, puedes ver una pantalla con
el numero de serie de tu dispositivo y cuantos datos estan listos para la transmision
(ver captura de pantalla de abajo), Por favor, ten en cuenta que algunos dispositivos
no envian sus numeros de serie al PC. SiDiary no puede mostrar estos nimeros de
serie.
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Debajo también encontraras las casillas "Evitar copias duplicadas” (para que el mismo
valor no aparezca varias veces en la agenda) y "Mostrar protocolo” (para que, tras la
transferencia de los datos, aparezca una lista con los valores que se han transferido
a la agenda y en qué fecha/hora).

Ademas, puedes seleccionar la opcion, si deseas transferir los datos sin cambios o si
deseas cambiar algunos detalles antes de la transmision. Esta opcion es util cuando,
por ejemplo, la fecha u hora en tu dispositivo es incorrecta. Puedes cambiar con
SiDiary la fecha/hora de los datos que quieres importar. Selecciona una de las dos
opciones y pulsa Aceptar.

Abbott FreeStyle Lite Import [t e

“a 1 Abbott FreeStyle Lite
o)

The download was successid. The folowing data is ready for import to the log-book

SematNo.: DBGK147-C0%34
141 recerds fot ‘Blood glucose'

Copy records to log book
@ Select o Edi tecoeds before mpeet Lo log book

¥ Avoid duphcate copes | Show protocol

Accept

Ahora puedes ver en la siguiente pantalla los detalles de tus datos. Con las casillas
de verificacién de la primera columna de la rejilla puedes seleccionar los datos que

deseas importar. Con los botones! ] puedes seleccionar todas las columnas para
la importacion o deseleccionarlas todas.

B

También encontraras el botdn para la seleccion de categorias:

Con esto, puedes determinar qué categoria se introduciran en el diario y cual no, si la
importacion ha encontrado mas de una categoria con datos (por ejemplo, en el caso
de las bombas de insulina, en las que SiDiary lee datos de la categoria bolo, basal,
observaciones, etc.).
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Abbott FreeStyle Lite Import M

Abbott FreeStyle Lite codefres

Blood glucose meter: |

ul, 5 s average testing time
code-free
apter possible

Connection type: Serial; USB-to-Co
Meter driver: Freestyle, Version:

_] [ Dae [ Time ][ Type || Yalug -~
] 06012008 [we| 08:37 BG [146
[J[FIp5.01.2009  [Tu [ 0341 BG |55 &
[ J[-I[0501.2003 [Tu | 0157 | BG [114
(4012009 [Mo | 1206 | BG o4
(03012009 [Su | 1128 | BG [176
CJ[F[0207.2009 [Sa [ 1116 | BG [132
[(J[0.01.2003 [F | 1240 | BG  [115
(31122008 [Th | 0854 | BG |21
[F[30722008 |we| 1012 | BG 175
[ J[23122008 [Tu [ 1451 BG 134
[J[F[23122008 [Tu | 0332 | BG [123
23122008 [Tu [ 0372 | BG |207
[ J[F?5122008 (Mo | 1043 | BG  [762
(27122008 [Su [ 1128 | BG |62
22122008 [Tu | 1328 | BG [193
[CJ[21.122008 [Mo | 0300 | BG [133
(0122008 [Su | 1306 | BG |04
[J[[14122008 [Mo | 1603 | BG  [101
v
(23

Close

Pulsa el botdn Seleccionar/Corregir para abrir la siguiente pantalla:

Select / Correct M

All records fram time range (141)

[15.04.2008 ] - [06.01. 2009

@ Selactforimpart |

) caorrect

Recard from 16.04.2008 22:19 is actually

‘with thiz option you can move the records to another date/time i.e. if the meter
datetime was wiong.

En esta pantalla puedes seleccionar un periodo de tiempo exacto de los datos que
deseas importar. También puedes seleccionar datos y ajustar la fecha y/o la hora.
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Select / Correct

All records from time range (141)
/ [16.04.2002 | - [08.01.2009

0 Selectfor import

@ correct

datetime was wiong.

Fiecord fraom 16.04.2008 2219 is actually

With thiz ophion pou can mave the recards to another dateftine iLe. if the meter

68 de 151

En nuestro ejemplo (captura de pantalla anterior) hemos introducido en las dos casillas
de entrada superiores el intervalo de tiempo para los datos que queremos importar y
todos los datos de este intervalo de tiempo se ajustaran (1 hora hacia atras).
Este sera el caso, por ejemplo, cuando se perdio para cambiar la hora en su dispositivo
en los cambios de reloj (horario de verano / horario de verano o de invierno).

Abbott FreeStyle Lite Import

X

Abbott FreeStyle Lite

Elo ose meter: [

codelree

SeriakMo.; DBGR147-C0934
141 records for Blood glucose’

" Copy recards ta log baok
@ Select or Edit records befare impart b log boak.

~ Copy data for current patient "Maller, Jang [T

s

@ Copy data again for patient Windharst, A1 [T20

The download was successful. The following data iz ready for impoart ta the log-baoak:

=
=

=

Close
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Esta pantalla muestra una especialidad de SiDiary: Si lees un dispositivo
repetidamente y abres por error un paciente diferente, puedes cambiar en este
momento los datos del paciente que quieres importar. SiDiary te da una preseleccion
del paciente, cuyos datos importaste con ese dispositivo (e idéntico nimero de serie)
la dltima vez.

8.4.6 Buscar (Ctrl+F)

La pantalla de busqueda Buscar te ayuda a encontrar pacientes o detalles de sus
registros de datos. En las opciones de busqueda puedes definir un intervalo de tiempo
Yy, si es necesario, las casillas de entrada en las que deseas buscar una palabra clave.
Tras hacer clic en Buscar, SiDiary te muestra una lista con todas las fuentes de
informacién que coinciden con tus criterios de busqueda. Al hacer doble clic en una
de las coincidencias SiDiary abre el dia encontrado en el diario y puedes ver mas
detalles. Para la busqueda de pacientes las opciones de busqueda son innecesarias.
Puedes buscar el nombre del paciente, el dia de nacimiento o el afio de nacimiento
(en caso de que hayas introducido anteriormente esta informacién en los datos del
paciente).

i SiDiary 6 o | E |

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

i 0= B ' M Foan O
ARR = &8 @ & O U m & &

=

Find E
p - Search options A | Find doe |
[ Time range from: 20.07.2016 | ill: | 18.10.2018
Data types: Bolus -
Carbohy.
Drinkvolume
Event
Exercise =
| Mame of patient
=m om Pain diary
F=la ra Remark -
_][ Date Ococurence ]
(> | Patient Doe, John |

Show Close

Ready. Doe, John = @
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8.4.7 Nutricion (Ctrl+N)
En la base de datos nutricional de SiDiary puedes encontrar muchos detalles sobre
nutricién, alimentos y comidas instantaneas.
Los datos nutricionales se almacenan en bases de datos relacionadas con cada pais.
Asi, si tu SiDiary, por ejemplo, esta ajustado al idioma aleman, sélo podras ver la base
de datos nutricionales de los alimentos que estan disponibles en Alemania o en los
paises de habla alemana.
Como puedes ver en la captura de pantalla, también puedes buscar un elemento
especifico o hacer clic en un carécter alfabético y ver todas las entradas
correspondientes a ese caracter.

s ~
i SiDiary 6 =NACN X
Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
288 g A& O @ ami §
ﬁ%] O 7 nhl ) £
Nutritions ~ E3
I Filter v Find |pizza | Find
QIJ AlF O ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
_][ Producer [ Type [ Title [ Fartion [ Carh [ BE [ Fat [Prnte [ LCalorie [ Gl [ Sync ] o
: - Fast Foods Entrees, pizza with pepperoni 1pizza [158.65( 13,2 [55.57| 80.85 [
[ Fast Foods Pizza, cheese, regular crust, frozen 1 packag|210.84 | 17,6 |89.22| 75.27 Ll
> Fast Foods ~ |Pizza, cheese, rising crust, frozen 1packags|274.61| 22,9 |73.26 (103.22 Ll
[ Fast Foods Pizza, meat and vegetable, regular crust, frozen 1 package| 179.36 | 14,9 |102.9!] 80.48 Ll
[ Fast Foods Pizza, meat and vegetable, rising crust, frozen 1 package|293.69 | 24,5 |119.9:[128.89 HRIE
[ Fast Foods TOTINO'S PIZZA ROLLS Pizza Snacks, Hamburger, frozen |1package| 65.93 | 5,5 |24.38| 23.32 Ll
[ Fast Foods TOTINO'S PIZZA ROLLS Pizza Snacks, Sausage, frozen 1package| 60.42 | 5,0 |22.47| 2120 Ll
[ Fast Foods TOTINO'S PIZZA ROLLS Pizza Snacks, Pepperoni. frozen  |1package) 59.36 | 4,9 |28.41| 21.62 Ll
[ Fast Foods HOT POCKETS Pepperoni Pizza Stuffed Sandwich, frozen |1 package) 77.31 | 6,4 |35.33| 27.14 Ll
[ Fast Foods CELESTE Deluxe Pizza with Sausage, Green & Red Peppers|1 package[132.53 | 11,0 [82.58 | 66.60 1=
L Fast Foods JACK'S GREAT COMBIMATIONS Sausage & Pepperoni Pizza| 1 package| 120,34 | 10,0 | 70.02 | 69.47 L
[ Fast Foods JACK'S ORIGIMAL Pepperoni Pizza, frozen 1package|117.61| 9,8 |64.15|59.78 Ll
[ Fast Foods JENO'S CRISP 'N TASTY Combination Pizza, Sausage & Pep|1packag:| 51.68 | 4,3 |24.16| 16.83 Ll
[ Fast Foods JEMO'S CRISP "N TASTY Pepperoni Pizza, frozen 1packag| 45.89 | 3,8 |28.80( 18.62 Ll
[ Fast Foods PAPPALO'S FOR ONE, Deep Dish Pepperoni Pizza, frozen |1 package| 64.68 | 5,4 |19.50| 22.69 Ll
[ Fast Foods RED BAROM Pepperoni Pizza, frozen 1 package|145.78 | 12,1 |101.5! 72.89 Ll
[ Fast Foods RED BARON Spedial Deluxe Pizza, Two Cheeses, Sausage, |1 package|165.91| 13,8 |92.32| 62.22 Ll
[ Fast Foods RED BAROM Premium Deep Dish Singles, Pepperoni Pizza, |1 package| 95.76 | 8,0 |50.06 | 31.92 L]
%E HE Add Delete Save Close
Press F2 to open selection list Doe, John = @

En la tabla de nutricion encontraras columnas para productor, tipo, valores
nutricionales y una columna con casillas de verificacion donde puedes seleccionar las
entradas que deseas sincronizar con tu dispositivo movil. Todas las entradas
seleccionadas se sincronizaran con tu dispositivo movil en la préxima sincronizacion
con tu dispositivo movil y entonces también estaran disponibles en tu dispositivo movil
(s6lo disponible para Pocket-PC y Smartphone con Windows Mobile).

Al final de la pantalla encontraras estos botones: @ Con estos botones
puedes seleccionar o deseleccionar todas las entradas de datos. También puedes
editar las entradas de datos en esta pantalla. Puedes afadir valores nutricionales o
editar las entradas estandar de SiDiary con los botones Afadir o Borrar o editando
directamente dentro de la cuadricula.

Si abres la lista desplegable Filtro, veras funciones de filtro adicionales para la
visualizacion de la base de datos nutricional. Puedes listar, por ejemplo, todos los
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alimentos de un productor o todos los alimentos de un tipo. También puedes ajustar

la clasificacion de las entradas.

Con los botones situados a la derecha de las listas desplegables también puedes

editar los productores estandar o editar/afiadir tipos de alimentos.

8.4.8 Deshacer

Con la funcién Deshacer puedes restablecer la base de datos, o que puede ser
necesario en algunas situaciones. SiDiary funciona como Windows con los puntos de
restauracion, por lo que puedes volver a ese paso si es necesario. El punto de

restauracion mas reciente se muestra en el nombre del menu.

Tras hacer clic en la entrada del menu, se abre una pantalla de seleccion que te

Edit| Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

Enter data to logbook F4
Enter single data Ctrl+F2
Datalist Shift+F4
Enter [aboratory results Ctrl+L
Download blood glucose meter/Insulin pump Ctrl+l
Find Ctrl+F
Mutritions Ctrl+M
Undo: Import Medtronic CareLink Personal ﬁ_

muestra todos los puntos de restauracion.

Undo

ot S

The following restore points were found. Please select the point you want to rollback and click
on 'Undo' to restore the database to the selected version.

11,10,2015 12:57:08 Import Medtronic Carelink Personal
11.10.2016 12:54:35 Import Abbott Freestyle Libre (File)
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Puedes seleccionar una entrada de la lista e iniciar la restauracion pulsando en
Deshacer.

SiDiary restaura los datos en el punto de restauracion seleccionado tras realizar la
pregunta de seguridad.

SiDiary establece automaticamente puntos de restauracion al utilizar determinadas
funciones del programa (por ejemplo, al importar datos, al leer un contador o al
sincronizar datos con el servidor en linea. También puede "marcar” un punto de
restauracion manual para una entrada de datos (véase también el capitulo 8.7.2
“Copia de seguridad”).

Si planeas hacer importaciones, hacer muchas ediciones o simplemente quieres
probar las diversas funciones de SiDiary puede tener sentido establecer un punto de
restauracion manual. En caso de que algo vaya mal puedes retroceder en cualquier
momento al conjunto de datos anterior.

8.5 Menu "Perfil de la diabetes”

Diabetesprofile| Analysis Extras Tools Help

Therapy details and goals F3
Management of basal-profile  Shift+F3
Data types

Events

Fills/Edit insulin types

Control times

Doctor's list Ctrl+M

Reminders Ctri+R

Profile-WWizard

En este menu puedes encontrar las funciones del programa relativas a los ajustes de
una terapia de diabetes o los ajustes individuales de su propia terapia de diabetes.

Puedes editar, por ejemplo, los tipos de pastillas o insulina, definir intervalos de tiempo
de medicion o ajustar los datos de tu terapia individual.
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8.5.1 Detalles y objetivos de la terapia (F3)
En esta pantalla puedes definir los pardmetros de tu propia terapia de diabetes o de
la terapia de diabetes del paciente actualmente abierto. La siguiente pantalla se abre
al seleccionar el menu: Diabetesperfil — Detalles de la terapia y objetivos o pulsando
el boton F3. Puedes introducir su nombre y apellidos como informacion general y
también su fecha de nacimiento (que es opcional pero se recomienda en las consultas
meédicas para identificar con seguridad a un paciente).
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En la lista desplegable General puedes seleccionar adicionalmente el tipo de diabetes
y seleccionar el tipo de unidad de medida (mg/dL o mmol/L).

General ..~.
Lastname |DDE |
Firstname |J|:|hn |
Birthdate D | |
Detail loghook @ Typel ! Type2
Devices Unit
Accu-Chek Mobile I #

Si activas la casilla Cuaderno de bitacora detallado, SiDiary iniciara autométicamente
el Cuaderno de bitacora detallado cuando introduzcas tus datos. De lo contrario, se
iniciara el diario estandar. En el diario estdndar también puedes cambiar al diario
detallado.

En el cuadro de entrada Dispositivos, puedes listar todos los dispositivos que utilizas
en tu terapia (dispositivos de glucosa en sangre, dispositivos de presion arterial y
bombas de insulina). Al hacer clic en el boton con los 3 puntos veras una lista de los
dispositivos que se pueden importar con SiDiary. Selecciona los dispositivos que
utilizas pulsando sobre ellos y cierra la pantalla de seleccién pulsando sobre la cruz
de la parte superior derecha.

Device selection @

" b dBlood glucose meter
- Blood pressure meter
B B Insulin pump

._.l Accu-Chek

.__I Animas

B IME-DC

B[ Medtranic Minimed
B[ Ypsomed

------ B Inzulet Omnipod

""" B Smiths Medical Deltec Cozma
-2 Blood glucose & pressure meter
0 Fedometer

,r | Scale

H- 7 Insulinpen

No necesariamente tienes que introducirlo alli manualmente. Cada vez que leas un
contador/bomba que aun no ha sido utilizado, SiDiary afiadira automaticamente este
dispositivo a esta lista.

En la lista desplegable Obijetivos principales, puedes seleccionar la configuracion de
tus objetivos, es decir, el objetivo de glucemia, el objetivo de tension arterial y definir
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los limites para la hipoglucemia (glucosa baja en sangre) y la hiperglucemia (glucosa
alta en sangre).

Con estos valores limite SiDiary detecta la hipoglucemia en las estadisticas, incluso si
el valor de glucosa en sangre no estaba marcado con los sintomas de hipo (con uno
o dos signos menos — véase también el capitulo 8.4.1 Introducir datos en el diario
(F4) y el capitulo 8.6.2 Estadisticas.
Los valores limite de hipo/hiperglucemia se muestran en las estadisticas con lineas
rojas para una mejor diferenciacion.

Main goals A
B ] we
Low bload sugar limit High blood sugar limit

Blood pressure-Target 100 up to (Systaole )

up to ( Diastole )

Blood glucose-Target

En la lista desplegable Insulina/Pastillas puedes elegir la medicacion que utilizas en
tu terapia.

Insulin/Pills ~
Basalinsulin/ INWD Protaphane HM "J
Fills
[ )
Bolusinsuling ILiIIy Humalog "J
Fillz =
I vJ »

Showe pills in dropdown-ists

Si utilizas un tipo de insulina o de pastilla que aln no aparece en la lista estandar,
puedes afadir una nueva medicacion en cualquier momento haciendo clic en el botdn

o seleccionando la entrada de menu Diabetesperfil — Pastillas/Editar tipos de
insulina.
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" Insulin/Pills K

Please select...

Bolusinsulin v|

Saved types of insulin

Berlinsulin H Mormal -
Lilly Humaject Normal
Lilly Humalog

Lilly Humalog Mix75/25
Lilly Humulin 50,50
Lilly Humulin 70/30
Lilly Humnulin R

Lilly Hetin II Regular
Movo Actrapid e

m

Edit Add Delete Close

En esta pantalla puedes seleccionar una categoria para la entrada de datos (pastillas,
insulina basal o insulina en bolo). Si deseas editar o borrar una entrada de datos, haz
clic primero en la entrada de datos y después en el boton Editar o Borrar.

Pulsando en Anfadir puedes afadir un nuevo medicamento para la categoria
seleccionada. Para introducir nuevas pastillas o insulina en bolo basta con el nombre
de la medicacion. Para la entrada de insulina en bolo SiDiary requiere que introduzcas
el intervalo de tiempo del efecto de la medicacién. Esta informacion es necesaria para
calcular el valor A1C (ver también capitulo 9 "Célculo de Alc"). La duracion media de
accion para la insulina regular de accién corta es de unas 5 horas, para la insulina de
accion rapida (por ejemplo, Humalog® , NovoRapid® y Apidra )® el efecto de la
medicacion es de unas 2 horas.

La lista desplegable Relacion carbohidratos/insulina/Reglas de correccién contiene
casillas de entrada para ratios de carbohidratos y reglas de correccion.

- Carbs/insulin ratio/Correction rules ~

@) |Use standard carb ratios

Correction
Breakfast |4,8 | |3|:| | per unit
Lunch |=3 | |3|:| | per unit
Dinner |6 | |5|:| | per unit

|Use extended carb-ratios and correction rules

Estos datos so0lo son necesarios para determinados formularios de terapia de diabetes
y pueden ignorarse si ho conoces estos ratios 0 no los utilizas en tu terapia. En
formularios de terapia como ICT/FIT o terapia con bomba puedes introducir los datos
basicos reducidos para desayuno, comida y cena o puedes Editar los ratios de
carbohidratos ampliados y las reglas de correccion:
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Extended carb-ratios and correction rules L_Ehj

Use extended carb-ratios and correction rules

Time Carbs/insulin Correction Time Carbs/insulin Correction
00:00-00:53  [48 [30 12:00-12:59  [B [s0
0L00-0L53 (48 [z0 1300-13:59 |8 [30

0z00-0259  [43 [z0 1400-1458 |8 [z0

03:00-03:58  [48 [z0 15:00-15:58 |6 [50

04000459 [438 [30 15:00-16:55 6 |50

|50
06:00-06:58  [4.8 [z0 13:00-18:59 6 ES
07:00-07:58  [48 [z0 19:00-19:59 6 ES

08:00 -08:53  [4.8 [z0 W00-20:58  f6 [so

09:00 - 09:59 [48 [z0

21:00 - 21:59 6 |50

10:00 - 10:59 [48 [30 22:00 - 22:59 5 [50

| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
05:00-05:59  [4,3 | [ | 17:00 - 17:59 G | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |

11:00 - 11:59 e [30 23:00 - 23:59 b |50

En esta pantalla puedes introducir por separado los ratios de carbohidratos y las reglas
de correccion para cada hora del dia. SiDiary utiliza estas entradas de datos para la
calculadora de bolo; aparte de eso soélo tienen un uso protocolario.

La relacion carbohidratos/insulina indica cuantos gramos de carbohidratos cubre una
unidad de insulina. Si, por ejemplo, tienes una relacion carbohidratos/insulina de 4,8
por la mafiana, significa que tienes que inyectarte 10 unidades de insulina para 48
gramos de carbohidratos en el desayuno.

Por favor, introduce la informacion relativa a las reglas de correccién para valores altos
de glucosa en sangre tal y como te aconsejo tu médico. En el ejemplo mostrado, la
regla de correccion por la mafiana es 30, es decir, tiene que inyectarse 1 unidad de
insulina en bolo por cada 30 mg/dL en un valor alto de glucosa en sangre.

Por ejemplo: Cuando la lectura de tu valor de glucosa en sangre es de 190 mg/dL con
estos parametros - tienes que inyectarte 3 unidades de insulina en bolo con un objetivo
de 100 mg/dL. Ve la siguiente férmula como demostracioén:

Unidades de bolo de insulina = (valor de glucemia menos valor objetivo de glucemia)

dividido por la regla de correccion

Unidades de insulina en bolo = (190 menos 100) dividido por 30

— unidades de insulinaen bolo=90/30=3



Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes

8.5.2 Gestion del perfil basal (Mayus +F3)

78 de 151

Cuando selecciones Diabetesprofile — Gestion del perfil basal, se abrira la
siguiente pantalla en la que podras configurar tus perfiles basales.

i SiDiary 6

Eliz_1

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

0

=

'

1 (
/\‘_J

e 0=
¢

L

) 2

- oy o
S r nhl = Qo

s’ [&4]

Management of basal-profile

| Profle | Current

o 1 2 3 4 5 [ 7 8 9

-

10 11 12 13 14 15 16

Type of pump [Omnipod

17 18 19 20 21 22 23

[t5]us[ens[2afo2 2[5 [15[s5 222222 1515 [15[15 o8 o8 08 [20][20]20[20]20]

- - - - - - - - - - - - - - - - -

[ Auto-update following sliders

Remark
Mew start

Total-nsulin per day 37,6 units

Insert Basal-sum into diary for the following weekdays
v| Monday
v| Tuesday

v| Wednesday
v| Thursday
| Friday
v| Saturday
- {4

Save Cln=e

Doe, John

Settinns

Ready.

Puedes configurar tantos perfiles basales como desees y vincularlos a los dias de la
semana correspondientes. Si afiades un nuevo perfil, puedes copiar la configuracién
de un perfil ya existente y editar sus cambios especificos, en lugar de configurar el

perfil completo.
Con los tres pequefios botones situados junto a la lista desplegable Perfil puedes
afiadir, eliminar o editar un nombre de perfil.

&

Sugerencia

Para tener una vision general de la fecha que has utilizado en un pefrfil
Basal, puedes nombrar el perfil con su fecha de inicio. Si mas
adelante modificas este perfil, también puedes cambiar el nombre y
afadir la fecha de finalizacién.

Puedes ainadir el nombre de tu bomba de insulina en Tipo de bomba.
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Puedes introducir la tasa basal adecuada para cada hora del dia. Puedes introducir el
valor en el cuadro de entrada bajo la hora seleccionada o puedes utilizar los controles
deslizantes para esta hora.

Cuando la casilla Auto-actualizar los siguientes deslizadores esta activada, los
siguientes deslizadores se ajustaran automaticamente al valor que hayas especificado
para el deslizador actual cambiado. Los dos botones debajo de los deslizadores
aumentaran o disminuiran todas las tasas basales del dia un tick pero mantendran el
grafico.

Para cada perfil basal puedes introducir un aviso en el cuadro de entrada Comentario,
por ejemplo, cuando y por qué has configurado o editado el perfil.

Puedes activar los dias de la semana con las casillas de verificacion que pertenecen
al perfil seleccionado.

La suma total calculada para el dia concreto del perfil basal se introducira
automaticamente en el informe diario y también el propio grafico se transferira al diario.
Si realizas cambios temporales en el perfil basal durante un dia, el grafico actual se
guardara para ese dia.

Al pulsar sobre el boton Ajustes se abre la pantalla de ajustes (ver imagen inferior).
En esta pantalla puedes ajustar el incremento de los deslizadores/disposicion de dosis
y hasta qué maximo puede ser la disposicion de insulina por hora. También puedes
introducir correctamente la tasa basal con insulina "diluida”, lo que significa una
concentracion mas débil, utilizada a menudo en la terapia para nifios y adolescentes.

Settings S|

Steps for slider

@ i1 0.05 0.01 0.001

Max. per hour (3..99)

Cloze

Puedes guardar todas las modificaciones de forma permanente pulsando el botén
Guardar.
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8.5.3 Tipos de datos

Con la funcién Tipos de datos puedes crear tus propias categorias adicionales que
guieras seguir en SiDiary. Puedes elegir libremente si quieres introducir un valor
numeérico, una lista selectiva, etc.

Esto te da la flexibilidad de rastrear varios datos o informacion completamente
diferente (por ejemplo, las distancias en su entrenamiento en bicicleta) - ademas de
los parametros estandar de la diabetes - que podrian ser relevantes para tu terapia.

Para los tipos de datos numéricos también puedes introducir valores minimos y
maximos, por lo que SiDiary es capaz de ayudarle a probar la correccién de los
valores.

En el diario, SiDiary también puedes crear una suma diaria para los tipos de datos
numericos, que se muestra entre paréntesis tras el nombre del tipo de datos en el lado
izquierdo:

Exercise Tennis;210;+

Marcumar

Walking (73) 45 30
BG [mg/dL] 100

FGM [mg/dI] 51 67 76

Para todos los tipos de datos definidos, puedes generar graficos estadisticos.

Data types (S
- — Flease select the datatypes which you want to track in your logbook in addition to the standard values. You can define new
- datatypes too.

DD[ Key ][ Mame ][ Lnit ][ Datatype ][ beir, ][ Max. ][ Fiemark ]
) [ |oriv Drinkvolume ml Mumeric 0 4000 Here I can track {in milliter) how mi
T ]m Miles mi Numeric 0 600 Here I can track how many miles 11
[ T injar Injection area Selection list |0 0 Here I can choose, in which area I

[T ]HA Headache fes/MNo 0 0 Here I can choose if I have had a b
[T |Poia Pain diary pts. MNumeric 0 10 Here I can track the intensity of m
[T shift Shift work Selection list |0 0 Here I can choose when I have hai
[T |carbs Carbohydrates a Mumeric 0 200 To track how many grams of carbs

) [ET|Fat Fat a Mumeric 0 200 To track how many grams of fat th
)T |Prot Protein a Mumeric 0 200 To track how many gram of proteir
1 []er Glycemic index % Mumeric 0 140 To track, how much I have guesse:
T [rTemp Room temp. Degree  |Mumeric -50 150 Tracks the room temperature in wh
[T|BTemp Body temp. Degree  |Mumeric 0 150 To track your body temperatur (fer
[ [T |5teps Steps (PM) Mumeric 0 99995  |Mumber of steps (from Pedometer-
[T Dist Distance (PM) Distance |Mumeric 0 99999 |Calculated distance (from Pedomet
[T [calout Calories (PM) kcal Mumeric 0 99999  |Burned calories (from Pedometer-Ti
[ [T [stTime Time {PM) min Mumeric 0 1440 Summarized time {from Pedometer-
[T |calin Calorie input kcal Numeric 0 6000  |For tracking the input of my calorie
[ J[T|cems CGMS ma/dl Numeric 0 999 Kontinuierliche Glucosemessung mit

= ” —
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Para afiadir un nuevo dato (por ejemplo, para la pildora "Metformina"), haz clic en
Afadir para abrir la siguiente pantalla (véase la captura de pantalla).

|Metformin

Datatype [Numeric

Min. D Max,
1

Target Max,

Target Min,

Mew row to track my Metformin intake

No podras introducir un nimero en el campo ID, porque este niumero lo genera
automaticamente el programa SiDiary.

En Clasificacion, puedes introducir un nimero segun el cual se ordenaran los tipos de
datos en el diario. Aqui se introdujo "2", por lo que ahora se muestra en el segundo
lugar de los tipos de datos propios.

Clave es un término interno del programa y puede ser, por ejemplo, una abreviatura.
Se utiliza en las aplicaciones en lugar del nombre, porque suele haber menos espacio
disponible para un nombre largo.

El nombre aparecerd mas adelante en el diario de navegacion si es necesario.
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[ I I I
09:15 10:30 13:00
Event T1
BE (26) 6 2 2
Bolus (22) 10
Basal (21) g
Bpress.
Exercise Tennis;210;
Marcumar (1) 1
Metformin (850 830
Walking
BG [mg/dL] 100
FGM [mg/dI] 31 67 76

En la lista desplegable Tipo de datos, puedes seleccionar como deseas introducir los
datos:

8.5.3.1 Numérico

Aqui solo puedes introducir nimeros, por ejemplo, km/millas de tu entrenamiento en
bicicleta o pasos de tu entrenamiento a pie.

8.5.3.2 Introduccién de texto libre

Aqui puede registrar todo: caracteres alfabéticos o numeros. Por ejemplo, si deseas
introducir las frutas que has comido, la entrada "2 manzanas" es posible.

8.5.3.3 Lista de seleccidén

Si el tipo de datos s6lo permite unas pocas entradas validas, puede editar una lista de
estas entradas que se mostrard como una lista de seleccion en la celda de la
cuadricula después de hacer clic en el boton de flecha hacia abajo de esa celda. Por
ejemplo: Quieres registrar donde se puso la inyeccién de insulina.

Ldiunes
Mountainbike
Fruit
Injection place v,
Headache Arm left g
Arm right T
Leg left
Leg right —
Remark Stomach left
Stomach right —

Tras seleccionar un tipo de datos de la lista Seleccion, puedes registrar los valores
gue desees incluir en la lista en el campo asociado a la derecha de la lista de
seleccion.
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Datatype Selection list v Stomach left
Stomach right
Arm left

Arm right

Leg left

Leg right

Como puedes ver en la captura de pantalla anterior, el orden de las entradas no es
relevante, ya que las entradas siempre se mostraran en orden alfabético.

8.5.3.4 Si/No

Con Si y No puede definir campos con tipos de datos booleanos (para los no
expertos en informética: Verdadero/Si = 1 y Falso/No =0). Por ejemplo: Desea
registrar si le duele la cabeza o no. o

 Mountainbike
Fruit
Injection place
Headache b

N L
Ygs S

Remark

—

La Unidad para los tipos de datos, asi como los valores Min. y Max. sélo se utilizan
con el tipo de datos numérico. Si no introduce un valor, la entrada sera
automaticamente nula/cero.

Uni M [0 ] Max. [3500
Target Min. D Target Max.  |2200
Remark Calorie counter

Puedes definir valores de bajo nivel (Min.) y de alto nivel (Max.). Se trata de una
especie de funcion de seguridad para los errores tipograficos. Si quieres
protocolizar, por ejemplo, cuanto bebes durante un dia, un valor maximo de 10 (litro)
puede tener sentido, para que no puedas introducir accidentalmente 25 (litro) en
lugar de 2,5 (litro).

Si introduces valores en Min. objetivo y Max. objetivo, habra lineas rojas para estos
valores en los graficos estadisticos, para que puedas ver de un vistazo cuando sus
valores se sitian por encima o por debajo del intervalo objetivo.
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En el campo Observacién puedes anotar por qué has editado este tipo de datos.

A continuacion, puedes guardar el nuevo tipo de datos y, marcando la casilla situada
junto a él, puedes especificar que sea visible en el diario detallado como una nueva
fila.

DD[ F.ey ][ Mame ][ T ][ D atatype ][ Min. ]
| Core Crrinbevolurme il MHumeric 1]
[T ML tilez i Mumeric 1]
[T g Injection area Selection st |0
[T |Ha& Headache Yezd/Mo 1]
[ JI|PDia Fain diary pls. M mneric 0
[T Skt 5 hift waork, Selection list |0
[ JL]|Carbs Carbohydrates g M rneric: ]
[ JCT|Fat Fat J Murneric ]
[T Pro Pratein J Murneric ]
NN Glvcemic index 4 MHumeric 1]
[ JCI|RTemp |Room temp. Degree  |Mumenc A0
[ JCT|BTemp  |Body temp. Degree  |Mumenc 1]
[ JC|5teps Steps [PM] M mneric 0
[T Dvist Distance [Ph] Distance |Mumeric ]
[ JLI|Caldw  |Calories [Ph] kcal M rneric: ]
I 5Time Time [Ph] ik Murneric ]
[T calln Calarie input kcal Murneric ]
] b et b etformin mg MHumeric 1]
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8.5.4 Eventos

En la pantalla Eventos puedes editar eventos y relacionarlos con los registros de datos
gue ya has introducido en tu diario. SiDiary proporciona varios eventos estandar que
puedes ajustar a tu gusto. También puedes editar las categorias.

Events ﬁ
O E][ Key ][ Categany ][ Event ] o
- Readings feel Hypo (slight)
- Readings feel Hypo (strong)
)+ Readings Ketone (few)
) ++ Readings Ketone {many)
) +++ Readings Ketone (Jots)
[_JFBG Readings Fasting blood glucose level
[ Imc Readings Contral solution f Meter Marker
[ Jp1 Readings Before meal L
CJr2 Readings After meal 3
11 Times Wakeup
12 Times Before breakfast
13 Times After Breakfast
T4 Times Eefore lunch
1715 Times After lunch
s Times Before dinner
17 Times After dinner
T8 Times Fall asleep -
AL Intake Consumption of alcohol
[ JD- Intake Meal with few fat/protein or low alycemic index {GI)
[ Ip? Intake Unicertain about carb intake
o+ Intake Meal with few fatfprotein or high glycemic index {(GI)
[ J1C TlIness Cortisone therapy
CIF Tliness Tliness fever o
Add Delete Edit Close

La ventaja de trabajar con eventos es que puedes seleccionarlos como opciones de
filtro en las estadisticas graficas.

Si, por ejemplo, trabajas por turnos y, por lo tanto, tienes una rutina diaria bastante
inestable, probablemente tendras problemas para realizar un analisis con los ajustes
de hora. Cuando trabajes con los Eventos puedes marcar un valor como "Antes de
comer" o "Después de desayunar" independientemente de la hora exacta del dia y
analizarlo mas tarde.

Tu imaginaciéon no tiene limites: Puedes definir tus propios eventos por enfermedad,
dias festivos/vacaciones u otros eventos para marcar dias o valores individuales y
analizar tu seleccion posteriormente.

Cuando marques una entrada como "dolor de cabeza", podras seleccionar en las
opciones del filtro Estadisticas "Mostrarme todas las entradas con dolor de cabeza".

O, por ejemplo, "Mostrar todas las entradas con dolor de cabeza los sdbados después
del desayuno".
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Para afadir un nuevo Evento, haz clic en el boton Afadir y se abrira la siguiente
pantalla:

Event edit

: : I Key -H.-'-\
) Category Tliness -

Event |Heada|:he

Save Cancel

Introduce una abreviatura para tu nuevo evento en el campo Clave. En el cuaderno
de bitacora detallado, puedes seleccionar sus incidencias directamente en el campo

"Incidencia” haciendo clic en la flecha hacia abajo (véase la captura de pantalla).
> 150 mg/dl
> 100 mg/d|
> 50 mg/dl

Event

Carbs l*§

T

En el siguiente paso puedes seleccionar la categoria y abrirla haciendo clic en el
icono mas (+) situado delante de ella:

> 100 mg/dl

> 50 mg/dl

Event M

Carbs &[4 Readings B
Bolus -3 Times B
Basal [+ Intake B
Bpress. = lliness B
Exercise -£7 [HA] Headach B

i z’f [IC] Cortisone thitsapy
Ee Z’/‘ [IF] lliness fever

Z’/‘ [S] Surgery
(- Other

&[4 Pump-Events
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Tras hacer clic en el evento deseado, se muestra la abreviatura de dicho evento en
el campo evento. Al mantener el cursor sobre la abreviatura, se abre un tooltip
(pequeiio cuadro con texto explicativo).

7 1 llll_.'f wa

> 100 mg/dl

> 50 mg/dl

Event Ha -
Catbs T
Bolus

El elemento Categoria se utiliza para mejorar la visibilidad. Puedes seleccionar una
categoria de la lista o0 afladir una nueva, si la categoria deseada aun no existe.
Cuando realices la siguiente entrada, también puedes seleccionar la nueva categoria
de la lista.

En el campo Evento puedes introducir el significado de la abreviatura.

Si deseas editar o eliminar un evento, haz clic en el evento de la listay, a
continuacion, en Editar o Eliminar.

8.5.5 Pildoras / editar tipos de insulina

Al seleccionar la opcion de menu Pildoras / editar tipos de insulina se abre la siguiente
pantalla (ver captura), donde puedes editar tipos de pildoras y tipos de insulina. Con
esta opcion puedes estar seguro de que también puedes protocolizar nuevos
medicamentos con SiDiary, incluso si estos medicamentos salieron al mercado
después de que obtuvieras SiDiary.

3" Tnsulin/Pills S|

Please select...

Bolusinsulin v|

Saved types of insulin

Berlinsulin H Mormal -
Lilly Humaject Mormal
Lilly Humalog

Lilly Humalog Mix75/25
Lilly Humulin 50,50
Lilly Humulin 70,30
Lilly Humulin R

Lilly Iletin 11 Regular
Novo Actrapid i

m

Edit Add Delete Close
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Puedes afadir pastillas y tipos de insulina, editar los nombres o borrar entradas (a
menos que no estén seleccionadas en tu perfil hasta el momento). Puedes afadir para
las entradas de insulina en bolo (= insulina de accién corta o rapida) también una
duracioén de accion (que puede ser util si los preajustes de las duraciones de accion
no coinciden con tu duracién de accién individual).

8.5.6 Tiempos de control

En la pantalla Horas de control puedes administrar las franjas horarias que se utilizan
para las estadisticas. Puedes seleccionar, por ejemplo, la franja horaria "Antes del
desayuno", si deseas analizar solo esta franja horaria en las estadisticas. La hora de
finalizacion de una franja horaria es la hora de inicio de la siguiente y no puede

modificarse.
Time of day | |
Before Breakfast [poo | - [omiss |
After Breakfast [omoo | - [imse |
Before lunch [tuoo | - [mmse |
After lunch [1400 ] - w52 |
Before dinner |1?:EID | - |'_.°:59 |
After dinner [0 ] - [z2se |
Night only [23:00 ] - [omss |

Estos tiempos de control sélo son utiles cuando tienes una rutina diaria constante.
Para SiDiary un valor de glucosa en sangre a las 10:45 (ver captura de pantalla
anterior) es siempre un valor "Después del Desayuno”. Si tu rutina diaria no es tan
constante y quieres filtrar valores que realmente se miden después del Desayuno,
deberias seleccionar ademas un evento. Entonces podras filtrar el evento en lugar de
la hora de control.
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8.5.7 Lista de médicos (Ctrl+M)

En esta lista tienes la posibilidad de introducir todos tus médicos, tus proximas citas
médicas, notas adicionales (como el motivo de una cita), los datos de contacto del
médico (por ejemplo, el nUmero de teléfono) y su especialidad.

-

.
i SiDiary 6 [E=EER

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

e B g B B8 & O g O

Doctors list B

_][ Mame Mext Date Subject area Address Communication ]
(> Dr. Burton 12022009 08:30 | Intermist 12345 E mample-City, S amplestreet 77 Tel 555-6759 |

Dir. Taplar 15.02 2009 15:30 | Endocrinolagist 12345 E mample-City, Modal Ave. 334 Tel B55-9576 |

Di. Burton Next Date: 12.02.2009 D8:30

Intemist Tel 5556739
12345 Exarnple-City
Samplestreet 77

My Dactar

Add Delete Edit Close

Ready. Doe, John = @
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Cuando hagas clic en el botén Afadir, se abrira la siguiente pantalla (esta pantalla es
idéntica a la que se abre, cuando haces clic en Editar).

Puedes introducir en esta pantalla todo lo que quieras, por ejemplo, una fecha en la
qgue SiDiary debe abrir un recordatorio. Puedes elegir el dia para el recordatorio libre,
asi que puedes establecer el recordatorio unos dias antes de tu cita con el médico.
Nota: El recordatorio s6lo se mostrara cuando SiDiary esté funcionando.

F B

Doctor's list add

Mame |Dr. Frankenstein |
Subject area |E|rthopedist hd |
Address |54321 Tranzsylvania |

[Tomballey 65 |

| |
Commurication  [655-66633

Remark Specialist for sacroiliac pain

Mext D ate 22.01.2009 07:30
[¥] Reminder 1.01.2009

Save Cancel

8.5.8 Recordatorios (Ctrl+R)

Con esta opcion de menu puedes abrir una pantalla para afiadir y editar tus
Recordatorios.

SiDiary puede guardar varios recordatorios para ti. Por ejemplo, un recordatorio para
una medicion PP (PP = postprandial = después de comer), un recordatorio para el
cambio de tu catéter o recordatorios similares.

También puedes sincronizar los recordatorios que has registrado en SiDiary con
Microsoft Outlook. Esta sincronizacion funciona en ambos sentidos. Si introduces
SiDiary en la casilla de observaciones de una cita de Microsoft Outlook, SiDiary adopta
esta cita automaticamente en la siguiente sincronizacion.
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Esta funcion también es adecuada para gestionar tus citas con el médico.

i SiDiary 6 =NACIH[ X

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

e B o B8 A O @ ai © O

Reminders [

Extras ( A )
[ snychronize reminders with Ms Qutlook appointments

Delete elapsed SiDiary-Reminders in Qutlook automatically

Flay this sound file when displaying a reminder

|C:'n,\“a'indows'n,l\‘ledia'u:ling.wav | {E} Browse

_][ Date [ Time [Mo. [Tu.. [W’.. [Th.. [ Fri.. ][Sa.. [Su.. [ Outloo. [ Fieminder ]

(>3] 18.10.2016 | 15:15 Reminder: PP-reading

] 09:00 EBlood pressure measuring

1 15:00 Blood pressure measuring

(] 21:00 Blood pressure measuring

Delete Edit Close
Ready. Doe, John = @

En la lista desplegable Extras, puedes seleccionar si los recordatorios grabados deben
sincronizarse con Microsoft Outlook o no. Si seleccionas la sincronizacion, también
puedes elegir si las fechas caducadas deben eliminarse tras la siguiente
sincronizacion con Outlook.

En la opcidn inferior puedes seleccionar si deseas escuchar un archivo de sonido con
tu recordatorio. En caso afirmativo, puedes elegir cuél quieres escuchar (por ejemplo,
con el formato de datos *.wav 0 *.mp3).
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Haciendo clic en Afadir puedes afiadir un nuevo recordatorio. A continuacién se abre
la siguiente pantalla:

Reminder ot S

Type |'Sing|e reminder iw

Date Reminder

Remark Reminder: PP-reading

Save Cancel

Puedes elegir entre los siguientes tipos:

8.5.8.1 Recordatorio unico
El recordatorio Unico te recordara una sola vez. Dado que este recordatorio se utiliza
sobre todo para la lectura PP (después de comer), el texto ya esta preestablecido en
el comentario y la hora del dia se fijara automaticamente en 90 minutos en el futuro.
Por supuesto, puedes cambiar ambas cosas después.

8.5.8.2 Prueba de perfil basal

Estas pruebas son una secuencia de lecturas de glucosa en sangre en un periodo
determinado. Si eliges este tipo, SiDiary establece automéaticamente seis
recordatorios. Para el primer recordatorio eliges una hora del dia y los siguientes
seguiran cada 90 minutos después.

8.5.8.3 Recordatorio de secuencia
Un recordatorio de secuencia te recordard en determinados dias de la semana y
siempre a la misma hora (por ejemplo, "diariamente” para recordarte que debes tomar
tu medicacion).

Si eliges el recordatorio secuencial, también puedes introducir (en el cuadro de
entrada inferior) para qué dia de la semana debe activarse este recordatorio.

Puedes introducir la fecha directamente o abrir el elemento de control del calendario
haciendo doble clic en el cuadro de entrada Recordatorio de fecha. Puedes introducir
la hora del dia para el recordatorio directamente en el cuadro de entrada. No es
necesario introducir dos puntos para la hora del dia. (SiDiary reconoce por ejemplo
2215 como las 22:15 en punto)
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En el cuadro de entrada Observacion puedes introducir el texto que debe aparecer en
la ventana del recordatorio. A continuacioén, activa el recordatorio pulsando el boton
Guardar.

Ten en cuenta que SiDiary so6lo puede recordarte cuando el programa se esta
ejecutando (incluso cuando se esta ejecutando en segundo plano).

Para editar o eliminar una entrada de la lista de recordatorios, haz clic en la entrada
gue deseas editar o eliminar y, a continuacion, haz clic en el botén correspondiente
Editar o Eliminar.

8.5.9 Asistente de perfiles

Con esta entrada puedes iniciar de nuevo la herramienta del asistente de perfiles, que
te ayudo en la primera configuracion del programa.

Véase el paso 6.1 "Asistente de perfiles".

8.6 Menu "Analisis”

Analysis| Extras Tools Help

Trend F&

Statistics F&

En el menu Analisis puedes analizar estadisticamente los datos seguidos o ver la
tendencia de tu terapia en el Andlisis de tendencias.

8.6.1 Tendencia (F5)

Con la funcién Tendencia de SiDiary puedes analizar los valores seguidos y revisarlos
con botones sonrientes comunes. En este proceso los dos rangos de tiempo se
compararan entre si. Asi, puedes ver muy claramente dénde has mejorado hasta
ahora y donde es necesario mejorar mas.

Los iconos indican el cambio de los valores tanto en rangos de tiempo (tendencia-
cursor) como una valoracién con los smileys ("Emoticonos") de la categoria.

Las tres categorias mas importantes que una persona diabética debe tener en cuenta
son: el ajuste categorico de la glucemia debe mantenerse en un nivel bajo, lo que se
puede ver en la informacion "A1C". Ademas, los valores no deben estar en una alta
variabilidad, que se puede ver en la desviacion estandar. El tercer factor es la situacion
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postprandial de los valores, lo que significa que el nivel de glucosa en sangre alcanza
Su punto maximo tras la ingesta de carbohidratos. Estos picos cortos también deben
evitarse (debido al efecto negativo sobre los vasos).

Ademas de estas 3 categorias, la frecuencia de las mediciones de glucosa en sangre
es importante. La frecuencia debe ser precisa para que el andlisis de las otras
categorias pueda obtener resultados realistas y Utiles.

r b |

i SiDiary 6 =NECH X |

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
o B G | © L0 @ wi Qo
Bl B &S A~ x| il

Trend E

Filter ()
A Time range [ 2 Weeks v] Filter for post-prandial values (after meal)

[AII values A ]

Time range 1 [20.09.2016] - [03.10.2015 |

Search for ppevels after meal within

Time range 2 [04.10.2016 | - [17.10.2015 | - Min.

Trend of therapy Trend Rating

Frequency of bg level tracking:

The frequency of bg level tracking was improved fram 4,3 to 4,8 The level of
the frequency of bg level tracking is: excellent

Calculated A1C:
The A1C hasn't changed much (6 to 6) The level of the A1C is: good

Standard deviation:
The standard deviation has become from 54,7 mg/d| to 60,8 mg/dl The
level of the standard deviation is: sa ory

Postprandial levels:
The postprandial level was improved from -6,6 ma/d| (@ from 5 numbers) to
-48 mg/dl (@ from 2 numbers) The level of the postprandial level is: excelent

Ready. Demo, Test 5= %

O)GIOXO,
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En la lista desplegable Filtro, puedes definir reglas para el andlisis. Puedes seleccionar
un intervalo de tiempo libre o intervalos de tiempo predefinidos. Si seleccionas el
intervalo de tiempo predefinido, veras a continuacion la informacion para el intervalo
de tiempo 1y el intervalo de tiempo 2. Ten en cuenta que ambos intervalos de tiempo
tienen siempre el mismo namero de dias.

Importante: Si seleccionas un intervalo de tiempo que no esta completamente lleno
de datos, SiDiary no es capaz de encontrar suficientes valores para una evaluacion
valida. Por ejemplo: si has recogido datos para las dos ultimas semanas, no puedes
seleccionar "2 semanas” como intervalo de tiempo, porque compararia las 2 ultimas
semanas (con los datos recogidos) con las 2 semanas anteriores (que no contienen
ningun dato, por lo que no funcionaria).
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El filtro para niveles pp (pp = postprandial / después de comer) te permite un ajuste
fino.

Puedes “filtrar* el diagnostico para la situacion postprandial. Por
@ ejemplo: Cuando se esté interesado en la situacion postprandial de la
mafiana, del mediodia o de la noche. Normalmente, el filtro no se
Sugerencia establece para una hora del dia, por lo que se pueden analizar todos
los valores postprandiales localizados.

También puedes definir cuando un valor de glucosa en sangre debe estar parado para
una medicion pp (en minutos después de la entrada del bolo de insulina). La division
en las categorias excelente, bueno, satisfactorio y malo se basa en los objetivos
terapéuticos, que has definido con tu médico o diabetdlogo.

Puedes configurar la definicion de los objetivos o los valores limite, que deciden sobre
la clasificacion de las categorias, en la misma pantalla de configuracién con el mismo
botoén:

Trend-Settings

Rate my condition with the following limits. ..

4

Limit settings A

Freguency of bg level tradking Calculated A1C:

excellent: = excellent: < EI
good: = good: <
satisfactory: = satisfactory: <
poar: below poar: abaove
Standard deviation: Postprandial levels:

excellent: < excellent: <
good: < good: <
satisfactory: < EI satisfactory: <
poor: above poor: above

Close

Puedes preestablecer los valores limite, seleccionando Ajustes limite A, B o C, de
modo que estableces los valores limite en valores predefinidos. Pero, por supuesto,
puedes ajustar cada valor segun tus necesidades personales o las sugerencias de tu
médico.

La funcion de analisis identifica automaticamente los valores para la valoracion de la
pp-situacion. SiDiary busca primero una lectura de glucosa en sangre en ayunas, que
Sse rastrea junto con una ingesta de carbohidratos y una inyeccion en bolo (o pildora).
Si este valor inicial es superior a 200 mg/dL no se utilizara para el pp-analisis, ya que



Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes 96 de 151

podria haber una influencia demasiado alta de la cuota de correccion de la pildora
hipoglucemiante o insulina.

Si esta por debajo de 200 mg/dL, entonces el programa esta buscando un nivel de
glucosa en sangre, que esta en un rango de X-Y minutos (dependiendo de tus ajustes)
después de la situacion de ayuno. La diferencia entre los valores buscados muestra
la "variacion antes y después".

La variacion postprandial no siempre tiene que ser positiva. A veces puede ocurrir que
hayas estimado mal la ingesta de carbohidratos, o que la proporcion de carbohidratos
no esté definida correctamente y tengas un descenso de glucosa en sangre. SiDiary
mostrara tal disminucion con un nimero negativo.

Haciendo clic en situacion postprandial, puedes ver una lista de los dias y horas para
los que SiDiary encontré situaciones pp. SiDiary incluye automaticamente las pp-
situaciones con el valor medio de todos los valores encontrados en las estadisticas.

Entre los distintos parametros se encuentra un texto con un analisis detallado. Las
flechas indican la tendencia de la evolucion:

- Flecha hacia arriba = el intervalo de tiempo 2 es mejor que el intervalo de
tiempo 1

- Flecha a la derecha = los resultados de ambos intervalos de tiempo son
practicamente iguales

- Flecha hacia abajo = el intervalo de tiempo 2 es peor que el intervalo de
tiempo 1

Los smileys siempre valoran el estado actual en el intervalo de tiempo 2.
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8.6.2 Estadisticas (F6)

En las estadisticas puedes analizar los datos registrados (incluidos tus propios tipos
de datos y valores de laboratorio) y visualizar los datos en graficos. Es posible utilizar
tus eventos registrados como filtro.

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
. == o= O) (e J1 O )Y Volt
R [Rl] @ H B A O G il

Statistics

,,,,,,

J‘N i TTR R R W RTIRRET T T I 0 W TR TR TTREIT T NIRRT W T T AT TIT I T INEN ,‘ Graphic type A
pril 2020 |Ma June > August Sep October Nov dec. January 2021 |Feb. March 2021 |Apri
il - = : : ’ e
Line graph
Modal Day
Bar chart
Detail statistic

Number of values (FGM): 1.725, Average: 115 mg/dL, A1C: 6,0% (42, Immol/mol), Stdev: 444, VC: 38,6%

Blood glucose (mg/dL.
9 (mg/dL) Glucose profile AGP
23% <70 V| Colorize Standard deviation
N {0 - 140 [Z] Colorize Median
41 - 180
30

180
v Donut

Calendar

Data source A

7] Blood glucose Blood pressure
Bolus
Basal

FGM (mg/dL), Number of values: 1.725

8% <70
71% 70 - 140
14% 141 - 180 Time range v

7% > 180

Filter v

Settings v

Direct Print POF AGP-Report Refresh Close

Ready Mustermann, Max = @

Ademas del tipo de grafico mostrado anteriormente (gréafico circular), también puedes
elegir entre un grafico de lineas, un grafico de puntos, un grafico de barras, una
estadistica detallada en forma de texto y un perfil de glucosa (véanse los ejemplos a
continuacion).

Puedes hacer clic con el botdén derecho en el grafico circular y elegir si prefieres que
se muestre en 2D, 3D o como un dona (como se muestra aqui en la imagen).

Con un clic en Impresién directa puedes imprimir el grafico mostrado directamente con
tu impresora estandar, un clic en PDF te permitira guardarlo como archivo PDF.

En el grafico de lineas y en el grafico de puntos puedes obtener para

@ cada punto de medicion, hora y fecha el valor medido exacto en forma
~de informacion sobre herramientas, cuando mueves el raton por el
Sugerencia gréafico. Si haces clic en un punto exacto, se abrira el diario exacto con

ese valor. Asi podras comprobar como se produjo este valor.
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Funcion zoom
La funcion zoom integrada de la estadistica es Util si deseas observar un grafico con

muchos datos. A primera vista, un grafico con muchos datos puede resultar muy
poco claro:

300

12.10.2008 24.10.  01.11. 09.11. 17.11. 25.11. 0312, 1112 1942,  27.12. 11.01.2009

Salo tienes que hacer clic con la flecha del cursor en la zona que quieras very
arrastrarla mas grande con el botén izquierdo del ratén pulsado.

300
250

3 I Ll I%Nl I

150

100

50 1 = 1

AT A

12.10.2008 24.10.  01.11.  09.11.  17.11. \ 11.12. 1912, 2712, 11.01.2008

Esta zona se mostrara ahora mas grande (ampliada), para que puedas ver mejor los
detalles. Por supuesto, también puede ampliar una zona ya ampliada.
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Puedes ver en la parte inferior de la imagen un icono de una lente con el simbolo (-)

menos. Pulsando sobre este icono, el grafico volvera a mostrarse en el ultimo

tamafo mostrado. El intervalo de tiempo al que vuelve se mostrara adicionalmente

como tooltip (véase también la marca roja).

mgidl Anzahl Messungen (Bz): 63, Niedrigster Wert: 40, Hochster: 281, Mittelvwert: 119, Hb&1c: 6,1, Stab:
531

Data sou

250 —
V| Blood

[ Bolus
200 A [7] Basal

/\ I =
liikiy \ V \ \vff /\\_{I i\v.v/\\

\ Settings

150

50 \'

22.11.2008 24.11. 26.11. 28.11. 30.11. 02.12. 05412420034‘5\".

Directprint ‘1 13.10.2008-11,01.2009)

Tipos de graficos

8.6.2.1 Grafico circular

Con el gréafico circular puedes ver el porcentaje exacto de los valores seguidos. Cuanto
mayor sea el area verde con los valores de glucosa en sangre como fuente de datos,

més a menudo estaran tus valores dentro del intervalo objetivo.

8.6.2.2 Gréfico lineal

PR 1 AT OE LIRS LT ) RTRRRRT LTI B T NI DAt U R R R RTIREE LTI ] BT T Sl »|| || Graphic type
Sep. 2023 October Nov Dex January 2024 'Feb March Apr Ma June T August 2024 Sep
Pie-chart
Number of values (BG): 70, Lowest value: 40 mg/dL, Highest: 317 mg/dL, Average: 114 mg/dL, A1C(BG): 5,9% (41mmol/mol), A1C(FGM): 6,0% ®
ma/dL(42, immol/mol), Stdev: 60.6 Line graph
Modal Day
300 Bar chart
250 Detal statistic
200 Glucose profile
150
100 Calendar
50
Data source

13.09.2024 14.09. 15.09. 16.09. 17.09. 18.09. 19.09. 20.09. 21.09. 22.09. 23.09. 24.09 25.09. 26.09. 27.09.2024t

La tendencia de tus valores de glucemia se muestra graficamente con el gréafico de
lineas. Cada punto representa un valor seguido. Si mantienes el cursor sobre un punto
puedes ver los detalles correspondientes. Cuando pulsas sobre un punto, SiDiary abre
el dia exacto (asi puedes analizar muy rapidamente una tendencia, sin mirar cada
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dia). También puedes afiadir informacion sobre la unidad de pan o el bolo, cuando los
selecciones como fuente de datos.

Puedes ver en este ejemplo que el marcador superior (linea roja) es 200 mg/dL y el
marcador inferior es 60 mg/dL. Puedes ajustar estos limites en el menu Diabetesperfil
— Detalles de la terapia y objetivos (F3) — Limite de glucemia bajo y alto.

La linea naranja es el limite superior individual del intervalo objetivo; la linea verde
inferior es el limite inferior. Estos limites se pueden ajustar en los detalles de la terapia,
gue puedes abrir con el boton F3 o haciendo clic en Diabetesperfil — Detalles de la
terapiay objetivos.

La linea azul gruesa, que pasa en nuestro ejemplo anterior en diagonal por el gréfico,
te muestra la tendencia de tu nivel de glucosa en sangre. En este ejemplo es una

tendencia decreciente.

El eje Y (nivel de glucosa en sangre) es dinamico, lo que significa que se ajusta a los
valores actuales de este intervalo de tiempo (véase también Ajustes mas abajo).

8.6.2.3 Grafico de puntos (dia modal)

PRI 0L WU IR (R CRTERRARRN L IR L) BUTRRBI L DIl I L i by |0 OO I Wi |, ||, [ y]| | Graphic type A

- Pie-chart
ma/dL Line graph
® Modal Day chained
Bar chart
250 ) Detail statistic

300

200 (=] (=] (-] 5 ° 8 Glucose profile
150 ° o @ o o° A\ o o %o
o ° |.® °go o 0 00
100 (] o
o Qb o © COD o o o o % d) Calendar
sl 0 o o0 Og 00 OO o © o [e] o o

Data source v
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

En la funcién Modal Dia no hay ninguna fecha disponible. Todos los valores rastreados
del intervalo de tiempo seleccionado sélo pueden introducirse en funcién de su valor
y de la hora del dia. Asi, podra ver de un vistazo las horas en las que se producen
determinadas acumulaciones. En el gréafico de ejemplo puedes ver una acumulacién
de valores de mas de 140 mg/dL a 200 mg/dL por la tarde. Por la mafiana, entre las
08:00 y las 22:00, puedes encontrar una acumulacion de los valores en verde, lo que
significa que se encuentra exactamente en el intervalo objetivo.

En el dia modal también puedes utilizar la opcién "encadenado".



Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes

101 de 151

MR

ma/dL

300
250
200
150
100

50

04:00 06:00

08:00 10:

14:00

16:00

LR N R LI UE D BE BB RIIRREL T

18:00

22:00

L | N )1 Graphic type

Pie-chart
Line graph

9 Modal Day
Bar chart
Detai statistic
Glucose profile
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¥| thained

v

Esto significa que todos los valores de un dia concreto estaran encadenados por una

linea de color.

8.6.2.4 Grafico de barras
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e,
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MNumber of values (BG): 81, Lowest value: 0 mg/dL, Highest: 350 mg/dL. Average: mg/dL117, A1C{BG): 6.0% (42, 1mmol/mol), A1C(FGM): 6.6%

Murnber of values

Tirne

Graphic type

() Pie~chart

() Line graph
() Modal Day
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() Detail statistic

) Glucose
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Time range

Filter

Settings

En la funcion Grafico de barras, la fecha tampoco estd disponible. Veras todos los
valores rastreados del intervalo de tiempo seleccionado en forma de barras. Encima
de cada barra puede ver el nimero de valores rastreados para este intervalo de

tiempo.

En el grafico anterior no se encuentra ningun valor rastreado para la hora comprendida
entre las 00:00 y las 05:00 de la noche. Por la mafana, a las 09:00 horas, los valores
seguidos estaban a menudo por encima del intervalo objetivo hasta el limite de 200
mg/dL. Una barra verde continua muestra que todos los valores encontrados estaban
en el intervalo objetivo - por ejemplo, la barra numero 12 (la barra 12 contiene todos
los valores que se rastrearon entre las 12:00 y las 12:59).
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8.6.2.5 Estadistica detallada

o[ |10 RN ANV RO 10 O OO O O VIO 1 OO O W 0 0l D] [ ] ][5 | | Graphic type ~
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Lowest value 0 majdL ~ Modal Day chained

Highest value 350 mg/dL 7\ Bar chart

Average 117 mofdL © Petail statistic

MNumber of hypoglycemia: -
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Total 20 (25%)

Values above the Hyper limit 6 (7%)

[

Data source »
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B -Total insulin/day 54,38
@-Body weight 73,5
@-Total-Insulin/Bodyweight 0,74
G-Frequency of bg level fradking/Day: 5,1

000000000000000O!

En la estadistica detallada se analizara el intervalo de tiempo seleccionado y los datos
encontrados se mostraran como un analisis de texto. La interpretacién del ejemplo
anterior te indica que se han rastreado 81 mediciones en este intervalo de tiempo. El
valor mas bajo fue de 0 mg/dL (entrada aparentemente incorrecta) y el mas alto de
350 mg/dL. 11 valores se marcaron con sintomas de hipoglucemia leve (= ligera
bajada de azucar), 6 con sintomas de hipoglucemia grave y 3 mediciones estaban por
debajo del limite de hipoglucemia y no se marcaron con un signo de hipoglucemia (=
hipos inadvertidos. Si aparecen mas de unas pocas veces debe hablar con su equipo
de diabetes).

El valor A1C calculado (véase también el capitulo 7 «Calculo Alc») para este intervalo
de tiempo es del 6%, lo que significa que si el valor de glucosa en sangre se mantiene
siempre dentro de este limite (incluso en los momentos sin mediciones), hay que
esperar un valor A1C en el intervalo del 6%.

La desviacion estandar fue de 63,4 mg/dL (un buen valor). Eso significa que el valor
de glucosa en sangre varié alrededor de mas/menos 63,4 mg/dL en torno al valor
medio de 117 mg/dL, que es un ajuste metabdlico estable.

El valor de A1C calculado (véase también el capitulo 7 «Célculo de Alc») para este
intervalo de tiempo es del 6%, lo que significa que si el valor de glucosa en sangre se
mantiene siempre dentro de este limite (incluso en los momentos sin mediciones), hay
gque esperar un valor de A1C en el intervalo del 6%.

La desviaciéon estandar fue de 63,4 mg/dL (un buen valor). Eso significa que el valor
de glucosa en sangre varié alrededor de mas/menos 63,4 mg/dL en torno al valor
medio de 117 mg/dL, que es un ajuste metabdlico estable.

A continuacion puedes ver los valores medios de determinados parametros de este
intervalo de tiempo. El valor "Insulina total/peso corporal” representa la insulina total
por kilogramo de peso corporal. El valor debe ser inferior a 1,0 para las personas con
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diabetes, que ya no pueden producir insulina, de lo contrario indica una resistencia a
la insulina.

Los eventos rastreados se cuentan de la misma manera y puedes ver cuantos de un
evento especial has rastreado en el rango de tiempo elegido.
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8.6.2.6 Perfil de glucosa

SiDiary proporciona también el tipo de grafico 'Perfil de glucosa' en la seccion de
estadisticas, que muestra la mediana de los valores de glucosa, asi como la
desviacion estandar.

Con esta nueva opcion no sélo es posible ver la magnitud de los valores de glucosa
a lo largo del dia, sino también la intensidad con la que oscilan estos valores o lo
estable que es la evolucién de la glucosa.

Puedes verlo en la seleccion de estadisticas de la version para PC, si seleccionas la
entrada 'Perfil de glucosa' como tipo de grafico.

i SiDiary 6 - [Statistik] EiE=

Eile Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

M Rl g H - : il
Statistics E
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[
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06:00 12:00 18100 = 7 Fr 7sa 7 su
Glucose in range (mg/dL) Filter ¥
Captured sensor data 10% < 70 .
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Direct Print PDF AGP-Report Refresh Close
Ready. Mustermann, Max £ @

En el ejemplo que se muestra aqui, la desviacion estandar est4 coloreada
adicionalmente, para que se pueda ver a simple vista: cuanto mas verde, mas estable
es la evolucion de la glucosa durante este periodo, mientras que un rojo intenso indica

gue a esta hora del dia (en el ejemplo aqui entre las 4 y las 6 de la mafiana) se
produce la mayor variacion.

Para calcular este gréfico, todos los datos de glucosa en sangre y CGMS del periodo
de tiempo seleccionado se proyectan en un grafico de 24 horas. Para ver los cambios
y mejoras de tu perfil de glucosa, puedes seleccionar una semana como ejemplo y
luego ver como evolucionan la mediana y la desviacion estandar desplazando el
periodo de tiempo mediante los botones de flecha.

Para evaluar rapidamente el estado de la terapia de la diabetes, esta vista es Optima:
no solo muestra la altura media (mediana), sino también la intensidad de las
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fluctuaciones de la glucemia. Y ambos también estan relacionados con la hora del
dia.

La mediana es un valor estadistico que, a diferencia del valor medio (suma de todos
los valores individuales y la division de esta suma por el numero de valores
individuales), no esta muy influido por los "deslices" individuales. Con la mediana,
todos los valores individuales se ordenan por tamaiio y el valor que queda en medio
es la mediana (también llamada valor central).

Ejemplo: de los valores individuales 2, 2, 3, 5, 7, 8, 130 resultaria un valor medio de
22,4.

Sin embargo, la mediana aqui es 5 (el valor que esta en el medio de todos los valores
individuales).

Para un perfil de glucosa en sangre esto significa que un valor realmente malo no
hace que todo el proceso terapéutico parezca malo.

Como alternativa al perfil de glucosa mostrado arriba, puedes seleccionar la
visualizacion AGP, que también te muestra la mediana y adicionalmente el rango
intercuartilico (IQR) y el rango interdecilo (IDR) como una nube de datos, El IQR se
muestra en un azul mas oscuro, el IDR en un azul més claro:

PRI WITTEAR (I NIREREREY T LR B TRRREY L I S T Ll LB D D B R HLIREELL TN T T A
Sep. 2023 October Nov. Dec. January 2024 |Feb. March Apri May June July August 2024 |Sep.
Number of values (FGM): 1.526, Average: 117 mg/dL, A1C: 6,0% (42, Tmmol/mol), Stdev: 41,4, VC: 35 4%
mag/fdL
200
IDR
150 -,-///‘/ —r7
IQR
100
D A Y. e L LSS e e 7o
50
Median 25, - 75. Percentile 10. - 50. Percentile ©
E
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 =

A partir de la anchura de estas dos nubes, se puede ver de dbénde procede
probablemente la desviacion del rango casi normal.

En los IQR, es mas probable que estén relacionados con la terapia, es decir, por
ejemplo, debido a una dosificacion incorrecta de la insulina, (la basal, la racién de
carbohidratos/insulina y los factores de correccién no son correctos) o a cambios
constantes en las pautas horarias/dia).

Enla IDR, en cambio, es mas probable que se deban al comportamiento, por ejemplo,
a intervalos incorrectos entre inyecciones y comidas, al olvido de los bolos en las
comidas, al ejercicio o al consumo de alcohol.

Haciendo clic con el boton derecho del raton en el grafico AGP, puedes elegir entre
los percentiles 10 a 90 (AGP V3) y 5 a 95 (AGP V4):
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AGP-Colorized

También puedes elegir aqui si deseas ver los graficos AGP en colores estandar (tonos
azules) o en color, que entonces se ve asi:

Number of values (FGM): 1.526, Average: 117 mg/dL, A1C: 6,0% (42, 1mmol/mol), Stdev: 41,4, VC: 35 4%
mg/dL
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En particular, algunas personas pueden percibir mejor las desviaciones hacia el rango
hipo.

Hemos afadido otras fuentes de datos al tipo de gréfico "perfil de glucosa”, que
pueden visualizarse junto con el perfil de glucosa. Estas son:

Carbohidratos, Bolo y Ejercicios (juntos en una tabla)

MO Carbohydrates [o]/ MO Boks fie]/ MO Bxercise [h]

141
el 11,6 (7
ot 897
Er 72 (1) 2 (™) Pt (29
630 67 (18,6 (3 .
6f Be (19° \
4 BS (1) o [+5]
L 20 2,8 (24 B7 () 2,8 (]
N 2(1) 18 (55) 2(2)
11 1(1 1019
[ ___l | g
o || || || ¢
0z o4 [ 08 10 12 14 16 18 0 n =
o pasal [LE]

24(7) 24079 2404 240 24
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) L1 LA(R) LR L1

Lhrzeit




Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes 107 de 151

CGMS/FGM
<70mg/dL Events with low / <50mg/dL very low glucose [@ minutes] .
: 5(%) 3(30)
$ 2(233) 2 (105) 1(89) (30] X
o E
06:00 12:00 18:00 e
Glucose in range (mg/dL)
Captured sensor data 10% < 70
94% Sensor coverage 72% 70 - 140
6% Without sensor data 13% 141 - 180
5% =180

Con la fuente de datos CGMS/FGM puedes obtener una rapida vision general de los
dias con tu sensor:

- En qué momentos del dia y con qué frecuencia se produjeron valores de
medicion bajos
(puede definir qué valor limite para bajo/muy bajo se utilizara como base en tu
perfil. Simplemente &brelo con la tecla F3 de tu teclado y cambia los valores
para el limite inferior del rango objetivo de glucosa en sangre ("eventos de
glucosa baja") o el limite inferior de glucosa en sangre ("eventos de glucosa
muy baja") segun sea necesario).

Main goals .

Blood glucose-Target EI up to
Low blood sugar limit High blood sugar limit

Blood pressure-Target up to (Systole )

up to ( Diastole )

- Cuénto tiempo has tenido el sensor activado. (Datos capturados del sensor)
- El reparto de los valores medidos en los diferentes rangos de glucosa.

Para el grafico "Glucosa en rango objetivo" (Time-in-range; TIR), también puedes
elegir si prefieres el tipo de gréafico "Dona" (véase més arriba) o "Diagrama de barras"
haciendo clic con el boton derecho del ratén:

<70mg/dL Events with low / <50mg/dL very low glucose [@ minutes] .
s 516 3(30)
4 2(233) 2 (105) 1 (s5) { .
0 + E
06:00 12:00 18:00 =
Glucose in range
Captured sensor data 5% > 180 mg/d - .
94% Sensor coverage 13% 141 - 180 BS°f° ;Ul_ 180
6% Without sensor data 72% 70 - 140 ID‘E’O <70
10% < 70 ?
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Cuando elijas el grafico de barras, veras siempre dos columnas: a la izquierda, la
columna se refiere a los intervalos objetivo establecidos (en tu perfil), y a la derecha,
la columna muestra el intervalo estandar de valores de 70 a 180 mg/dL (de 3,9 a 10,0
mmol/L).

Para poder ver o cambiar la zona obijetivo fijada, solo tienes que hacer clic en los
graficos que se muestran arriba.

Asi se ve la vista general, que también puedes imprimir directamente con el boton de
abajo o guardar como archivo PDF:

i SiDiary 6 - [Statistik] == x|
File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help
- - @ @) O oy oy 7\ pe 2,
@ E & é- Vand x nhil \\::/; Cl_)l} ¢
Statistics  E
./‘/V ooV D010 0N DO N V00 NN IO Y OO OO0 v o oo |, ,‘ Graphic type A
Apil 2020 May June Avgust Sep. o Nov Dec, Jan, 2021 |Feb, March 2021 | Apri
il = oo
I m¢/& Number of values (FGM): 725, Average: 111 mg/dL, A1C: 5,9% (41mmol/mol), Stdev: 38,6, VC: 34,8% Line graph
O L
) Modal Day
150 (© Bar chart
A T A . / T 4 Detail statistic
/// @ Glucose profile [T AP
100 x Colorize Standard deviation
[ Colorize Median
() Calendar
50
Data source ~
Median Standand deviation .
02:00 04:00 06i00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 2:00 £ e
[T Bokus
<70mg/dL Events with low / B <50mg/dL very low glucose [0 minutes] . [Cgasal
8 . - [7] Carbohy.
5 o o (46) -
1 2(233) 2(105) 189 (30) ) [] Exercise
g Addins
Y ¥ ; (S
06:00 12:00 18:00 camFam
c ’ g Glucose in range Time range v
aptured sensor data 5% > 180 mg/di s
L 94% Sensor coverage 13% 141-180 5% > 180
85% 70 - 180 Filter W
6% Without sensor data 72% 70- 140 10% <70
10% <70
Settings v
Direct Print PDF AGP-Report Refresh Close
Ready. Mustermann, Max = @

En la parte inferior de las estadisticas, también encontraras la opcion de generar un
informe AGP como archivo PDF. Este informe contiene informacién sobre ti, tu terapia,
el grafico AGP, la evaluacion de los valores bajos de glucosa, los datos registrados
del sensor y tu tiempo en el rango objetivo. Este informe se completa con un grafico

de calendario.
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8.6.2.7 Gréafico de calendario

El tipo de grafico "Calendario” muestra de un vistazo el periodo de evaluacion de 2-4

semanas.
PP UE [T T R R T AWRET T IO O AT AN O TR RUET T (0 TT SANERT W 1 T AT WIT O T e »|| | Graphic type A
April 2020 Ma June July August Sep. Oct. Nov. Dec. Jan. 2021 Feb. March 2021  Apr
Pie-chart
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Line graph
H 2 3 4 Modal Day chained
:, Bar chart
i3
5 '\v“\"\r ; M J\JJJ‘N‘ Detail statistic
i Glucose profile AGP
Sl f L
5 6 7 8 9 10 11 .
© Calendar «
N ‘,\ ,\.‘JJ\JJ/\J
W .,"‘;"‘ﬂ""/‘\'f\“‘;L m"“ﬁﬂ JLJWM w W Data source v
12 13 14 15 Jlae Time range A
i [ 2 weeks |
Mo VA A VA ) ~ »
V| Mo Y| Tu v we v Th
Y Fr J)sa vsu

Aqui puedes ver las curvas diarias individuales del periodo de tiempo establecido con
el "area verde" (tu area objetivo auto-seleccionada), asi como las areas con valores
altos de glucosa en rojo y valores bajos de glucosa en amarillo.

Si haces clic en uno de los dias que se muestran aqui, el dia
@ correspondiente se abre directamente en la vista del diario, para que
Sugerencia puedas analizar alli el curso de forma alin mas precisa, por ejemplo,
por qué hubo picos de glucosa ese dia.

8.6.2.8 Fuente de datos

Puedes seleccionar la fuente de datos para tu estadistica en la lista desplegable
Fuente de datos. Ten en cuenta que no todas las fuentes estan disponibles para todos
los tipos de graficos. Dependiendo del tipo de gréafico seleccionado, es posible que
algunas fuentes no puedan seleccionarse.

Data source A
Blood glucose Blood pressure
[ Bolus [] Pulse
Basal Weight
[] carbohydrates [ Lab test res ...
|:| Exercise |:| Data types |...
[] Event [] addins

[ @-Total insulin/day ~ [] CGMS/FGM
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Si desea analizar graficamente uno de tus valores de laboratorio o tipos de datos,
selecciona la casilla de verificacion y, a continuacién, haz clic en el botén con los tres
puntos. Se abrira la siguiente pantalla:

Lab test results @ Data types @
----- 7 ~Poody
----- ‘f} Chol, HOL # Calorie input
..... ‘f} Chol. LDL ‘ﬁ Calories (FM)
----- ﬁ Cholesteral # Carbohydrates
""" Creatinine
----- GGT ﬁ Distance (PM)
..... GOT ﬁ Drinkvolurne
----- GPT - A7 Fat
..... Het ﬁ Glycemic index
..... ;”'5 Hgb "{’ﬁ Miles
----- et ~#£% Pain diary
""" Potassium # Protein
..... REC ﬁ Room temp,
----- £ Sodium 7 steps (PM)

----- j} Triglyceride ""',ﬁﬁTlFﬂE (PM)
""" f} Uric acid
----- WBC

Puedes hacer tu seleccion alli y cerrar la pantalla después haciendo clic en la pequefia
cruz de la parte superior derecha. Si es necesario, pulsa el botén Actualizar.

También puedes seleccionar la fuente de datos "@-insulina total/dia” en el grafico del
historial. Se refiere a la dosis diaria total (suma de insulina basal y en bolo), abreviada

como "TDD":

DD LiE]
105
. A\ .
&3 -
e e ._./ = = —/
—r— \/ P “'""*--/A |t /.,.- -.\ \/ ] \__‘_,.4
42 v vy
02.06.201% 04.08, 06,06, 08,06, 10,06, 12,06, 14,08, 15,06, 18,06, 20,08, 22,08, 24,08, 26,06, 28,08, 30.06. 02.07.201%9

Un aumento continuo puede indicar un desarrollo incipiente de resistencia (regulacion
a la baja del receptor) o, en el caso contrario, una regulacion al alza del receptor, es
decir, una mejora de la sensibilidad a la insulina.

Los eventos aparecen debajo de la curva BG como un icono flash. Si pasas el puntero
del ratdbn por encima, verads la entrada subyacente como informacion sobre
herramientas, incluida su fuente de datos, es decir, como llegé esta entrada al

programa.



Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes 111 de 151
IVN: ! v V//’ !

Thursday, 27.June 19, 10:20

FBG

Entered manually (PC) on 02.07.2019 17:37:27,
[ |

| |

En este caso el evento "FBG" (Fasting Blood Glucose) fue afiadido manualmente en
el PC el 02.07.2019 a las 17:37 para el 27.06.2019 a las 10:20.

8.6.2.9 Intervalo de tiempo

En la lista desplegable Intervalo de tiempo, puedes seleccionar el intervalo de tiempo
exacto para tu estadistica.

Time range s

IZWEeks "J
4| |o4.10.2016| [18.10.2016] | »

[¥] Mo ] Tu Mwe [FTh
[ Fr [¥] 5a [¥] 5u

Puedes seleccionar un intervalo de tiempo en el cuadro de lista (en esta lista
siempre puedes seleccionar el dia actual como periodo de tiempo) o introducir la
fecha de inicio y fin manualmente. Si no deseas introducir las fechas manualmente,
también puedes hacer doble clic en el cuadro de introduccién de fechas y
seleccionar la fecha exacta con el elemento de control del calendario.

Con el botén de flecha a la izquierda y a la derecha puedes saltar hacia atras y hacia
delante en el intervalo de tiempo seleccionado. En el ejemplo anterior es una
semana - por lo que puedes saltar una semana hacia adelante y hacia atras.

Con las casillas de verificacion de los dias de la semana puedes seleccionar qué
dias de la semana deseas seleccionar para tu estadistica (en nuestro ejemplo estan
seleccionados todos los dias). Asi podras analizar, por ejemplo, sélo los valores del
fin de semana.



Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes 112 de 151

8.6.2.10 Filtro
Con la funcién Filtro puedes seleccionar qué eventos deben tenerse en cuenta para
tu estadistica:
Filter A
Before Breakfast Before dinner

After Breakfast After dinner

Before lunch Might only
After lunch [] Event

En el ejemplo anterior se han incluido todas las horas del dia. Ten en cuenta que las
casillas de verificacion solo son relevantes para la hora del dia, no para los eventos
gue hayas elegido. Soélo se aplican a la hora del dia (que puedes definir aqui:
Diabetesprofile — Horas de control). Si deseas mostrar los valores que has
marcado con un evento, debes activar la casilla Evento y seleccionar el evento que
deseas filtrar:

Event @
@ al [ Dai
- Daily filter
_) Filter selection
-+ A Readings -

57 [] feel Hypo (slight)
%ﬁ [] feel Hypo (strong)
5% [+] Ketone (few)
f/é [++] Ketone (many)
57 [+++] Ketone (lots)
f/é [FBiG] Fasting blood glucose level 2
f/é MC] Contral solution / Meter Marker |
f/ﬁ [P1] Before meal

f/é [P2] After meal

[ [ Times

B3 Intake

--.__lIIIness

--.__l Other

En el ejemplo anterior, s6lo veras los datos marcados con el evento "sensacion de
hipo (fuerte)" (= fuertes signos de bajada de glucosa).

Puedes definir, por ejemplo, la siguiente regla de filtrado: Por favor, genera un analisis
de todos los datos de seguimiento, registrados los martes por la mafiana después del
desayuno, que hayan sido marcados como "sentirse hipo (fuerte)".

8.6.2.11 Ajustes
En el menu Configuracion puedes seleccionar como debe mostrarse el grafico de la
estadistica:
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| Settings ~

Dynamic Y -axis
Show lines for BG target
Show Trendline
A1C interpolation
Blood pressure connection lines
Showe grid lines on X-axis
| 00:00 || Pointer

o 1] S (R ]

| Show time bar | Colorize

Eje Y dinamico (para el nivel de los valores de glucosa en sangre): SiDiary define la
division dindmicamente (en pasos de 50) hasta el valor mas alto de glucosa en sangre
del rango de tiempo seleccionado. En caso contrario, el gréfico llega hasta 400 mg/dL
fijos (0 22 mmol/L fijos).

Las lineas de color de la zona objetivo se ajustan en la configuracion personal de tus
datos de terapia (véase la linea verde y naranja).

La linea de tendencia es la linea azul gruesa del grafico lineal y muestra la tendencia
del nivel de glucosa en sangre en el periodo seleccionado.

Con la opcion Interpolacion A1C se tiene en cuenta el efecto de su bolo de insulina
para la correccion de valores de glucemia demasiado altos, lo que hace que la
indicacién del valor A1C calculado sea mas precisa.

(para mas informacién, véase también el capitulo Calculo de Alc)
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Si seleccionas Lineas de conexion de la presion sanguinea, el valor superior (sistole)
del grafico de lineas para la presion sanguinea estara conectado por una linea con el
valor inferior (diastole):

mmHg

140 ——
130

120

110

100

a0

80

70 — AL

G0

50

30.10.2008 31.10. 01.11.2008

Este tipo de pantalla también se utiliza, por ejemplo, en las unidades de cuidados
intensivos, ya que permite evaluar rapidamente la tendencia de la amplitud (amplitud
= area entre la sistole y la diastole).

Puntero te dara una linea vertical al lado de la posicion del cursor del ratén para que
sea mas facil ver la posicion exacta con respecto a la fecha y la hora:

est: 317, Aver[13.05.2009 13:14:00ev: 57,9
|

=
-

06.05. 10.05. 4.05. 18.05. 26.05.2009
\ /1
va
yAl
—d i /\‘_ =
IA\
P = S
iz g
06.05. 10.05. 4.05. 18.05. 26.05.2009

Con la casilla "00:00", puedes especificar si la linea vertical de la fecha debe marcar
el dia a medianoche (con la opcidn activada) o a las 12:00 del mediodia.

Con Visualizar y colorear barra de tiempo, puedes influir en la seleccion de la barra
de tiempo (véase mas abajo).
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8.6.2.11.1 Seleccion de la barra de tiempo

Puedes ver la seleccion de la barra de tiempo en las estadisticas como una barra

(coloreada) encima de los graficos:
TR TRN 1 T T TR II- IIIII-IIII -mmu—ml-m-ml [T T TP TR AT AT w.

hy 2018 August Nov. December January 2019 February March April May June 2019

Con ella puedes ajustar facilmente con el raton el periodo de tiempo de los graficos
estadisticos mostrados. Puedes ver el periodo que se muestra actualmente en la
barra de tiempo mediante un rectangulo de seleccion coloreado. Puedes mover
libremente este rectdngulo manteniendo pulsado el botén izquierdo del raton, pero
también puedes ampliarlo/reducirlo "tocando” el rectangulo en el borde con el ratén:

|7 m[mm-luﬂml

July 2018

Ademas, hay botones de flecha a la izquierda y a la derecha de la linea de tiempo que
te permiten desplazarte por la seleccién de forma ain mas precisa:

GG

1 = adelanta la seleccién un dia en el tiempo

2 = adelanta la seleccién una semana en el tiempo

3 = inicia una animacién que desplaza la seleccién hacia delante hasta que vuelva a
pulsar el botén (este boton sélo esta disponible en el lado derecho de la seleccién de
la linea de tiempo, los otros dos botones también estan disponibles en el lado izquierdo

(para desplazar la seleccién un dia/una semana hacia el pasado)).
La seleccion de la linea de tiempo puede colorearse opcionalmente para obtener una
"vista previa" de los eventos de glucosa de ese periodo.
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Debajo de la seleccion de la barra de tiempo encontraras siempre un resumen de los
valores mostrados: numero de mediciones, valor medio, HbAlc calculada, etc.
Haciendo clic en él, puedes copiar estos datos en el portapapeles y pegarlos en
cualquier documento de texto mediante la combinacion de teclas Ctrl+V.

8.7 Menu "Extras”

Extras| Tools Help

(U SmartSync-Settings

Backup

Settings
Addlins
GOT-Settings

Quickstart

En el menu Extras tienes la posibilidad de ajustar el modo de funcionamiento y la
apariencia de SiDiary.

8.7.1 SmartSync-Settings

SiDiary SmartSync

(:) SiDiary SmartSync

Backup data files on every synchronization: @
[7] synchronize with this device: htips: //diabetes sinove.net

SiDiary Online
Account namePassword | | | Login test
@ Synchronize all data [ sync on program start
_) Sync only recent months [ sync on termination
_! Time range From
|D 1/2016 | - |12,.’20 16 | Sync interval seconds
Sync now Master-Sync Close
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Si tienes una cuenta SiDiary-Online (https://diabetes.sinovo.net/) y quieres sincronizar
tus datos, puedes hacer las entradas necesarias aqui.

Con la casilla 'Copia de seguridad de los archivos de datos en cada sincronizacion'
SiDiary guardara tus datos actuales antes de cada sincronizacion.

Al mismo tiempo, se establece un punto de restauracion para que puedas volver al
estado anterior a la sincronizacién haciendo clic en Editar — Deshacer.

La casilla Sincronizar con este dispositivo debe estar activada; de lo contrario SiDiary
no podra sincronizarse.

En la casilla SiDiary-Online Login puedes hacer las especificaciones que SiDiary
necesita para sincronizarse con tu cuenta de SiDiary-Online.

Debes introducir tu nombre de cuenta y contrasefia exactamente como los has
definido en tu login en SiDiary-Online. Como nombre de cuenta también puede utilizar
la direccion de correo electronico que has utilizado para registrarte en SiDiary Online.

Con el botdén 'Prueba de acceso' puedes comprobar si SiDiary Online acepta tus
entradas o si probablemente has cometido un error al teclear.

Si aun no estas registrado en SiDiary-Online, puedes hacerlo haciendo clic en '¢No
tiene una cuenta? Registrese ahora...". Si has olvidado tu contrasefia, tienes la
posibilidad de que te enviemos una nueva haciendo clic en '¢Ha olvidado su
contrasefia? Ambos enlaces abren la pagina correspondiente en Internet, donde
puedes introducir tus datos

A continuacién puedes realizar mas ajustes para la sincronizacion de datos. Puedes
seleccionar, si todos los datos deben ser sincronizados o solo los datos de un cierto
rango de tiempo. Incluso si algo ha cambiado en los datos méas antiguos, SiDiary no
lo incluira. Asi puedes acelerar la sincronizacion de datos.

En la parte derecha encontrards tres opciones para una sincronizacion automatica
(=Sync). Ya sea al inicio, al salir del programa o mientras el programa esta en
ejecucion. Si no has activado ninguna de las casillas, SiDiary se sincronizara soélo
manualmente. Para ello sélo tienes que pulsar el botdn 'Sincronizar ahora'.

Con Intervalo de sincronizacion puedes definir después de cuantos segundos se
iniciara la siguiente sincronizacién automatica.

Abajo a la derecha veras el boton MasterSync.


https://diabetes.sinovo.net/
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MasterSync significa, que en el dispositivo marcado (en este ejemplo 'SiDiary-Online-
Server') todos los datos de SiDiary seran borrados y luego llenados con el contenido
de SiDiary en tu PC.

Por lo tanto, debes utilizar esta funcién con mucho cuidado y hacer primero una copia
de seguridad.
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8.7.1.1.1 (Cual es la ventaja de SiDiary-Online?

En primer lugar, puedes compartir tus datos con otros usuarios de SiDiary-Online.
Ellos pueden ver tus datos después de tu autorizacion y ayudarte con el analisis.
Seguridad de los datos en nuestro servidor:
1. Latransferencia de tus datos esta codificada.
2. Tus datos s6lo pueden ser vistos por las personas que TU autorizaste.
3. Puedes dar esta autorizacion soOlo a otros usuarios de SiDiary-Online que
también estén familiarizados con SiDiary-Online.
4. Situ médico utiliza SiDiary Professional y tu le facilitas tus datos, éstos pueden
transferirse automaticamente a su ordenador en la consulta. Ya no es necesario
imprimirlos en papel.

Con la funcion "Hacer una pregunta” puedes enviar una pregunta a una persona a la
gue hayas dado autorizacion seleccionandola en tu lista de contactos. La persona de
contacto seleccionada recibird un correo electrénico con tu pregunta.

Finalmente: Con SiDiary-Online puedes salvar tus datos, incluso cuando el PC de tu
casa se estropee por completo / te lo roben o estalle en llamas.

Soélo tienes que instalar SiDiary nuevo en tu PC y puedes descargar tus datos de
SiDiary-Online de nuevo en tu PC.

Puedes iniciarlo facilmente a través del asistente de perfiles, que se muestra
automaticamente tras una nueva instalacion al iniciar el programa por primera vez.
(También puedes iniciarlo en cualquier momento desde la opciébn de menu del
programa "Diabetesprofile> Asistente de perfiles").

Solo tienes que hacer clic en el botdn "Restaurar” e introducir tus datos de acceso a
SiDiary-Online:
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En la pantalla de copia de seguridad puedes establecer un punto de restauracion o
hacer una copia de seguridad completa de todos los datos en cualquier dispositivo /

en cualquier carpeta.

Backup

@ Set restore point for the current data:

Nith this option

SUCN DACKLPS re

| Browse

Data-Folder: C:\Users\loerg'\AppDataiLocal\SiDiary\Datal,

Backup

Cloze

&

Sugerencia

Debajo de la pantalla puedes ver tu directorio de datos actual. Asi,
siempre puedes ver doénde copiar tus datos guardados si es
necesario. Con un clic en el boton de la carpeta (flecha roja) puedes
abrir directamente la carpeta de datos.

8.7.2.1 Punto de restauracion

Un punto de restauracién es una especie de instantanea del estado actual y afecta
solo a los datos del paciente actual. La opcion Editar — Deshacer permite restaurar
el ultimo estado guardado.

Ten en cuenta lo siguiente: Esto no es una alternativa a una copia de seguridad
completa de los datos. Aunque es rapida, sélo restaura el estado actual. Para realizar
una copia de seguridad permanente de tus datos (por ejemplo, en una red, en una
unidad de copia de seguridad o en un disco extraible), utiliza la funciéon de copia de
seguridad completa. Los puntos de restauracion estan relacionados con el paciente.
Esto significa que, si has establecido un punto de restauracion para el paciente A, no
podras utilizar la funcién Deshacer, si en ese momento esta seleccionado el paciente
B. Puedes ver en la barra de estado del programa qué paciente esta seleccionado.
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8.7.2.2 Copia de seguridad completa de los datos

Para realizar una copia de seguridad de todos los datos de seguimiento (de todos los
pacientes), utilice la opcion Completar copia de seguridad de datos en una unidad de
copia de seguridad diferente. Haga clic en el botdbn Examinar para abrir la siguiente
pantalla:

Backup folder ﬁ
|d: \SiDiary\SiDiary Backup Folder ok
= d: [Daten] - Cancel
3d:,
S siDiary Metwork childhood

& SiDiary Badwp Folder

. Create new folder :

En el cuadro de lista puedes seleccionar otra unidad o dispositivo para la copia de
seguridad. En la ventana inferior puedes navegar por la unidad/dispositivo
actualmente seleccionado.

Si deseas realizar una copia de seguridad en un dispositivo de red, utiliza el botén
Infancia en red. Si deseas crear una nueva carpeta en la ubicacion de destino, haz
clic en el botén Crear nueva carpeta.

Cuando hayas seleccionado la carpeta en la que deseas almacenar los datos de la
copia de seguridad, haz clic en Aceptar y, a continuacién, en el boton Copia de
seguridad de la pantalla original.

Para restaurar los datos de la copia de seguridad, por favor copia los datos
manualmente en la carpeta de datos de SiDiary. La carpeta de datos de la versién
actualmente instalada de SiDiary se puede abrir facilmente haciendo clic en el boton
con el icono de la carpeta en el menu 'Extras -> Backup'.

8.7.3 Ajustes

En la pantalla de Configuracion puedes ajustar el aspecto y la funcién operativa del
programa. Las posibilidades de ajuste varian s6lo un poco en las versiones (y tienen
en cuenta las caracteristicas adecuadas del equipo de hardware, por ejemplo,
teléfonos moviles).
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No es necesario que guardes todos los ajustes haciendo clic en el boton Guardar si,
por ejemplo, deseas abrir una lista desplegable. Una vez realizados todos los ajustes,
haz clic en Guardar. La pantalla de ajustes se cierra y los ajustes se activaran la
proxima vez que abras esta parte del programa. (Por ejemplo: Cuando tu cuaderno de
bitacora esta abierto y ajustas la configuracion de color, debes cerrar el cuaderno de
bitacora y abrirlo de nuevo para activar la nueva configuracion).

Settings X ]

Configure settings for program functionalities, language, layout etc.

Language settings

Bosanski o TimeDate Bolus

Catals ) 24h _) dd.mm _) Bolus = (x BE * BE-ratio)

Cesky

Shlnekse = @ Am/Pm @ mm-dd @ Bolus (US) = (x gr carbs / carb ratio)
ans|

Deutsch

Deutsch: EDV-Anfénger Weight Ibs - English translated by SINQVO

Deutsch-Fun: Bayrisch

Deutsch-Fun: Frénkisch

Deutsch-Fun: Hessisch [T carb exchanges

Deutsch-Fun: Sachsisch ;
Unit

Deutsch-Fun: Schwabisch m

L Ratio

Espafiol

Francais &7
Programsettings v
Layout and colors v

Save Cancel

8.7.3.1 Ajustes de idioma

En los Ajustes de Idioma puedes seleccionar el idioma deseado para el programa
SiDiary. También puedes ajustar el formato de la Hora (en Europa el estadndar es 24h
- para visualizaciones como '17:15' en lugar de la notacion '05:15pm') y el Peso en
kilogramos (kg) o libras (Ibs).

SiDiary protocoliza tus carbohidratos internos en gr/carbohidratos (gramos de
carbohidratos). Si prefieres registrar tus datos en BE-ratio (unidades de pan), activa la
casilla Intercambios de carbohidratos e introduce el nombre de la unidad (por ejemplo,
BE para unidad de pan o carb para proporcion de carbohidratos). EI "Ex." en el estado
de entrega significa "unidad de intercambio” y debe ajustarse segun tus necesidades.
En la pantalla de configuracién aparecera la abreviatura elegida.

Introduce el tipo de cambio en el campo Ratio (por ejemplo, 12 para BE).
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En el cuadro de seleccién Bolo puedes seleccionar como debe calcularse el Bolo. Ya
sea en BE multiplicado por BE-ratio o0 en gramos de carbohidratos dividido por carb

ratio.

8.7.3.2 Programacion

Settings @
( 7 A.} Configure settings for program functionalities, language, layout etc.
»
‘\a‘-'- v i >
i Language settings v
Programsettings A
V] Show event row | Show SiDiary within the notification area
¥ | Show blood pressure row Protect program by password
¥/ Round times to 5 minutes Apply program password to new patients
Always update timestamps after each tracked value | Fade in pop-up windows
Startwindow [ No action] v Number of patients in file menu [4 ]

Use Default-Colors for SiDiary

Use adopted colors from Windows settings

9 SiDiary v6.2 Touchmode (Tablets) V| Folder for automated file imports on Desktop

Automatical detection and import of connected devices Software telemetry

Layout and colors v

Save Cancel

Aqui puedes configurar el rendimiento del programa. Al activar Mostrar fila de eventos
y Mostrar fila de tension arterial se muestran las filas correspondientes del diario
detallado (u ocultar si desmarcas las casillas de verificacion).

Cuando actives la casilla Redondear las horas a 5 minutos, la hora real se redondeara
a 5 minutos completos (12:00 - 12:05 - 12:10, etc.) si has seleccionado actualizar las
marcas de tiempo a continuacion.

Si prefiere las horas exactas (5 minutos suelen ser suficientemente precisos) como
por ejemplo 12:33, desmarca la casilla.

Las horas del dia sélo se estableceran si se introduce un valor en una columna. Si no
hay ningun valor, la hora del dia permanecera en blanco. Con Actualizar siempre las
marcas de tiempo después de cada lectura de BG rastreada puedes ajustar como
deben tratarse las horas ya existentes.
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En esta opcidn las horas del dia, que ya estan rastreadas, se ajustaran a la hora actual
del dia. Por ejemplo: Sila hora del dia es 09:15 y por la tarde introduces un valor a las
18:30, esta columna se cambiara a las 18:30.

Importante: Todos los ajustes automaticos de tiempos se refieren siempre al dia
actual. Si cambias un valor del dia anterior, las horas ya registradas de ese dia
seguiran siendo las mismas.

Si seleccionas Mostrar SiDiary dentro del area de notificacion el programa no se
cerrard completamente, sino que se reducira a un icono en la bandeja del sistema (ver
captura de pantalla abajo):

IR - = 120% @ L] (+]
—

~ 11:39
DE . I & [}
4 2 a 18.10.2016

Puedes utilizar la opcion Proteger programa por contrasefia, si deseas generar una
contrasefia para abrir el programa (en caso de que tu PC sea utilizado por diferentes
personas y no desees que otros tengan acceso a tu programa). Para introducir una
contrasefia, haz clic en el botén con los tres puntos y se abrira la siguiente pantalla:

Password Lﬁj

Please enter the program password,

Password | |

[

Repeat password | | Cancel

Password strength _:| poor

Debes introducir tu contrasefia dos veces para evitar errores de escritura. Haz clic en
OK para guardar tu contrasefia. Ten en cuenta que la contrasefia introducida no se
mostrara como caracteres, sino como asteriscos (para que nadie pueda ver tu
contrasefia en la pantalla mientras escribes). Con la opcion Aplicar contrasefia de
programa a nuevos pacientes, todos tus nuevos pacientes y sus datos estaran
protegidos por la contrasefia también.

Por favor ten en cuenta: No es suficiente desinstalar SiDiary en caso de que hayas
olvidado tu contrasefa; la proteccién de contrasefa no se desactivara entonces. Por
favor, en estos casos ponte en contacto con nuestro soporte, podemos ayudarte a
restablecer la contrasefia correctamente.
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Ventana de inicio - En este cuadro de lista puedes seleccionar lo que SiDiary abre
primero al iniciar el programa:

Startwindow [No action] i
' Quickstart
) Use Default-Cold Open patient data ed

Enter data to logbook
Enter single data

- [Sin accién]: SiDiary se inicia sin abrir otra pantalla

- Inicio rapido: SiDiary abre la pantalla de inicio rapido en la que puedes
elegir tu préximo movimiento.

Quickstart LX)

Welcome to SiDiary! Please select one of the options below or close
. this screen to continue with the main program screen.

(JJ7 Enter data to logbook

e oo

Download blood glucose meter/Insulin pump
@ Print diabetes logbook

@ Read quickstart document to get to know SiDiary

Startwindow |Quickstart - Close

- Abrir los datos del paciente: SiDiary te muestra al inicio la seleccién de

pacientes, en la que puedes elegir un paciente para ver o editar los
datos del mismo:
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L Nachname I Vomame || Gebdat | i
(> ] CareLink-Test
[ ]Demo Test 01.01.1970
[ Mustermann Max 01.01.1970
New patient ‘ Accept | | Cancel
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Introduce los datos en el diario: SiDiary inicia el libro de registro a partir
del paciente que has seleccionado la ultima vez:

r
il SiDiary 6

2 [’

Logbook

= 2

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

8B & o W

i

Q|

=

‘Tumday, 18.0ctober 16
| —

BIEY
!

Time

07:15

09:20

12:20

14:50

18:30 | 21:05 | 23:25

00:30

= 300 mg/dl

> 250 mag/dl

> 200 mgjdl

> 130 ma/dl

170

> 100 mag/dl

> 70 magjfdl

45—

Event

T3

EE (22,5)

Bolus (29)

Basal (12)

Bpress.

123/72/g

Exercise

[Tennis mi

Trinkmenge

Kopfechmerz?

Remark.

Weight (ka): l:l

Ask 3 guestion | ‘ Remark

Ready.

Save

Demo, Test

Blood glucose {mg/dl)

BG target: (mg/dl)

Correctition ratio

Bolus-Calculator

Z

i

= &
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- Introducir datos individuales: SiDiary abre la siguiente pantalla en la
gue puedes introducir valores Unicos, para que puedas empezar
directamente con la introduccion de tus datos:

B " Enter single data = et
Date / Time 18.10,2016 15:05
@ Blood glucose (mg/dl) l:l BE I:l
Exerdse -
Duration (Min.) l:l Intensity -
Remark e
D Keep input screen open Cancel

Numero de pacientes en el menu de archivos: Aqui puedes seleccionar, cuantos
pacientes de tu programa deben mostrarse en el menu:

File| Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools

Mew patient i
792 Open patient data Ctri+0 |
Close patient

Delete patient

Import data
Export data Ctrl+E

(@ Send Data by email

(=) Print Ctrl+P

Install mobile devices

1 Demo, Test (01.01.1970)
2 Doe, John (25.07.1972)

3 Mustermann, Max (24.12.1985) [

4 Bilder, cgmsdata (01.04.1980)

Terminate Ctr+Q




Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes 128 de 151

En el ejemplo anterior se muestran 4 pacientes. Puedes cambiar facilmente de un
paciente a otro haciendo clic en el nombre. No es necesario que cierres la pantalla

del programa actual, ya que se actualizara automaticamente.
Con la opcién Usar colores por defecto para SiDiary o Usar colores adoptados de la

configuracion de Windows puedes seleccionar, si SiDiary esta usando sus propios
colores o si quieres adaptar tu configuracion de colores acostumbrada.

La opcion SiDiary version 6.1 cambia el disefio a la version 6.1 y también permite
utilizar las caracteristicas especiales para el uso de datos CGMS/FGM (ver capitulo
8.4.1.5). Si esta opcidn no esta activada, las caracteristicas especiales CGMS no
estan disponibles.

La pantalla de SiDiary se amplia ligeramente con la casilla "Touchmode" (Tablets),
para facilitar el manejo con el dedo en lugar de con la flecha del raton.

Ademas de este modo, también se puede mostrar un teclado de pantalla
especialmente adaptado.

La casilla "Carpeta para la importacion automatica de archivos en el escritorio”
controla si deseas ver o0 no el enlace a la carpeta de importacién automatica en el
escritorio.

El enlace a la carpeta de importacion automatica tiene el siguiente aspecto:

ale

SiDiary Auto-Import

SiDiary también puede intentar leer automaticamente los dispositivos de medida
conectados, para que no tengas que seleccionarlos primero a través de la lista de
controladores/filtros de importacion. Esto se hace mediante la casilla de verificacion
"Deteccidn automatica e importacion de dispositivos conectados”. Aun puedes elegir
si deseas transferir los valores de lectura a tu diario o no.

Haciendo clic en el botén 'Telemetria del software', puedes darnos tu consentimiento
para analizar el uso que haces del programa (por supuesto de forma completamente
anénima, sin transferir ningan dato que permita sacar conclusiones sobre tu
persona). Podemos utilizar estos datos para analizar qué funciones del programa
son utilizadas con mas frecuencia por SiDiary, optimizando asi el desarrollo posterior
del programa.
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8.7.3.3 Disefio y colores

En esta area puedes ajustar la apariencia de SiDiary:
Settings ]

Configure settings for program functionalities, language, layout etc.

Language settings w
Programsettings w
Layout and colors -

Please select your preferred size for the program screens.

@ Standard screen size Maximum zoomed screen size
Moderate zoomed screen size Activate "Blind Mode™ for use with Screenreaders

Show blood glucese grid background in...

Grid with black [ white layout @) Grid with colorized panes for different blood glucose level r
Grid with blue area for blood glucose levels

| Dynamic Y-axis | Show Trendline

| Show lines for BG target | Blood pressure connection lines
Bolus 1 e Systole = weight [l
Bolus 2 = Diastole [ Carbohy, [l
Basal 1 I |- puse Exercise [
Basal 2 e Basalrate [ Standard data-point

Save Cancel

Puedes ampliar los elementos del programa, como los botones y el texto del
programa, en dos pasos (zoom moderado y zoom maximo). Ten en cuenta que el
zoom no afecta al tamafio de visualizacion del diario detallado.

Para las personas ciegas, puede seleccionar el modo Ciegos para su uso con
lectores de pantalla, que optimizara la visualizacion para los lectores de pantalla.

Mostrar fondo de cuadricula de glucosa en sangre en: La vista general en el diario
detallado se puede mostrar en diferentes colores. Ademas de un disefio en
blanco/negro o azul, puede mostrar los diferentes intervalos objetivo (por debajo del
intervalo objetivo, dentro del intervalo objetivo, un poco por encima del intervalo
objetivo y valores altos) cada uno en diferentes colores. Tu propio rango objetivo
ajustado siempre se mostrara en verde.

Debajo puedes realizar tus ajustes para la visualizacién grafica en las estadisticas.
Encontrara la descripcién de los ajustes de linea en el capitulo 8.6.2.11 "Ajustes"

También puedes ajustar los colores de la visualizacion de informacion adicional en
los gréficos de las estadisticas. Para cambiar un color, haz clic en el boton con los
tres puntos y se abrira la siguiente pantalla:
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Basic colors:

e e §
MFrMTEFEE.
EFNEENEE
ENFEEEEEN
EEEEEEEN
EEEEETE

Custom colors:

[ N 0 N § 0§ N
L W W W N w i

Define Custom Colors >

][ Cancel ]

[ ok

- Huez@ Fled:[_}
Sat: Green:@
ColorlS olid Lum:@ Blue:@

l Add to Custom Colors ]

Aqui puedes ajustar todos los colores que quieras.

8.7.4 Complementos

Con AddIns (pequefias extensiones del programa) puedes ampliar la funcionalidad
del programa SiDiary. Hay AddIns desarrollados por SINOVO, pero también por
otros desarrolladores disponibles. Si quieres desarrollar (y afiadir) un Addin tu
mismo, por favor considera las siguientes instrucciones.

Si quieres afadir un AddIn completo a tu SiDiary, por favor copia el Addin
desempaquetado en el archivo: C:\programas\SINOVO\SiDiary6\AddIns.
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Al siguiente inicio de programa de SiDiary puedes activar tu AddIin en el menu

Extras — AddIns:

Addlns

X

S

L]
O
=
Ed

W

Addin

][ Wersion ][ Developer ][

)

SiDiaryAddInTemplate 1.0.0.0 BINOVO Ltd. & Co. KDemo-AddIn for learning purposes, shows applicatid

SiDiaryCGMS

1.0.0.5 SINOVO GmbH & Co.Processing of CGMS data.

EDI

1.0,0.9 SINOVO Ltd, & Co.

BDI-Calculator

SiDiaryRem2Data

1.0.0.3 SINOVO Ltd, & Co.

ICreating events, data etc. from tracked remarks

SiDiaryStatsFy

1.0,0.0 SINOVO Ltd, &Co.

IAdditional statistical graphs.

SilvaPlugn

ol ol ol e

1.0.0.2 SINOVO Ltd, & Co.

Trend for Silva ex?

Browse web for AddIns

By AddIn-Setup

Close

En nuestro ejemplo anterior, el AddIn "BDI" se activo haciendo clic en la casilla de
verificacion (y ahora se puede utilizar).

Lee la descripcidon adjunta sobre como utilizar un Addin.
En nuestro ejemplo anterior, se afiadira una calculadora especial al menu

"Herramientas" y también se podra abrir alli.

Tools

//;,

Help

Blood glucose-Calculator
Carbohy -Calculator
BMI-Calculator

Bolus-Calculator F7

Update-Check

Free disk space

Translation Shift+F1
Data-Migration Wizard

Data storage location

Make your stick

o
|- %

Publish Shift+F2

BDI-Calculator .

A
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Dado que las posibilidades de los Addins son casi ilimitadas, puede ocurrir que se
afladan nuevos elementos de menu, nuevos botones o funciones dentro de las
pantallas.
Para nuestra gestion interna de la calidad, certificaremos los Addin. La certificacion es
una especie de sello de aprobacion. Puedes ver el estado de un AddIn en el color que
aparece delante del AddIn:

e Verde - el certificado esta activo/es valido.

e Naranja: el certificado ha caducado.

¢ Rojo - este AddIn aun no ha sido certificado por SINOVO.
Haciendo clic en la zona coloreada puede ver detalles sobre el certificado.

Certificate is expired

SiDiaryAddInTemplate. dll
Version: 1.0,0.0, 24 kB, 25.07.2008 16:40:36
Certificate for Event-Tracker-AddIn
Issued by SINOVO Ltd. & Co. KG, 21.01.2009 11:06:54
valid from ./, till 2012.01.31

Certificate has expired at 2012.01.31.

"';E-_INE_IVS:". -

8.8 Menu "Herramientas"

Tools| Help

s

Blood glucose-Calculator
Carbohy -Calculator
BMI-Calculator

Bolus-Calculator F7

Update-Check

Free disk space

Data-Migration Wizard

Data storage location

Publish Shift+F2

BDI-Calculator

Las Herramientas son pequefios aditamentos que no necesitaras muy a menudo
pero que pueden ayudarte en casos especiales.
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8.8.1 Calculadora de glucosa en sangre
Con esta calculadora puedes convertir tu valor de glucosa en sangre:

Blood glucose-Calculator ||

Blood glucose from whole blood

134 ma/dl mmal/]

Blood glucose from blood plasma

150 ma/dl mmal ]
AlC

% mmol fmaol

Cloze

Para los valores de glucosa en sangre existen diferentes unidades de medida:
mg/dLmg/dL (miligramo por decilitro) o mmol/L (milimole por litro).

SiDiary ya convierte los valores de tu diario haciendo clic en un valor y muestra
entonces el resultado en la barra de estado:

Save Close

8,2 Demo, Test = {Bh

Si has establecido (como en nuestro ejemplo anterior) mg/dL y haces clic en un valor
de tu diario el mismo valor se mostrara en mmol/L en la barra de estado (y
viceversa).

Esto puede ser util cuando hables con otra persona con diabetes que utilice la otra
unidad de medida.

En la calculadora de glucosa en sangre, veras 6 campos de entrada. S6lo debes
introducir un valor en uno de los campos de entrada. Las entradas de los otros 5
campos de entrada son hechas automaticamente por SiDiary.

8.8.1.1 Glucosa en sangre total

Puedes introducir un valor de glucemia en Valor de glucemia a partir de sangre total,
cuando utilices un medidor de glucemia que se ajuste en sangre total.

Los medidores de glucemia pueden ajustarse en sangre total o en plasma
sanguineo. Sangre total significa que todos los componentes de la sangre (el
hematocrito / volumen celular empaquetado) y los componentes fluidos de la sangre
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(plasma) todavia estan incluidos. En pocas palabras: en la sangre total hay un 12%
menos de glucosa que en el plasma. Los medidores de glucemia que se ajustan en
sangre total muestran un valor de glucemia aproximadamente un 12% inferior al de
un medidor de glucemia que se ajusta en plasma. Para saber como se ajusta tu
medidor de glucosa en sangre, lee el manual de instrucciones de tu medidor.

8.8.1.2 Glucosa en plasma sanguineo

Se denomina plasma cuando de una muestra de sangre se han extraido todos los
componentes sanguineos, como el hematocrito, los glébulos rojos (eritrocitos) y los
glébulos blancos (leucocitos), asi como las placas sanguineas (trombocitos). En el
laboratorio médico esto se hace mediante una centrifugacion. Cuando un laboratorio
médico analiza el valor de glucosa en sangre con medidores de alta precision, lo
hace s6lo con plasma sanguineo. Si tienes un medidor de glucosa en sangre que se
ajusta en plasma puedes comparar los resultados directamente con los resultados
de tu laboratorio médico.

Si tienes un medidor de glucosa en sangre que se ajusta en sangre entera, debes
convertir los valores para compararlos con los resultados del laboratorio médico
(mas un 12%).

Si deseas comprobar la precision de tu medidor de glucosa en sangre
y tu médico colabora con un laboratorio médico, lleva tu propio
medidor a la préxima extraccion de sangre. Ten en cuenta que no
puedes comparar la toma de muestras de sangre venosa del pliegue

@ del brazo con una muestra de sangre capilar del dedo o de la oreja,
porque la sangre venosa tiene en general una concentracion mas baja

Sugerencia de glucosa en sangre. Asi que, si te toman una muestra de sangre
capilar en la consulta del médico, haz también una medicion (o mejor
2 0 3 mediciones) con tu propio medidor. Estas mediciones pueden
compararse con los resultados del laboratorio para averiguar la
precision de tu medidor.

8.8.1.3 Al1C

Puede introducir aqui el valor A1C del laboratorio médico y obtener una conversion
aproximada en mg/dL o mmol/L.

Cuando introduces un valor de glucosa en sangre, el campo A1C te muestra cual
seria su valor A1C, cuando su nivel medio de glucosa en sangre fuera en las ultimas
6-8 semanas tan alto como el de este registro.

SiDiary admite ambas unidades de A1C: porcentaje y mmol/mol
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8.8.2 Calculadora de hidratos de carbono

Si sabes que tu comida contiene 47 gramos de carbohidratos por cada 100 gramos y
has comido 65 gramos de esa comida, puedes averiguar con la Calculadora de
Carbohidratos, cuantos carbohidratos has comido en total:

Carbohy.-Calculator L]
= Carbs per 100 gr.
=
aEEm

Serving size
BE in serving size

Close

Ten en cuenta que debes introducir sus intercambios y el factor de conversion
correcto (12 para la unidad de pan y 10 para los carbohidratos) en Extras —
Ajustes — Ajustes de idioma para obtener un resultado exacto.

8.8.3 Calculadora de IMC

Con la calculadora de IMC puedes calcular tu IMC (indice de masa corporal):

BMI-Calculator (|
[—] Weight kg Ibs
S— m E e [

Your current BMI (BodyMassIndex) is

Your BMI is above the average.

Reference values

WHO, 2008
<18.5 Underweight
18.5 24, Standard weight
Z5 25 Overweight
30 a4. Adipoaitas I
35 35. Adipositas II
40 Adipoaitas III

Wowe W

L B |

Close

Introduce tu peso y talla. A continuacion se mostrara tu IMC.
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En el menu Herramientas — Calculadora de bolo o con el botdn F7 puedes abrir la

calculadora de bolo de SiDiary:

&0
5,3+8,6

Weight (ka): |:|

Bolus-Calculator [EX

D>

N

Blood glucose {maj/dl)
220

BG target: (i
105

o/d)

3

Correctition ratio

carb intake (ar.)

Calculate

Correction:

(220 - 105) : 20 = 5,8
per meal:
g7 =86
Total units:

5,8 +8,6 = 14,4

La calculadora de bolo se mostrara permanentemente en la parte derecha del diario.
El valor objetivo (el valor medio de tu rango objetivo - en nuestro ejemplo es 105 -
porque el rango objetivo esta entre 70 y 140), el ratio de correccion y el ratio de
carbohidratos seran introducidos automaticamente por SiDiary, dependiendo de lo que
hayas predefinido en tus datos de terapia. Ten en cuenta que este proceso automatico
solo esta disponible en el diario detallado. En el diario CT puedes introducir toda la
informacion manualmente. También puedes sobrescribir estas entradas manualmente

en el libro de registro detallado.

El uso es muy sencillo. Solo tienes que introducir tus datos, por ejemplo, tu glucemia
e hidratos de carbono y, a continuacion, hacer clic en Calcular. La calculadora de bolo
adoptara siempre la glucosa en sangre y la columna activa de hidratos de carbono.

El resultado se muestra debajo del boton Calcular:



Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes

Bolus-Calculator Ed

>

A

/)

Blood glucose (ma/dl)
220

3

BG target: (ma/dl)

—t
I
w

Correctition ratio
20

carb intake (gr.)

1

CHjins. ratio:

I

‘ Calculate | »

Correction:

(220-105): 20 = 5,8

Bolus-Calculator E3

Bolus-Calculator [E3

o
23 >
/
£
Blood glucose (ma/dl) Blood glucose {mg/dl)
BG target: (mg/dl) BG target: {ma,/dl)
Correctition ratio Correctition ratio
[ ]
carb intake (gr.) carb intake (gr.)
CH/ins. ratio: CH/ins. ratio:
| Calculate | j | Calculate |

Correction:
(220-105): 20 =5,8
per meal:

5,8 +8,6 = 14,4

SiDiary will not show a
bolus calculation for
blood glucosze levels

below 65ma/dl or results
<0! Please take some
dextrose if appr.!

137 de 151

Puedes ver en nuestro ejemplo que no sélo se muestra el resultado, sino también el
método de célculo. En determinadas situaciones, la calculadora de bolo no mostrara
ninguna sugerencia. Como puedes ver en la imagen de la derecha, el valor de glucosa
en sangre esta por debajo del limite de 65 mg/dL. Esta es una funcion de seguridad

de SiDiary, que no se puede desactivar (y que no vamos a cambiar).

Tampoco habra ninguna sugerencia si no has introducido un valor de glucemia actual,
ya que su valor de glucemia podria ser demasiado bajo y podria ser necesaria una
correccion mediante una unidad de carbohidratos adicional y/o una reduccién de

insulina.

3 Importante L\.

Los resultados de la calculadora de bolo sélo pueden ser tan precisos como los

valores introducidos. Sélo son una ayuda para el célculo, no una sugerencia

terapéutica.

Siempre hay que recalcular/controlar los resultados y también tener en cuenta

situaciones que pueden influir en los carbohidratos y en el efecto de la insulina,

como por ejemplo:

e laingesta previa de insulina (el efecto remanente)

e actividad fisica previa (el efecto de la insulina es mas fuerte)

e enfermedades (pueden alterar el efecto de la insulina)

e diarrea (puede minimizar la absorcién completa de los carbohidratos)
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e otros medicamentos (pueden alterar el efecto de la insulina)
En estos casos, consulta a tu diabet6logo o a tu equipo de diabetologia.

Si no conoces tu proporcion de carbohidratos / reglas de correccion, no debes
utilizar esta calculadora. Tampoco debes utilizar esta calculadora si tu equipo de
diabetologia te ha proporcionado una tabla que te indica la cantidad de insulina que
debes inyectarte en funcion del nivel de glucosa en sangre.

8.8.5 Actualizar-Comprobar
Si haces clic en el boton Actualizar-Comprobar se abrira la siguiente pantalla. Con
esta funcion puedes comprobar si ya hay versiones mas recientes del programa o
componentes de SiDiary disponibles. Asi, siempre podras trabajar con la versibn mas
reciente y estar seguro de no perderte ningun ajuste que se haya hecho mientras
tanto.

SiDiary Update |t
E¢; | Settings | v |
There are no newer files (main executable, dlls, mobile clients) at
wwnw . sidiary.org. You already have installed the most recent version
6.1.1310

www.sidiary.org 'ﬂ:r' Update now

SiDiary Update |t
¢  Settings NESK
Check updates for these modules
w| Driver
w| Exe
| Mobile-Exe

golne |

www.sidiary.org 'ﬂ:r' Update now

Con el intervalo de comprobacion puedes seleccionar la frecuencia con la que SiDiary
debe buscar actualizaciones del programa en segundo plano. Esto permite mantener
tu programa actualizado.



Diary SiDiary - Software para el control de la diabetes 139 de 151

Ademas, puedes seleccionar para qué partes del programa SiDiary debe buscar
actualizaciones.

Haciendo clic en el boton wwwe.sidiary.org/languages se abre nuestra pagina web, en
la que puedes consultar el registro de cambios. Haciendo clic en Iniciar actualizacion
puedes descargar directamente el archivo de actualizacion (para ello necesitas una
conexion a Internet). Sugerimos hacer clic directamente en Ejecutar (y no guardar el
archivo primero). Para cambiar los archivos de programa necesarios, SiDiary se
cerrard automaticamente. Después de la actualizacion tendras la versidbn mas reciente
de SiDiary y podras iniciar el programa como de costumbre.

8.8.6 Espacio libre en disco
En Espacio libre en disco puede eliminar los archivos que ya no necesites (por
ejemplo, copias de seguridad antiguas) para obtener mas espacio en disco.

Free disk space e

Delete unneccessary files to free disk space.

Backup: 0 kB| In3files

@) Delete only so many files until required disk space is available

Delete all backup files

Mumber of backups 5 Badkups hd

Delete Close

Aqui puedes ver cuanto espacio necesitan tus archivos de copia de seguridad en
este momento. Ahora puedes seleccionar como deben ser borrados los archivos de
copia de seguridad. O bien Solo tantos archivos hasta que el espacio de disco
requerido esté disponible (interesante para los usuarios del SiDiary USB-Stick) o
Borrar todos los archivos de copia de seguridad.

También puedes seleccionar el nimero de copias de seguridad que deseas conservar.
En nuestro ejemplo anterior se eliminaran todas las copias de seguridad excepto las
5 més recientes.

8.8.7 Asistente de migracion de datos
Con la version 6 de SiDiary el formato de los datos ha cambiado (comparado con las
versiones anteriores de SiDiary). Para utilizar tus datos anteriores también en SiDiary
version 6 debes convertir tus datos al nuevo formato de datos. El Asistente de
Migracion de Datos te ayudara a hacerlo (normalmente necesitaras esta funcion solo
unavez).
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Data-Migration Wizard &J

Please select the folder which contains the previous SiDiary version which you have used
before (you can also select a SINOVO USE-stick). After specifying the folder you can select
4

all the patients you want to use in the new SiDiary version.

SiDiary V3
|C: \Users\loerg\Documents\SiDiary-Datal | Browse

Patients

_ The patient logbook contains carb exchanges units (BE/KHE)

@) The patient loghook contains grams of carbohydrates

= mE] Convert Close

Normalmente el Asistente de Migracion de Datos encontrara tus datos anteriores en
tu ordenador autométicamente. En casos singulares (por ejemplo, si has utilizado
anteriormente una memoria USB SiDiary mas antigua) puede ocurrir que tengas que
introducir manualmente la ubicacién de almacenamiento. Para encontrar la ubicacion
de almacenamiento el botén Examinar te ayudara.

Cuando encuentres el directorio correcto, se listaran todos los datos de pacientes
encontrados (si usaste el modo multi-paciente en SiDiary version 5). Puedes
seleccionar qué datos de pacientes quieres convertir a SiDiary version 6.

No es necesario seleccionar todas las casillas de verificacién (delante del nombre
del paciente). En la parte inferior izquierda encontraras dos botones. El botén
izquierdo seleccionara todos los pacientes y el botdén derecho borraréa la seleccién de
todos los pacientes.

Después de seleccionar los pacientes necesarios, haz clic en el boton Convertir. (Si
no has utilizado el modo multi-paciente, esta lista estara vacia - entonces no tienes
gue seleccionar - simplemente haz clic en el botén Convertir).

Todos los datos anteriores que hayas rastreado en SiDiary version 5 seran
convertidos e integrados en SiDiary version 6.
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En SiDiary 6 habra nombre y apellidos en lugar de solo el nombre. Debido a esta
modificacion puede ocurrir que el nombre no se muestre correctamente. Puedes
ajustar el nombre facilmente en el menu Diabetesperfil — Detalles de la terapia y
objetivos — General.

8.8.8 Lugar de almacenamiento de los datos
En la ubicacion de almacenamiento de datos, puedes definir donde SiDiary almacena
tus datos. Después de hacer clic en Ubicacién de almacenamiento de datos, veras

este aviso:

SiDiary |

:I Siliary must be restarted for changing the data storage location.

[ ok || abbrechen |

Cuando pulses OK SiDiary se cerrara automaticamente y veras la siguiente pantalla:

[ = | B i

g SiDiary 6 - Data storage location

Please select the location that will be used by SiDiary to save patient data and program settings.

@ Eibiary will save patient data and program settings not accessible by other Windows user accounts:

Use this option if you want to protect your data from other users of this machine, The data is accessible only from the
current user account.

() siDiary will save patient data and program settings accessible for all Windows user accounts

By using this option all user accounts have access to all patient data.

(7 select other folder location

Browse

Save

Aqui puedes elegir entre tres opciones. Debajo de cada opcion hay una explicacion.
Cuando mantengas el cursor sobre una opcion, un tooltip te indicara la ubicacion
exacta de almacenamiento de datos para esa opcion.
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@) EiDiary wil save patient data and progran.settings not accessible by other Windows user accounts;

IUse this option if you want to protect your data from other users of this machine. The data is accessible anly from the

current user account. |C:EU sers\Joerg\AppData\Lo cal‘uSiDiar}ri|

Si quieres que SiDiary almacene tus datos en una carpeta especifica, por favor
selecciona la tercera opcion y haz clic en el boton Examinar para encontrar la
carpeta que quieres seleccionar.

El usuario de la licencia pro tendra como tercera opcién la posibilidad de seleccionar
una carpeta de red para almacenar los datos. Asi, todos los clientes de tu red
tendran acceso a las mismas bases de datos.

Después de hacer clic en Guardar, SiDiary se inicia de nuevo con las opciones
seleccionadas.

8.8.9 Publique
Con esta herramienta puedes publicar capturas de pantalla del programa muy
facilmente: en tu foro, en Facebook o enviarlas por correo electrénico. Puedes
utilizar esta funcion también con el atajo de teclado Shift + F2, para que también
esté disponible en ventanas sin acceso directo al mendu.

Publish (S|
Please select the screen area that you want to publish. You can move the selection rectangle and publish the selection in your preferred
discussion forum or sodial network.

. Send to forum / website A
=Ty oL @ Indude with forum (BB-Code)
fhe Lot Dubetesprolle Anabysa Ddns Jools Mep
_) Link from a website (HTML)
s O =
; - Send an email v
o, v Geaptec type -
l(||i|| i || Dot source ~ -
A \ ,\{\ . ~II\< . bi\ i e x Send to Facebook (v
td *’ﬁ iy |
‘T // \ Firer -
R S L
! | Setungs -
bt 9
Ok Cancel

Se puede utilizar para mostrar a tus amigos un dia especifico de tu diario o una
funcién especifica del propio SiDiary.
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8.9 Menu "Ayuda”

Help

N _
Help-Wizard

Help
Instruction manual

Quickstart-Help

Register

Buy now

Tell a friend

Rating: SiDiary

About

En este menu puedes encontrar la funcién de ayuda del programa, la posibilidad de
comprar y registrar el programa y la informacion de qué version del programa estas
utilizando actualmente. Con el nimero de la version siempre podras comprobar en
nuestra pagina web en 'Download Software 2 Updates' si estas utilizando la version
mas reciente de SiDiary.

A veces puede ocurrir que un archivo de datos de SiDiary en tu
ordenador esté dafiado y el programa ya no funcione correctamente.
@ En este caso puede ser util obtener una actualizacién, incluso si el
namero de la actualizacion y el nimero de tu version de SiDiary es el
Sugerencia mismo (porque mientras se ejecuta la actualizacion los archivos de
datos dafiados posiblemente serdn reemplazados por archivos
nuevos).
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8.9.1 Asistente de ayuda

Si tienes preguntas sobre SiDiary o necesitas ayuda, puedes utilizar este asistente. El
asistente te proporciona tres opciones que debes utilizar hasta que tu problema esté
resuelto.

r

55 SiDiary 6 o | E S

File Edit Diabetesprofile Analysis Extras Tools Help

Help-Wizard E

There are several possibilities to get help for SiDiary. Please use the resources step-by-step to look
for answers to your question or issue

Iwant to add a search request to all local media (Manual, help, FAQ (frequently asked questions

etc.). This can be done on your local computer without an internet connection.

1 didn't find an answer in the local documents. I want to search in SINOVO's online resources if there
are additional information for my problem. If I can't find anything new, I want to send a request to
SINOVO. An internet connection is required.

Start now

1 got a service PIM code and was asked to send a report for my issue. This step requires an internet
connection and a valid SINOVO Service-PIN code.

Start now

Ready. Doe, John 5= @

La primera opcion abre la funcion de busqueda en el area de ayuda en linea de
SiDiary. Sélo tienes que introducir un término de busqueda y hacer clic en Listar
temas. Veras entonces un listado de todas las fuentes de informacién encontradas.
Haciendo doble clic en la informacién encontrada, la funcion de ayuda te dirigira al
texto apropiado.

Si no has podido encontrar la informacion necesaria de esta manera, puede visitar
nuestra pagina web haciendo clic en Empezar ahora en la segunda opcién (o
directamente en www.sidiary.org). Ahora puede buscar en nuestra pagina web las
notas y la informacion mas recientes. También puedes buscar en nuestra lista FAQ
(preguntas mas frecuentes), en nuestro foro SiDiary o puedes escribir un E-Mail a
nuestro soporte técnico (info@sinovo.es - recibiras ayuda en poco tiempo).
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La tercera opcion es necesaria en caso de que necesitemos informacidon mas
detallada sobre el hardware que utilizas para analizar el problema. En este caso
recibirds un PIN de servicio que puedes introducir después de hacer clic en Iniciar
ahora en la tercera opcion de la siguiente pantalla. SiDiary enviara una lista detallada
de errores a soporte de SINOVO para comprobar el problema.

Enter SINOVO-Service-PIM X

Enter SINOVO-Service-PIM

[[=]

Cancel

8.9.2 Manual de instrucciones
Puedes descargar el manual de SiDiary en formato PDF y guardarlo en tu PC en la
carpeta que prefieras.

8.9.3 Ayuda
Haciendo clic en Ayuda se abre la funcion de ayuda de SiDiary. Esta funcién es igual
a este manual, pero debido a la funcién de busqueda integrada puede ser mas facil
de manejar en algunas situaciones.

8.9.4 Inicio rapido
Quickstart es iniciar el manual de inicio rapido que también puedes encontrar en el

capitulo 7.

8.9.5 Registrese en
Véase también el capitulo 6 "Reqistro de la versibn completa".

8.9.6 Comprar ahora
Al hacer clic en Comprar ahora, seras redirigido a nuestra tienda en linea, donde
podras comprar una licencia SiDiary después de los 30 dias de prueba.
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8.9.7 Diselo a un amigo

Con esta funcién puedes recomendar SiDiary a tus familiares y amigos. Al abrir esta
opcion de mend, se abre la siguiente pantalla:

Tell a friend

My Email-Address
@ |N}rName@m}rse nver.com ‘

Recipient's email

|M}rFriend@Ad resse.com ‘

Email message

Hello, o

Look what I found on the internet:
wWith SiDiary you can manage very easy your Diabetes data!

You can import your data from almost every standard blood glucose meter {and also from
blood pressure meters, insulin pumps, pedometers, etc.)

m

0Of course you can manage your data also manually - so you are able to complete your diabetes
logbook with details of carbs, insulin, pills and further information.

SiDiary also works on most of standard mobile devices - such as cell phones, Pocket PC's etc. -
or you can use SiDiary-Online with an internet browser from all over the world.

Besides that can I provide my doctor's office easy with my Diabetes data. I can share my data
online or I can send an encrypted e-mail.

Show Tell a friend' in toolbar Send Cancel

En esta pantalla puedes ver una muestra de texto. Por supuesto, puedes editar o
completar el texto a tu gusto. Después sélo tienes que introducir la direccion de tu
amigo y la tuya propia y pulsar el botén Enviar

Con la casilla de verificacion Mostrar 'Diselo a un amigo' en la barra de herramientas
puede ajustar si deseas un enlace a esta funcion en la barra de herramientas de tu
programa o no.
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8.9.8 Calificacién SiDiario
Por supuesto, también nos gustaria saber qué te parece el programa o qué
experiencia has tenido con nuestra ayuda. Puedes comunicéarnoslo facilmente
mediante la funcion de puntuacion. Cuantas mas estrellas asignes, mas satisfecho
estaras con el programa o el soporte.

8.9.9 Acercade ©

About SiDiary X

C €0123
| Diary . s

UDI: 111775763541.V6.2.1348P
(Proversion licenced)
Release date: 30.08.2024

This medical device is a software for diabetes
management. For more information, see the
instruction manual.

© 2003-2024 SINOVO health solutions GmbH

SINOVO health solutions GmbH
Willy-Brandt-Strasse 4, D-61118 Bad Vilbel
info@sinovo.de = www.sinovo.de

? eqist Close

Esta pantalla ofrece informacion sobre SiDiary, el aviso de Copyright del programa y
los datos de contacto de nuestra empresa SINOVO health solutions GmbH. Ademas,
puedes obtener informacion sobre como activar/registrar el programa haciendo clic en
el boton '?".
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9 Calculo de A1c

Todas las aplicaciones te ofreceran informacion grafica en la pestafa de estadisticas.
Actualmente puedes elegir entre 4 tipos de graficos: El primero es un grafico circular
con 4 categorias de tus niveles de glucosa en sangre, que se clasifican en "bajo",

"objetivo”, "alto" y "muy alto". El segundo grafico muestra tu nivel de glucosa en sangre
basandose en un eje temporal. En este gréfico veras cada valor como un punto.

Ademas del analisis gréafico puedes seleccionar algunos parametros estadisticos, es
decir, el nivel mas bajo y mas alto de glucosa en sangre dentro de la fechay el periodo
de tiempo seleccionados y tu glucosa en sangre el nivel medio. A partir de esta media
SiDiary calcula tu parametro A1C con la siguiente formula:

A1C = (BG [mg/dL] + 100) / 36

Si la opcion "Calculo extra A1C" esté seleccionada, el promedio de tu nivel de glucosa
en sangre sera calculado no s6lo como la suma de todos los valores divididos por el
ndamero de lecturas, sino también con la duracién de accion de tu insulina en bolo
seleccionada, lo que significa que cada correccion de un nivel alto de glucosa en
sangre con insulina de accion rapida te dara un "bonus": SiDiary interpolara entre los
valores afadiendo el efecto reductor de la insulina utilizada.

Por ejemplo: A las 14:00 has controlado un nivel de glucosa en sangre de 200 mg/dL.
Te has inyectado una dosis de insulina calculada a partir de tu regla de correccién. La
siguiente vez que haces una lectura a las 18:00 obtienes un nivel de glucosa en sangre
de 100, jasi que tu correccion ha sido bastante buena!

Si calculas la media de estos 2 valores, obtendras 150 mg/dL, es decir
[(200+100) / 2], pero esto no es realista: Debido a que tu correccién fue realmente
buena, podemos asumir que desde el punto en el que tu insulina no tiene mas efecto
reductor, digamos 3 horas después de la inyeccion, sabemos que estabas en el
objetivo con 100 en este punto. SiDiary tiene esto en cuenta y calcula interpolando
entre los 2 niveles de glucosa en sangre monitorizados y para el ejemplo anterior te
dara una media de 140 mg/dL.

SiDiary no comprueba si la dosis para la correccion fue bien calculada, es mucho mas
simple: jDebe haber estado bien, ya que has monitorizado 100 mg/dL como primer
nivel de glucosa en sangre después de la correccién! Si hubiera medido un nivel mas
alto, sabriamos que el calculo de la correccion no estaba bien hecho. Por lo tanto, el
siguiente valor después de la correccion muestra la calidad de tu correccion y te da la
bonificacion para la media.
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Este calculo interpolado asume que tu dosis basal esta bien, lo que significa que si no
comes o0 bebes nada que contenga carbohidratos, no te inyectas insulina adicional, no
haces ejercicio extra o0 no tienes tensién emocional, etc. jtu nivel de glucosa en sangre
estaria al mismo nivel!

Los valores de los que SiDiary obtiene la A1C son idénticos a los valores para el
gréfico mostrado. Si has filtrado por un rango de fechas o tipos de control que no estan
cerca del periodo A1C (deberian ser las ultimas 6-8 semanas), no puedes comparar
el parametro calculado con el que obtienes de tu laboratorio. Puedes filtrar los datos
por periodo (2, 6, 8 semanas hasta 3 meses 0 un rango completamente diferente,
introduciendo una fecha "desde" y una fecha "hasta") y adicionalmente por tipos de
control (Antes del desayuno, después de comer, etc.).

Lo que puedes obtener del A1C calculado (valor aproximado )

El valor calculado de A1C s6lo debe darte un valor aproximado. Puesto que no puede
comparar la A1C de cada laboratorio con la de otro laboratorio, tampoco puede
comparar el pardmetro calculado directamente con tu laboratorio. La razén es muy
sencilla: ElI programa calcula la A1C basandose en tus datos introducidos, tu
parametro de laboratorio es un analisis de tu sangre.

Pero lo que puedes obtener de la A1C calculada son tendencias: Debes comparar el
parametro del programa con tu valor de laboratorio en la proxima visita a tu médico.
Entonces podras comparar para ver si el calculado es potencialmente superior o
inferior a tu valor de laboratorio.

iPor favor ten en cuenta que el valor del laboratorio est4 basado en las ultimas 6-8
semanas! Por lo tanto, tienes que compararlo con el calculo de SiDiary para este
periodo de tiempo también y no debes filtrar los datos para tipos de control nicos (por
ejemplo, antes del desayuno).

Si filtras los datos con un tipo de control, la cifra de A1C mostrada significa
simplemente que si todos tus valores de las dltimas 6-8 semanas fueran como los
valores filtrados, tendrias esta A1C.

¢, Qué ocurre si la A1C calculada difiere de tu valor de laboratorio? Tendencias...

Si el pardmetro de laboratorio es mejor (es decir, mas bajo) que el calculado, sabras
gue si el A1C que muestra el programa también es bastante bueno (por ejemplo, 6,1%)
todo va bien. Y viceversa, si el valor del programa es sistematicamente inferior al del
laboratorio y el programa te da una A1C del 8%, es decir, sabras que debes ser mas
activo para mejorar tu nivel de glucosa en sangre.
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10 Historia de SiDiary

SiDiary desarroll6, como muchos inventos con sentido, herramientas a partir de una
emergencia concreta y/o por la tendencia a simplificar un proceso.
El programa fue desarrollado en 2003 por Alf Windhorst para uso privado.

El objetivo principal era evitar este molesto diario en papel y portarlo, para las TIC, en
un dispositivo electrénico y beneficiarse de las posibilidades estadisticas. En este
periodo comenzo la fuerte difusion de los ordenadores moviles de bolsillo, que eran
mas pequefios que un ordenador portatil y mas portatiles y tan destacados para "el
registro en el camino”.

Al principio, el programa solo lo utilizaban él y un pufiado de personas con diabetes
de su circulo de amigos, y el entusiasmo que despertaron los valores de mejora rapida
hizo que se le ocurriera la idea de ponerlo también a disposicion de otras personas.

Este fue el comienzo del sitio web www.sidiary.org en 2004, que sigue siendo el lugar
de enfoque para la comunidad del software. El programa se puso a disposicién de
forma totalmente gratuita para la version 1.0 a 4.0.

La popularidad se hizo cada vez mayor, el nimero de usuarios, al menos con ayuda
de los traductores honorarios, que tradujeron el programa a casi 20 idiomas.

Se convirti6 en mucho trabajo, como el apoyo y responder a las preguntas de los
usuarios y en 2005 el SINOVO Ltd. & Co. KG - que desde entonces ha sido
renombrada como "SINOVO health solutions GmbH - fue establecida. ElI Sr. Alf
Windhorst sigue siendo el responsable de SiDiary, cuyos requisitos siguen siendo los
del proyecto para ofrecer a las personas diabéticas un apoyo 6ptimo con el autocontrol
de su diabetes. Por supuesto, los usuarios no estaran solos con sus preguntas, y con
la fuerte comunidad de usuarios de SiDiary, siempre deberia responder a sus
preguntas.

La estrategia de precios persigue el principio original del proyecto, que ahora ya no
puede ofrecerse de forma totalmente gratuita. Pero los reducidos costes del servicio,
junto con la continua mejora de las funciones, deberian hacerlo asequible para todos.
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11 Marca registrada

SiDiary y SINOVO son marcas registradas. Todas las marcas comerciales y marcas
utilizadas en este documento son propiedad de sus respectivos duefos.

Nota:

Si lo desea, estaremos encantados de enviarle una copia impresa de estas
instrucciones de uso de forma inmediata y gratuita. En ese caso, envianos un correo
electrénico con tu direccion postal a support.sidiary@sinovo.de.

sl C€ o123

SINOVO health solution GmbH
Willy-Brandt-Str. 4

61118 Bad Vilbel
info@sinovo.de
www.sinovo.de
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